- Mgr. Kristidn Sliz, farmaceut (FaF UK)

Ibutamoren a vyzivové doplnky

Ibutamoren je na etiketdch nelegalnych vyzivovych
doplnkov casto chybne oznacovany ako selektivny
moduldtor  androgénnych  receptorov  (SARM).
V skutoCnosti je vSak mechanizmus ucinku tejto
zakazanej latky uplne odliSny.

Mechanizmus uc¢inku ibutamorenu
Ibutamoren  (MK677, Nutrabol)

nepeptidové agonisty ghrelinovych
tzv. sekretagdgy rastového hormoénu.

patri  medzi
receptorov,

Ibutamoren sa viaze na ghrelinové receptory v hypofyze
(podmozgovej zl'aze), ktoré riadia uvoltiovanie
rastového hormdnu (somatotropného horménu).

Ibutamoren a pecen

Ibutamoren zvySuje uvolniovanie rastového horménu
do krvného obehu, ktory sa nasledne v peceni viaze na
receptory pre rastovy hormén co stimuluje tvorbu
proteinov nazyvanych somatomediny.

Somatomediny sa svojou chemickou Struktdrou
podobaju inzulinu, preto sa tiez nazyvaju inzulinu

podobné rastové faktory (IGF z angl. insulin-like growth
factor). Typ IGF-1 je zodpovedny za sprostredkovanie
anabolickych ucinkov rastového horménu na kostrové
svalstvo.

Ibutamoren a kostrové svalstvo

IGF-1 sa viaZe na IGF-1 receptory v kostrovom svalstve,
ktoré riadia biologické procesy prebiehajice
v svalovych bunkach.

Medzi tieto procesy patri metabolizmus (latkova
premena), proliferacia (bunkové delenie), rast buniek a
apoptéza (programovana bunkova smrt).

Aktivacia IGF-1 receptorov v Kkostrovom svalstve:
(i) potlaca apoptdézu buniek, (ii.) zvySuje rast a
proliferaciu buniek; (iii.) reguluje metabolizmus buniek:
zvySuje proteosyntézu (tvorba bielkovin), B-oxidaciu
mastnych kyselin a tvorbu glykogénu.

Synergické ucinky aktivacie IGF-1 receptorov
v bunkich kostrového svalstva, tym padom vedu k
anabolickému ucinku. Dosledkom toho je predpoklad
pre ndrast objemu asily kostrového svalstva, ako aj
zvySenie dostupnosti energetickych substrdtov pre
fyzicku aktivitu a regenerdciu.



BUTAMORE)

MK 67

30r

Ibutamoren a tukové tkanivo

Rastovy hormén sa viaze na receptory pre rastovy
hormoén v tukovom tkanive Co spdsobuje: (i.) zniZenu
adipogenézu (ukladanie tukov do zasoby); (ii.) zvySenua
lipolyzu (spotreba tukov).

Ibutamoren a zdravotné riziko

Zdravotné rizikd uzivania ibutamorenu sa zavazné,
zahriaju bolesti kostrového svalstva a kibov; zniZenie
inzulinovej senzitivity a hyperglykémiu; zvySenie
hladiny kortizolu a prolaktinu; zadrziavanie vody
v organizme a ischemicku chorobu srdca.

MK-ULTRA

@ socae

Zaradenie ibutamorenu do Zoznamu zakazanych
latok a metéd

Z tychto dovodov je ibutamoren zaradeny do Zoznamu
zakazanych latok a metdd v kategorii S2. Peptidové
hormény, rastové faktory, pribuzné latky a mimetika
a jeho pritomnost vo vzorke Sportovca predstavuje
porusenie antidopingového pravidla:

e ma potencial na zlepSenie Sportového vykonu;

e predstavuje skutotné alebo potencidlne
zdravotné riziko;

e porusSuje myslienku Sportového ducha.

VyZivové doplnky s obsahom zakazanej latky ibutamoren

¢. Nazov Vyrobca
1 || Ibutamoren (MK-677) Swiss Pharmaceuticals

2 || Ibutamoren (MK 677) Magnus Pharmaceuticals
3 | Ibutamoren BIO molecule

4 || MK-ULTRA German Pharmaceuticals
5 | Ibutamoren Golden Pharma

6 || Ibutamoren Arcas Nutrition

7 || Ibutamoren iMuscle

8 || MK-677 Dark Labs




