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Uvod

Spalovace tukov propagované za
Ucelom zniZenia telesnej hmotnosti st
popularnou  skupinou  vyZivovych
doplnkov. Ich reklama Sportovcom
naznacuje zarucené spal'ovanie tukov,
podporu energetického metabolizmu a
dosiahnutie ciel'ov v telesnej kompozicii
bez rizika nepriaznivého analytického
nalezu.
Takto odvazne tvrdenia
potrebu klinického preukazania
bezpecnosti a ucinnosti spalovacov
tukov u mladych zdravych l'udi, ktori su
aktivni vo sfére Sportu. V uplynulom
obdobi sa predmetom zdujmu stalo
definovanie rizika kontaminéacie
spalovacov tukov zakdzanymi latkami.
Tento ¢lanok predstavuje prierez
najdolezitejSimi faktami o spal'ovacoch
tukov, ktoré by mali byt pre
telovychovného lekara, trénera,
Sportovca, ako aj realizac¢ny tim a Sirsiu
verejnost zname.

podnietili

Spal'ovace tukov

Spal'ovace tukov su vyzivové doplnky,
ktoré sa pouzivaja pri redukcii telesnej

hmotnosti, na posilnenie metabolizmu
tukov a zvySenie spotreby energie.
Jednotlivé produkty su jednozlozkové
alebo viaczlozkové. Kombinacie
obsahovych latok predpokladaju ich
aditivny vplyv, a teda vys$Siu mieru
spalovania  telesného  tuku  [1].
V najvacSom zastipeni sui biologicky
uc¢inné latky naznacujuce prirodny
povod, a to rastlinné stimulanty (kofein,
extrakt zo zeleného ¢aju a synefrin) a
L-karnitin.

Bezpecnost spal'ovacov tukov

Rastlinné stimulanty st ¢astokrat mylne
povazované za neskodné. Je dolezité
uvedomit si, Ze prirodné nerovna sa
bezpecné a sekundarne rastlinné
metabolity maju tak isto ako syntetické
latky svoje indikacie, kontraindikacie,
rizika ¢i neziaduce ucinky.

Napriek tomu, ze kofein je vo
vSeobecnosti povazovany za bezpecny a
dobre tolerovany, odborna literatira
popisuje priklady jeho akttnej toxicity
pri davke nad 1000 mg/den [2].
Neziaduce  tuc¢inky  predavkovania
kofeilnom mozu vplyvat na centralny
nervovy systém (nepokoj, nervozita,

drazdivost, triaska, nespavost a iné
poruchy  spanku), srdcovo-cievny
systém (zvySeny krvny tlak, busSenie
srdca, poruchy srdcového rytmu) a
traviacu sustavu (bolesti brucha,
nevol'nost, zvracanie) [3].

Riziko neziaducich ucinkov
nadmernych davok kofeinu na srdcovo-
cievny systém sa pravdepodobne
zvySuje pri subeznom uzivani synefrinu
[4]. Nasir et al. zaznamenali akitny
pripad straty vedomia 22-roCnej Zeny
po uziti vyzivového doplnku s obsahom
kofeinu a synefrinu. Pri¢inu tohto
stavu vyhodnotili ako nahlu zmenu
krvného tlaku a srdcového rytmu pocas
fyzickej  aktivity = asociovanu s
neziaducim  d¢inkom  kombindacie
kofeinu a synefrinu [5]. Chung et al.
popisali podobny pripad hospitalizacie
21-rotnej Zeny s poruchou srdca a
srdcovej Cinnosti, ktorda za ucelom
zniZenia telesnej hmotnosti uzivala
rozne vyzivové doplnky s obsahom
kofeinu, synefrinu alebo ich kombinacie
[6]. Nykamp et al. zaznamenali pripad
akutneho infarktu myokardu 55-roc¢nej
Zeny, ktord wuviedla ro¢nu histériu
uzivania kofeinu, synefrinu a inych
spal'ovacov tukov [7].



Pokym toxicita kofeinu sa jednotlivo
alebo v kombinacii so synefrinom
prejavuje  najmd pri  akdtnom
predavkovani, neziaduce ucinky
extraktov zo zeleného caju su
predpokladané pri dlhodobom uzivani
epigallokatechinu gallatu v davke
nad 800 mg/den [8]. Eurépsky turad
pre bezpecnost potravin (European
Food Safety Authority) vyhodnotil
hlasené pripady hepatotoxicity (toxické
poskodenie pecCene) extraktov zo
zeleného c¢aju a ako rizikovy faktor
uviedol ich dlhodobé a nadmerné
uzivanie na prazdny zalidok (t. j.
nalac¢no) [8].

Toxicita vyZzivovych doplnkov s
obsahom L-karnitinu nie je znama.
7Zda sa, Ze tato semi-esenciilna
aminokyselina je bezpecna ako pri
kratkodobom, tak aj pri dlhodobom
uzivani. D6vodom moze byt jej nizka
biodostupnost po peroralnom podani
[9]. Pri jednorazovej davke nad 1 g
L-karnitinu sa z traviaceho traktu do
krvnej cirkulacie absorbuje iba 5-18%
[10].

Kvalita spal'ovacov tukov

Vyzivové doplnky, ktorych marketing
obsahuje tvrdenia, Ze ide o rastlinné

stimulanty
telesného
odbornymi autoritami ako rizikové s
aspektom na potencidlny nedostatok v

zarucujuce
tuku  su

spalovanie
oznacované

ich kvalite v podobe chybného
oznacenia produktu. To znamena, Ze
oznaCenie  produktu na etikete
nesuhlasi s jeho skuto¢nym obsahom.

Australsky institat Sportu (Australian
Institute of Sport) je medzindrodne
uznavana vzdelavacia inStitucia, ktord v
ramci svojho programu pre Sportovi
medicinu vytvorila ABCD klasifika¢ny
systém pre vyzivové doplnky. Tento
systém kategorizuje vyzivové doplnky
podl'a ich bezpecnosti, i¢innosti a rizika
nepriaznivého analytického nalezu.
Rastlinné stimulanty propagované za
ucelom zniZenia telesnej hmotnosti
zarad'uje do skupiny D. Tato skupina
zahfiia zakazané latky alebo doplnky s
vysokym rizikom kontaminacie
takymito latkami [11].

Zaradenie rastlinnych stimulantov do
rizikovej skupiny vyzivovych doplnkov,
pri ktorych uzivani sa Sportovcom

odporuca zvySend opatrnost je
odpodstatnené. Cohen et al. v
spalovacoch  tukov  identifikovali

pritomnost zakazanych latok, ktoré
neboli uvedené na etikete doplnkov pre

Sportovcov. VSetky identifikované
zakazané latky patrili do skupiny
S6. Stimulanty, ktoré su pre Sportovcov
zakazané pocas sutaze. Konkrétne islo o
syntetické  sympatomimetikd  ako
1,3-DMAA; 1,3-DMBA; 1,4-DMAA a
oktodrin [12].

Identifikdcia spominanych stimulantov
vo vyzivovych doplnkoch moze byt pre
Sportovcov obtiazna, nakolko ich
vyrobcovia ¢asto uvadzaju  pod
alternativnymi nazvami: 1,3-DMAA
(1,3-dimethylamylamine, methyl-
hexaneamine, 4-methylhexan-2-amine,
geranium  oil, geranium extract);
1,3-DMBA (1,3-dimethylbutylamine,
4-methylpentan-2-amine, AMP, AMP
citrate, 4-AMP, 4-AMP  citrate);
1,4-DMAA (1,4-dimethylamylamine,



1,4-dimethylpentylamine, 5-methyl-
hexan-2-amine); oktodrin (1,5-DMHA,
1,5-dimethylhexylamine, 6-methyl-
hexan-2-amine) [12, 13, 14].

Staji¢ et al. uvadzaju vysoké riziko
kontaminacie spal'ovacov tukov d’alSou
zakazanou latkou. V tomto pripade ide o
trvalo zakazanu latku zo skupiny S3.
Beta-2 agonisty, higenamin. Na etikete
vyzivovych doplnkov sa moéze skryvat
pod nazvami deklarujicimi prirodné
zloZenie viacerych rastlinnych druhov
ako Nandina domestica, Aconitum
carmichaelii, Asarum heterotropioides,
Galium divaricatum, Annona squamosa
¢i Nelumbo nucifera [15].

Melinda M. Manore oznacuje popularitu
spalovacov  tukov ako désledok
rozsiahleho marketingu, ktory svojimi
odvaznymi tvrdeniami naznacuje, Ze ide
o efektivne prostriedky pre dosiahnutie
vytuzenej redukcie telesnej hmotnosti
[16]. Sa vsak doplnky s obsahom
prirodnych stimulantov a L-karnitinu
bez kontaminacie zakazanymi latkami
ucinné?

) 1,3-DMAA (4-methylhexan-2-amine)

) 1,3-DMBA (4-methylpenta-2-amine)

)1,4-DMAA (5-methylhexan-2-amine)

Joctodrine (1,5-dimethylhexylamine)

)higenamine

Prehl'ad 2: Zoznam nedeklarovanych
zakazanych latok identifikovanych v

spal'ovacoch tukov.

U¢innost spalovacov tukov

Kofein je purinovy alkaloid triedy
xantinov, ktory obsahuju viaceré
rastlinné druhy, najma vSak Coffea
arabica (Kavovnik arabsky), Coffea
canephora (Kavovnik robusta), Paulinia
cupana  (Paulinia napojova, tzv.

guarana), Camellia sinensis (Cajovnik
Cinsky, tzv. €aj) ¢i llex paraguariensis
(Cezmina paraguajska, tzv. maté).

Na ludsky organizmus ma mnoZstvo
biologickych ucinkov, pricom tym
najznamejsim je jeho psychostimula¢ny
efekt, pre ktory sa radi medzi
stimulanty. Adenozin je nukleozid, ktory
sa povazuje za vyznamnu latku
regulacie cirkadidnneho rytmu
striedania dna a noci. Adenozin po
vazbe na adenozinové receptory znizuje
neurondlnu aktivitu, a tym navodzuje
Unavu a spanok. Kofein blokuje vazbu
adenozinu na adenozinové receptory a
preto sa pouziva na zmiernenie
vycerpania, zvySenie bdelosti a podporu
sustredenia sa [1, 2, 16].

Psychostimula¢ny efekt kofeinu zahfiia
aj vplyv na sympatikovy nervovy
systém. Ten riadi vol'ou nepodmienené
biologické  procesy v  Zivotnych
situdcidch spojenych so zvySenou
fyzickou a/alebo psychickou ndmahou.
Jeho kofeinom-indukovana aktivacia
je dbsledkom (i.) inhibicie aktivity
enzymu fosfodiesterazy v bunkach
(enzym rozkladajuci cAMP, t j.
sekundarny posol, ktory je po vézbe
ligandu na adrenergné receptory
zodpovedny za priebeh signalnych
kaskad veducich k stimula¢nému alebo
inhibi¢nému biologickému ucinku); (ii.)
stimulacie uvolfiovania noradrenalinu v
nervovych zakonceniach; (iii.) a
zvySenia tvorby adrenalinu v dreni
nadoblic¢iek. Tento navodeny stav
pozornosti, napdtia a ostraZitosti
ovplyviiuje energeticky metabolizmus:
zvySuje uvolmiovanie mastnych kyselin,
spotrebu energie a termogenézu [1, 2,
16].

Extrakt zo zeleného caju (nefer-
mentované listy Camellia sinensis)
obsahuje okrem kofeinu aj synergicky
posobiace triesloviny triedy katechinov.
V najvacSom zasttipeni je polyfenolovy
flavonoid epigallokatechin gallat, ktory
(i) inhibuje aktivitu enzymu COMT:
vysledkom je predizené pdsobenie
noradrenalinu v synaptickej Strbine;
(ii.) stimuluje aktivitu sympatikového
nervového systému: vysledkom je
zvySend [-oxidacia mastnych kyselin;
(iii.) a inhibuje aktivitu enzymového
komplexu syntazy mastnych kyselin:

vysledkom je potlatend tvorba tukov
[1,2,16].

Synefrin je rastlinny alkaloid, ktory sa
nachadza v extraktoch z plodov Citrus
aurantium (Pomarancovnik horky).
Vztah jeho chemickej Struktary k
biologickému ucinku napovedd, zZe ma
nizku afinitu  vo¢i  adrenergnym
receptorom, a tak na rozdiel od kofeinu
a extraktu zo zeleného c¢aju nepdsobi

ako stimulant kardiovaskuldrneho
systému. Metabolizmus tukov
ovplyviiuje mechanizmom,  ktory

spociva vo vdzbe na (-3 receptory
sympatikového nervového systému.
Tie su lokalizované v tukovom tkanive a
ich aktivaciou sa zvySuje uvoltiovanie
mastnych kyselin, spotreba energie a
termogenéza [1, 2,16, 17].

L-karnitin je semi-esencialna
aminokyselina pritomna v kostrovom
svalstve nasho organizmu, ktoru

ziskavame 75% v strave (¢ervené maso,
mlieCne vyrobky) a 25% biosyntézou v
peCeni. Na bunkovej urovni viaze
mastné kyseliny s dlhym retazcom a
transportuje ich cez polopriepustnu
membranu energetického centra bunky
mitochondrie. Tento krok je dolezity
pre zvySenie oxidativnej kapacity
kostrového svalstva, t. j. celkového
mnoZstva energie, ktoré je mozné v
ramci svalovej prace spotrebovat’ alebo
uvolnit vo forme tepla [1, 2, 16].

Uvedené mechanizmy ucinku
vybranych spalovacov tukov vyplyvaju
z in vitro (izolované bunkové linie)
a/alebo in vivo (animalne modely c¢i
vybrand skupina populacie: obézni
pacienti) vedeckych s$tidii. Napriek
tomu, Ze tieto pozorovania sa
nevztahuji na mladych, zdravych,
fyzicky aktivnych l'udi, marketing
vyzivovych doplnkov obsahuje tvrdenia,
ktoré naznacuju ich zaruceny benefit aj
pre Sportovcov.



Spalovace tukov st vyzivové doplnky, ktoré sa pouzivaji
pri redukcii telesnej hmotnosti, na posilnenie
metabolizmu tukov a zvy$enie spotreby energie.

Najpouzivanejsie obsahové latky v spalovacoch
tukov st rastlinné stimulanty (kofein, extrakt zo
zeleného ¢aju a synefrin) a L-karnitin.

Rastlinné stimulanty st ¢astokrat mylne povazované

Australsky institut Sportu zarad'uje rastlinné stimulanty

propagovagé za icelom zniZenia telesnej hmotnosti
do rizikovej skupiny vyzivovych doplnkov, ktora zahfia
zakazané latky alebo doplnky s vysokym rizikom

kontamindacie tymito latkami.

Analyza vyzivovych doplnkov oznacenych ako spalovace
tukov odhalila, Ze boli kontaminované $tyrmi zakazanymi
latkami zo skupiny S6. Stimulanty a jednou zakazanou

latkou zo skupiny S3. Beta-2 agonisty, ktoré neboli

za nes$kodné. Je dolezité uvedomit’ si, Ze prirodné

nerovna sa bezpec¢né a sekundarne rastlinné metabolity
maju tak isto ako syntetické latky svoje indikacie,
kontraindikacie, rizika ¢i neziaduce ucinky.

Odpoved'ou na tieto odvazne tvrdenia je
stanovisko I0C (International Olympic
Committee), ktory posudzuje doplnky
pre Sportovcov podla miery ich
preukdzanej uc¢innosti. Spal'ovace tukov
zaraduje do skupiny vyzivovych
doplnkov, Kktorych uzivanie nie je
zaloZené na vedeckych dokazoch [18].

Uéinnost’ spal'ovaéov tukov: otazky a
odpovede

Je mozné spalovace tukov na bdze
kofeinu uZivat' dlhodobo?

Kofein moze prispievat k akitnemu
zvysSeniu uvolniovania mastnych
kyselin, spotreby energie a
termogenézy. Tieto ucinky neboli
preukazané prijeho dlhodobom uzivani.
D6vodom moze byt rozvoj tolerancie a z
nej vyplyvajiuca potreba zvySovania
davky  kofeinu pre  dosiahnutie
rovnakého biologického ucinku. Tato
stratégia by v konecnom dosledku
mohla zvySovat riziko predavkovania
kofeinom, ked'Ze spal'ovace tukov ¢asto
obsahuju vysoku davku kofeinu a jeho
denny prijem vo forme kavy ¢i zeleného
¢aju je v populacii bezny [16].

DokdZe prijem L-karnitinu vo vyZivovych
doplnkoch skutocne zvysit prirodzené
odbtiravanie tukov?

Prijem L-karnitinu v strave (Cervené
maso, mliecne vyrobky) je dostatoény
pre naplnenie dopytu nasho organizmu
po tomto transportérovi mastnych
kyselin s dlhym retazcom v bunkach
kostrového svalstva.

Prijem L-karnitinu vo vyzivovych
doplnkoch je tym padom nadbytoc¢ny.
Vyskum dosial nepreukdazal, Ze by
spal'ovace tukov na baze L-karnitinu
zvySovali  hladinu  L-karnitinu v
kostrovom svalstve. Dovodom mdZe byt
jeho nizka biodostupnost po
perordlnom podani (menej nez 20%).
NavySe, aj keby sa hladina

L-karnitinu v kostrovom svalstve po
uziti spalovacov tukov zvySovala
neznamena to, Ze by sa zakonite zvysila
oxidacia mastnych kyselin s dlhym
retazcom nad fyziologicku uroven [16].

Zaver

Vyzivové doplnky, ktorych marketing
obsahuje tvrdenia, Ze ide o rastlinné
stimulanty  zarucujice spal'ovanie
telesného tuku si pre Sportovcov
rizikové s aspektom na potencidlny
nedostatok v ich kvalite v podobe
chybného oznacenia produktu.
To znamena, Ze oznacenie produktu na
etikete nesuhlasi s jeho skutotnym
obsahom.

Riziko kontaminacie vyzivovych
doplnkov s obsahom rastlinnych
stimulantov zakdzanymi latkami bolo
preukazané v odbornych akademickych
laboratoériach. V spalovacoch tukov
boli identifikované nedeklarované
syntetické stimulanty (1,3-DMAA; 1,3-
DMBA; 1,4-DMAA a oktodrin) a beta-2
agonista (higenamin). Sportovci su
podla Pravidla prisnej zodpovednosti
osobne zodpovedni zabezpecit, aby
ziadna latka zo Zoznamu zakdzanych

uvedené na etikete

Medzinarodny olympijsky vybor zaraduje spalovace
tukov do skupiny vyzivovych doplnkov, ktorych uzivanie
nie je zaloZené na vedeckych dokazoch.

ldtok nevnikla do ich tela. Preto im pri

uzivani tejto skupiny vyzivovych
doplnkov odporucame zvySenu
opatrnost.
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