- Mgr. Kristidn Sliz, farmaceut (FaF UK)

GW1516 a vyzivové doplnky

GW1516 je na etiketdch nelegalnych vyzivovych
doplnkov casto chybne oznacovany ako selektivny
moduldtor  androgénnych  receptorov  (SARM).
V skutoCnosti je vSak mechanizmus ucinku tejto
zakazanej latky uplne odliSny.

Mechanizmus ac¢inku GW1516

GW1516 (GW-501516, Endurobol alebo Cardarine)
patri medzi agonisty PPARS receptorov.

GW1516 sa viaze na PPARS receptory, ktoré su
ligandom regulované transkripcéné faktory
ovplyviiujuce expresiu génov zodpovednych za
reguldciu energetického metabolizmu.

GW1516 a kostrové svalstvo

Aktivacia PPARS receptorov v Kkostrovom svalstve
sposobuje (i.) zvySenie expresie génov zodpovednych za
biosyntézu oxidativnych enzymov: enzymov oxidacie
glukdzy a B-oxidacie mastnych kyselin; (ii.) zvySenie
expresie génov  zodpovednych za biosyntézu
mitochondrii - energetické centrum bunky, v ktorom
prebieha oxidativna fosforylacia; (iii.) zvySenie expresie

génov zodpovednych za biosyntézu kontraktilnych
proteinov svalovych vlakien typu I.

Svalové vldkna typu I sd vldkna prispésobené na
vytrvalostné aerdbne aktivity, tzn. dlhotrvajice aktivity
nizkej intenzity s dostatocnym prisunom kyslika. Tieto
vldkna sa oznacuju ako vlakna oxidativneho typu,
pretoZe obsahuju velké mnoZstvo mitochondrii,
oxidativnych enzymov, triacylglycerolov a myoglobinu-
bielkovina, ktora prenasa kyslik od bunkovej membrany
do mitochondrii. TaktieZ sa oznacuji ako vlakna
pomalého typu, pretoZe na podnet reaguju s niZSou
rychlostou a intenzitou svalovej kontrakcie - si odolné
voCi unave.

GW1516 aktivaciou PPARS receptorov v kostrovom
svalstve, tym padom zvysuje oxidativnu (aerébnu)
kapacitu, t. j. celkové mnozstvo energie, ktoré je mozné
uvolnit' oxidativnym procesom. Doésledkom toho je
zvysend schopnost’ organizmu vykondvat' svalovi prdcu
privytrvalostnych aktivitdch.

GW1516 a tukové tkanivo

Aktivacia PPARS receptorov v tukovom tkanive
sposobuje: (i.) zniZend tvorbu génov zodpovednych za
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adipogenézu (ukladanie tukov do zasoby); (ii.) zvySenu
tvorbu génov zodpovednych =za termoregulaciu
(spotreba energie za ticelom tvorby tepla).

GW1516 a pecen

Aktivacia PPARS receptorov v peceni spdsobuje:
(i) zniZenu tvorbu génov zodpovednych za lipogenézu
(novo-tvorba tukov); (ii.) zvySenu tvorbu génov
zodpovednych za lipolyzu (spotreba tukov).

Synergicky efekt GW1516 na metabolizmus lipidov v
kostrovom svalstve, tukovom tkanive a peceni vedie k
zvySenej spotrebe energie a odbtravaniu zasob tuku.

GW1516 a zdravotné riziko

Predklinicky vyskum na animalnych modeloch odhalil,
ze dlhodoby ucinok GW1516 viedol k zvySenému
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vyskytu rakoviny viacerych organov ako pecen, zalidok,
jazyk, koza, mocovy mechur, vajecniky, maternica
a semenniky.

Zaradenie GW1516 do Zoznamu zakazanych latok a
metod

Z tychto dovodov je GW1516 zaradeny do Zoznamu
zakdzanych latok a metdd v kategorii S4.4 Metabolické
modulédtory a jeho pritomnost vo vzorke Sportovca
predstavuje porusenie antidopingového pravidla:

e ma potencial na zlepSenie Sportového vykonu;

e predstavuje skutotné alebo potencidlne
zdravotné riziko;

e porusuje myslienku Sportového ducha.

Vyzivové doplnky s obsahom zakazanej latky GW1516
C. Nazov Vyrobca
1 || Cardarine Golden Pharma
2 || Cardarine (GW501516) BIO molecule
3 || Endurobol (GW501516) Swiss Pharmaceuticals
4 || Endurobol (GW501516) Magnus Pharmaceuticals
5 || Endurobol (GW501516) Swole Labs
6 || Gainz Liquid Brutal Labz
7 || GW-501516 Dark Labs
8 | GW-501516 WXN Labs




