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Uvod
Z akladnou filozofiou boja proti dopingu v Sporte je podpora zdravej, spravodlivej
a rovnocennej stitaZe s ddrazom na pravo Sportovca na €isty Sport. Existuju tri spdsoby,

ako sa bojuje proti dopingu v Sporte: odhalovanie, odradzanie a prevencia.
Prive tieto tri pojmy budeme postupne rozvijat v tejto €asti vzdelavania.

Detekcia

VicSina Pudi vie o dopingu v Sporte to, €o sa dopocuji v médiach. Sportovec mal pozitivny test
na dopingovy latku. Dostal trest. NemdZe sutazit. Otdzkou je, kto za to zodpoveda? Aky je presne
proces, ktorym Sportovec prechadza, aby sa zistilo ¢i uZil zakazanu latku? Na zaciatok vam predstavim
ako prebieha proces dopingovej kontroly.

Odradzanie

€o nas odradza od podvadzania? Je to strach z prichytenia? Je to jednoducho preto, Ze vieme, Ze to je
zlé? Su to dosledky, ktoré podvadzanie so sebou prinasa (socidlne, fyzické alebo emocionalne)? V tejto
Casti sa Studenti zamyslia nad faktormi, ktoré by ich odradili od podvodu. Nie len v Sporte, ale aj
v beZnom Zivote. DOraz sa bude klast na to, aké pravidla s zavedené, a na nasledky porusenia tychto
pravidiel.

Prevencia

Ak neexistuju antidopingové pravidla, pre€o by 3portovci sttaZili isto? Co by ich potom zastavilo? A €o
Sportovevi, ktori nie su testovani, ale sitaZia napriklad na $kolskej drovni? Co im brani v pouZivani
dopingovych latok? Aké sd socidlne ddsledky dopingu? Ako vstupujd do hry hodnoty a moralka? V tejto
Casti sa budeme snazit Studentom ukazat viziu, ako zabranit Sportovcom alebo Studentom v ich Skole
uzivat doping a podvadzat, a tym posilnit hodnoty Sportového ducha.

Témy: Aktivity:
Co zahffia proces kontroly dopingu? Pochopenie procesu dopingovej kontroly
Co ovplyviiuje Zivot Studentov? Aky to ma vplyv Uplathovanie sankcii
na ich rozhodnutia? Prevencia dopingu
Co sa stane, ked laboratérna analyza odhali
pozitivny vysledok? Zrucnosti
Aké sankcie sa ukladaju? Kritické myslenie
Ako moZno zabranit dopingu? Citanie s porozumenim
Aktivity Pisomny prejav
Pochopenie procesu dopingovej kontroly Ustny prejav
Uplatiovanie sankcii Praca v skupine
Prevencia dopingu
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Ako chranime Ccisty Sport?

Ucel:

Ucelom tejto lekcie je predstavit Studentom proces odberu vzoriek a ich nasledné spracovanie.

Ciele vzdelavania
Oboznamit Studentov s procesom odberu vzoriek.
Oboznamit Studentov s procesom po odbere vzoriek.
PoZiadat Studentov, aby zvazili d6leZitost antidopingovych pravidiel.

Nechat Studentov zvazit, ¢i antidopingové pravidld porusuju prava Sportovcov.

Detekcia: Proces odberu vzorky

V médiach sa Casto objavia spravy o pozitivnom testovani Sportovca, ale ¢astokrat chybaju informacie
o tom, ako prebieha také testovanie Sportovca. Tato Cast poskytuje prehlad dopingovej kontroly.
Testovanie Sportovcov alebo dopingové kontroly sa vykondvaju po celom svete rovnakym spdsobom
a musia sa riadit postupmi uvedenymi v Svetovom antidopingovom kdédexe a Medzindrodnej norme
pre testovanie a vySetrovanie. Sportovci, ktori sitaZia na medzinarodnej a narodnej tGrovni, mdzu byt
kedykolvek a kdekolvek testovani Specialne vyskolenym a akreditovanym dopingovym komisarom.
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€o znamena, ked’ je Sportovec testovany na latky zvysujiice vykon, poskodzujiice zdravie a st
proti duchu Sportu (dopingova kontrola)?

Aktivita €. 1 Poziadajte Studentov, aby vymenovali Sportovcov, ktori boli pozitivny a bol im udeleni
zakaz vykondvat Sportovd Cinnost.

MbsZete im uviest aj niektoré priklady, nasledne sa méZu sami pokusit ndjst niektoré dopingové pripady:

« Atletika: Ben Johnson (1988, Kanada); Dwain Chambers (2003, UK); Justin Gatlin (2006, USA)
- Cyklistika: Lance Armstrong (2012, USA); Floyd Landis (2006, USA); Tammy Thomas (2000 a 2001, USA)
* LyZovanie: Olga Danilova (2002, Rusko)

« Vzpieranie: 11 gréckych vzpieracov a 11 bulharskych vzpieracov testovani pozitivne pred Olympijskymi
hrami v Pekingu v roku 2008

« Futbal: René Higuita (2004, Kolumbia) ; Fernando Couto (2001, Portugalsko)

- Baseball: Alex Rodriguez (2013, Dominikdnska republika) pozastavena Cinnost na jednu sezdnu.

Poznamka: Mozno budete chciet zahrnit aj pripady dopingu na Slovensku. Opytajte sa Studentov Ci
zachytili nejaky dopingovy pripad slovenského Sportovca. Priklady najdete na stranke www.antidoping.sk.
Pripadne sa Studenti m6Zu zamerat na ich obltbeny Sport a pokusia sa vyhladat zndme dopingové pripady.
KaZdy Ziak si moze vybrat jeden Sport, a potom ich m6Zete spolocne usporiadat podla rizikovosti k dopingu.

Priklad: PoruSenia antidopingovych pravidiel za roky 1993 aZ 2019 vzhladom na jednotlivé Sporty
na Slovensku.

Aktivita €. 2: Spytajte sa Studentov, ako si prestavuji odhalenie dopingového pripadu. Co vedia
o dopingovej kontrole a odbere vzoriek? Spytajte sa Studentov, ako si myslia, Ze sa Sportovci vyberaju
na testovanie.

Nasledne Studentom poskytnite materidl dopingovej kontroly, v ktorom sa uvadza, ako sa vyberaju
Sportovci na testovanie, ako aj kroky na zber a spracovanie vzorky.

Zdroj: https://www.antidoping.sk/data/files/327_dopingova-kontrola-v-skratke.pdf

Poznamka: Zahrnuty je aj letak s otdzkami, ktoré sivisia s procesom dopingovej kontroly. Tieto otazky
by mohli byt poloZené Studentom individudlne alebo v malych skupindch, mézu sa pouzit ako zdklad
diskusie v triede alebo by sa mohli jednoducho pouZit na ulahcenie diskusie ucitela so Ziakmi.

Nasleduju moZné odpovede na otdzky uvedené v letdku ,,0tazky ohladne procesu dopingovej kontroly“.

1) Preco je dolezZité, aby vSetky krajiny a vSetky Sporty dodrZiavali rovnaké pravidla?

Zabezpecit, aby sa so vsetkymi $portovcami bez ohladu na to, kde sutazia, testujd alebo v ktorych
Sporte sitazia, zaobchddzalo rovnako.
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2) Preo si myslite, Ze je ddleZité, aby boli Sportovci testovani nie len po&as siitaZe, ale aj
v mimosttaznom obdobi?

Ak by sa 3portovci testovali iba pocas sttaZe, znamenalo by to, Ze by Sportovci mohli uZivat latky
v takom éasovom horizonte, aby sa v ich tele pocas stitaZze uz nenachdadzali, ale zaroveii by sa ich
ucinok stile mohol prejavit na $portovom vykone. Keby boli Sportovci naopak testovani iba mimo
sttaZe, mohli by si 3portovci vziat podporné latky priamo v def sttaZe, vdaka Comu by mali vyhodu
oproti svojim stperom.

Existuje niekolko ddvodov, preco su Sportovci testovani na latky zvySujice vykon. V prvom momente
mozno kazdého napadne len zabranenie podvodu. Ale hlavnym dévodom je ochrana zdravia Sportovcov.
Iba testovanim pocas stitaze alebo mimo nej by Sportovci mohli ohrozit svoje zdravie tym, Ze si vezmu
latku, pretoZe vedia, Ze ich nikto nebude kontrolovat.

3) Myslite si, Ze je spravodlivé, Ze $portovci mdZu byt testovani kedykolvek a kdekolvek? Pre¢o?
Preco nie?

Testuje sa, aby sa zabezpecilo zachovanie prav Cistych Sportovcov.
Zdroj: https://www.antidoping.sk/data/files/674_act-smart.pdf

Sportovci su testovani kedykolvek a kdekolvek, aby nevedeli vopred predpokladat, kedy budu
testovani. Ak Sportovec vie, Ze bude testovany, mohol by zakryt skutocnost, Ze pouZiva latky tym, Ze
vezme maskovaciu latku, pouZije moc¢ niekoho iného atd.

4) Myslite si, Ze je spravodlivé, aby 3portovci museli antidopingovym organizaciam povedat, kde
s a kedy? Preco? Preco nie?

Ci uz sme Studenti alebo 3portovci, mame ur€ité povinnosti. Studenti musia taktieZ plnit isté
povinnosti, bez ktorych by si kazdy robil, o chce. Byt profesiondlnym $portovcom znamend plnit aj
isté povinnosti. Stcastou povinnosti Sportovca je vyplnit informdcie o mieste svojho pobytu. To umozni
organizaciam, ktoré koordinuju testovanie, vediet, kde a kedy ich je mozné zastihnut na testovanie.

5) Myslite si, Ze je spravodlivé, Ze dopingovy komisar je svedkom odberu Sportovca pri poskytovani
jeho vzorky? Preco? Preco nie?

Testovanie zabezpecuje zachovanie prav Cistych Sportovcov. BohuZial, pretoze existujd Sportovci, ktori
sa pokusSaju pravidla obchadzat, doveryhodnost odberu musi zabezpecit niekto nestranny, v tomto
pripade dopingovy komisar. Existuju pripady, kedy sa Sportovci snazili zamenit vzorku, pripadne mali
na toalete pripravenu vzorku iného Sportovca, ktory neuzil zakdzand latku.

OdstraSovanie: Sankcie

V tejto Casti sa budeme venovat analyze vzorky v laboratériu akreditovanom Svetovou antidopingovou
agenturou (WADA) a zisteni pozitivneho vysledku. Pre lepSie pochopenie sme sa snazili cely proces zjed-

e
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nodusit. Pri udelovani sankcii Sportovcom je nutné zabez-
pecCit, aby antidopingové konanie re3pektovalo pravo Spor-
tovcov na spravodlivy proces uplatiovanim najma tychto
zasad: operaCna nezavislost, zloZenie panelu a nestrannost
jeho Clenov, pravo na pristup k vypocutiu, moznost inter-
vencie tretej strany (WADA, Narodné antidopingové orga-
nizacie, Medzinarodné Sportové federdcie, Medzinarodny
olympijsky vybor, Medzinarodny paralympijsky vybor), pravo
na odvolanie, verejny charakter vypocutia, pravo na odvola-
nie, naleZite odévodnené rozhodnutia.

Zavaznost porusenia antidopingovych pravidiel je klGcovy
faktor pre udelovanie sankcie Sportovcovi. Zohladnuje sa
dmyselné, resp. neimyselné uZitie zakazanej latky alebo
metddy, priznanie, kontaminacia vyZivovych doplnkov
a hlavne aj vyznamna pomoc pri odhalovani alebo preukazani
porusenia antidopingovych pravidiel. Vysledkom uvedenych
dprav je zvySenie obdobia zdkazu cinnosti pre Sportovca
a sprievodny persondal Sportovca, ¢o by malo vo vyssej miere
odradit Sportovcov od uZivania dopingu.

Viac podrobnosti o tomto postupe a sankcidch najdete
stranke www.antidoping.sk.

AKY je postup po najdeni pozitivnej vzorky?

Spytajte sa Studentov, o im brani robit nieco ,,zlé“. Odpovede m6Zu zahfhat:

Strach z toho, Ze vas niekto chyti.

Vedia, Ze je to zlé.

Bojite sa, ako sa ku vam buddu ludia spravat.

Obavy z hnevu svojich rodicov/ucitelov.

MoZnost zranenia.

Spytajte sa Studentov, Ci by stdle poruSovali pravidlo, ak by vedeli, Ze neexistuje spdsob, ako by ich

niekto chytil, ani Ziadne nasledky.

Vysvetlite Studentom, Ze v predchadzajucich ¢innostiach ste sa zaoberali dopingom z hladiska etickych
a zdravotnych désledkov. V tejto Casti sa budu venovat pravidldm a sankciam tykajlcim sa dopingu.

Vysvetlite Studentom, Ze po odobrati materidlu sa vzorky po3ld do laboratéria akreditovaného WADA

na analyzu.

Poznamka: Zoznam laboratérii akreditovanych WADA sa nachddza na webovej stranke WADA na tomto
mieste: https://www.wada-ama.org/en/what-we-do/science-medical/laboratories/accredited-laboratories

o
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Aktivita €. 3: Poskytnite Studentom podklady, ktoré naznacujd postup po odobrati vzorky a ako sa postupuje,
ked’ laboratérium oznami, Ze vo vzorke naslo zakdzanu latku. Tento letdk tieZ nacrtava prava Sportovca.

PoZiadajte Studentov, Ci uz jednotlivo alebo v malych skupindch, aby vytvorili diagram znazorfujuci
postup po odbere vzorky.

Laboratérium zisti zakazanu latku alebo metddu vo vzorke Sportovca:
Zistenia sa ozndmia medzinarodnym federaciam (IF) alebo narodnej antidopingovej organizacii (NADO).

IF alebo NADO vykona dvodnu kontrolu, aby sa zistilo, ¢i ma Sportovec pre danu latku platnd vynimku
na terapeutické pouzitie (TUE).

Ak ma Sportovec platnd TUE, Ziadne d’alSie kroky nie su nutné. Ak Sportovec nema platnu TUE, je mu
oznamené, Ze vo vzorke sa nasla zakazana latka alebo metoda.

Sportovec moze poziadat o analyzu vzorky B.

Ak vzorka B nepotvrdi nalezy vzorky A, nie su podniknuté Ziadne dalSie kroky. Ak vzorka B potvrdi
ndlezy vzorky A, ma Sportovec pravo na vypocutie a mdZe sa odvolat proti uloZenej sankcii.

Sankcia sa uklada na zaklade zistenej podstaty, okolnostia toho, ¢iislo o prvé porusenia antidopingovych
pravidiel.

Poskytnite Studentom pracovny list ,,Uplatiovanie sankcii“. Tato aktivita vyZzaduje od Studentov,
aby sa rozhodli, aky typ sankcie bude Sportovcovi udeleny v kazdom pripade, na zaklade informacii

poskytnutych v podklade pre proces uzavretia pripadu.

Aplikacia pracovného harka ,,Upatiiovanie sankcii - klG¢

Pripad 1: Peta (v sitaZi)
* PoruSenie antidopingovych pravidiel: PouZivanie zakazanej latky
« Sankcia: 4 roky, strata bodov smerom k hodnoteniu, musi vratit penazné ceny.

Pripad 2: Ivan

» PorusSenie antidopingovych pravidiel: dvakrat neodovzdal aktualizované informacie o mieste
pobytu a vynechal test (nie na mieste Skolenia, ako je uvedené v predloZzenych informdciach
0 mieste pobytu). Je to kombinacia troch vynechanych testov a neposkytnuti presnych informacii
0 mieste pobytu za 12 mesiacov.

e Sankcia: 1 - 2 roky

Pripad 3: Zuzana
 PoruSenie antidopingového pravidla: Podavanie zakazanej latky

« Sankcia: Zakaz dozZivotia (pretoZe to bolo jej druhé porusenie antidopingového pravidla, pretoze
bola sankcionovana ako atlétka a nasledne ako trénerka).
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Prevencia: Spravne rozhodnutie

Proti dopingu bojujeme testovanim 3portovcov a ukladanim sankcii. Dalsou st€astou je spustenie
kampani, kde sa Sportovcom a verejnosti poskytujud informacie, ktoré potrebuju na to, aby sa rozhodli
nasledovat dopingovi alebo antidopingovd cestu. V tejto Casti pridu Studenti s vlastnou stratégiou
prevencie.

Diskusia: Spytajte sa Studentov, Ci vedia o nejakych preventivnych kampaniach, ktorych cielom je
Sirenie osvety. Odpovede m6Zu zahfiat:

AIDS/HIV PoZiadajte Studentov, aby vysvetlili typické prvky

N tychto kampani, vratane:
tabak/fajcenie

., 3 Aké prostriedky sa vyuZivaju naSirenie informacii.
bezpecnost na cestach

" . , Casti programu.
pitie alkoholu a vedenie vozidla

- Co funguje?
uzivanie drog

Co nefunguje?

Aktivita €.4: PoZiadajte Studentov, aby vytvorili svoju vlastnt kampan na prevenciu uzivania zakazanych
latok. Pri tvorbe svojej kampane by mali Studenti zvaZit nasledovné:

Cielové publikum: Na koho je kampaf zamerana? Elitni Sportovci? Mladi $portovci? Studenti vo vase;j
Skole? Siroka verejnost?

KliCové spravy: Aké klicové spravy chcu sprostredkovat cielovému publiku?

Medialne prostriedky: Aky je najlepsi spésob dorucenia spravy? Kampan mdZe mat akukolvek formu,
vratane plagatu, videa, hudby, parédie, hry, umeleckého projektu atd’.

Implementacia: Akd je ich stratégia na implementdciu ich programu? Zdklad je jednoduchost a doraz
na realizaciu. Napriklad, ak sa Studenti rozhodnu uskutoCnit plagatovi kampan, mali by sa zamysliet
nie len nad obsahom a grafikou, ale aj kde sa plagaty umiestnia, aby mali ¢o najvacsiu expoziciu/
dosah. Ak vytvoria video, mali by povedat, kde sa bude vysielat/distribuovat.

Hodnotenie: Bola ich kampan Gspesna? Ako vyhodnotite Uspech kampane? Opat by to mohlo byt
nieco, o Com Studenti skor informuju, ako skutocne implementujd. Napady mo6zu zahfiat prieskum,
pocet pozitivnych testov atd’.

Poznamka: Antidopingovd agenttra SR bude velmi rada partnerskou organizaciou pri akychkolvek
projektoch tykajucich sa boja proti dopingu a Sirenia myslienky FAIR PLAY.

Kontaktujte nas

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR
Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava, Slovensko
Telefon: +421 2 44 64 34 1M
office@antidoping.sk

o
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ANTIDOPING NA SLOVENSKU

Ako sa vyvijal antidoping na Slovensku?

Ako sa vyvijali rézne antidopingové pravidlda vo svete, tak sa postupne muselo zaCat prispGsobovat aj
$portové hnutie v byvalom Ceskoslovensku. V tom ¢ase panovala v tzv. socialistickych dtatoch ,,dopingova
dvojtvarnost“, Co znamenalo, Ze sa oficidlne v3etky snahy na Useku boja proti dopingu Medzindrodného
olympijského vyboru (MOV) podporovali, ale v skutoénosti sa dopingu nebranilo. Statne organy ako Vladny
vybor pre telovychovu a Sport, Ministerstvo zdravotnictva riadili tzv. regeneraciu vo forme podpornych
prostriedkov, ktora bola v podstate organizovanym dopingom.

Antidopingovy vybor SR (ADV SR) vznikol 29.9.1992, teda este za existencie Ceskoslovenského antidopingového
vyboru, ktory skoncil svoju Cinnost 31.12. 1992.

lhned’ po vytvoreni samostatného statu sa zacali realizovat potrebné administrativne opatrenia. 6. maja 1993
podpisala Slovenska republika Dohovor proti dopingu Rady Eurépy ako medzinarodny zdvazok a o mesiac,
8. juna 1993 bola vydana na podpis Slovenska charta proti dopingu. Podpisalo ju 83 Sportovych zvazov,
organizacii a organov, a tymto sa stali kolektivnymi ¢lenmi ADV SR.

Poslednym, ale velmi dolezitym momentom, bolo pre Slovensku republiku podpisanie Medzinarodného
dohovoru proti dopingu UNESCO dna 1. marca 2007. Tento dokument patril k vyznamnému medzindrodnému
zavazku, z ktorého v mnohom Cerpali aj vnutrostatne zakonné Upravy, ktoré postupne upravovali antidopingovu
regulaciu.

Schvalenim zdkona €. 300/2008 Z. z. 0 organizacii a podpore Sportu a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,Zakon o Sporte®) sa Slovenska republika stala jednou z krajin, ktoré
boj proti dopingu v Sporte premietli aj do zakonnej lpravy. Tento zakon okrem antidopingovych opatreni
upravoval aj pdsobnost Antidopingovej agentury Slovenskej republiky od 1. janudra 2009. Pre uskutociovanie
dopingovej kontroly a jej organizaciu bola smerodajnd pravna Uprava obsiahnutd vo vyhlaske Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky €. 542/2008 Z. z. o postupe pri vykondvani dopingovej kontroly a nakladani
s odobratymi biologickymi vzorkami Sportovca.

V nadvaznosti na oba medzinarodné dokumenty sa do stcasného Zakona o Sporte implementoval Svetovy
antidopingovy kdédex 2015 (dalej len ,Kédex“). Kédex presiel vyraznou zmenou, ktord sa musela zaclenit
do vnutrostatnej legislativy pre korektné dodrZiavanie Svetového antidopingového programu. Plnenie
antidopingového programu na vnutroStdtnej Urovni zahffia nielen prava a postavenie antidopingovej
organizacie, ale aj prava a povinnosti ostatnych Sportovych organov. Dobra legislativna Uprava antidopingovej
regulacie je zakladom efektivneho boja proti dopingu v Sporte. Doping v Sporte a manipulacia priebehu alebo
vysledku sttaZe st nepripustnym narusenim zakladnych principov 3portu, a preto je ochrana integrity Sportu
uvedenad v definicii ,verejného zaujmu v Sporte“ v § 2 Zakona o Sporte.

Ako vidime, upravenie antidopingovych pravidiel nebolo postacujice iba na Urovni Sportovo-technickej
reguldcie, ktoru zastreSuje Svetova antidopingovad agentira (WADA) ako stkromné zdruZenie. DoleZité bolo
implementovat tieto pravidld aj do Statnej legislativy a prijat opatrenia v rdmci verejného zaujmu krajiny.

o
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0d 1. januara 2016 vstlpil do platnosti a Gcinnosti Zakon ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory definuje Sport,
osoby v 3porte, pravne vztahy pri Sportovej Cinnosti, pdsobnost orgdnov verejnej moci a organov verejnej
spravy v oblasti Sportu a opatrenia proti negativnym javom v Sporte. Zakon o Sporte definuje aj Sportovcov
roznej lrovne ako profesionalny Sportovec, amatérsky Sportovec alebo neorganizovany Sportovec. Osobitou
drovnou je talentovany Sportovec. Tito Sportovci podliehaju pravidlam Svetového antidopingového programu.
Okrem Sportovcov podliehaju pravidlam Svetového antidopingového programu aj Sportovi odbornici, Sportové
organizacie a organizatori sttaZi. Okrem iného, zdkon priniesol aj zmenu v oblasti pravnej Gpravy postavenia,
ldloh a povinnosti Antidopingovej agenttry SR. V dalSich paragrafoch su upravené opatrenia proti dopingu,
dopingova kontrola, dopingovy komisar, konanie vo veci porusenia antidopingovych pravidiel a odévodnovanie
disciplindrnych rozhodnuti. Agenttra kaZdoro¢ne oznamuje Ministerstvu Skolstva SR zmeny v medzinarodnej
norme Zoznam zakazanych latok a metdd pre Ucely novelizacie Vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky.

Prinos zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov pre narodny antidopingovy
program modZeme vidiet hlavne v zachovani integrity Sportu ako verejného zaujmu. Velmi doleZité je aj
vymedzenie pojmov v zdkone, ktory presne definuje pdsobnost agentdry. Dalsim pozitivom je elektronicky
informacny systém 3portu, prostrednictvom ktorého moZe SADA efektivnejSie nastavit svoj roCny plan
testovania. Mali by sme si uvedomit, Ze narodny Sportovy zviz je clenom medzinarodnej Sportovej federacie
s celosvetovou pdsobnostou pre prislusny Sport, kde tdto medzinarodna Sportova federacia je rovnocennym
signatarom WADA ako ndrodnd antidopingova organizacia, a preto musia aj narodné Sportové zvazy sucasne
prijat a dodrziavat Svetovy antidopingovy kddex.

Povinnost’ implementacie Kédexu 2021 a vysSie uvedenych Standardov vyplyva jednak zo samotného Kddexu
2021, ako aj z Medzindarodného Standardu pre sulad signatarov s K6dexom 2021. V oboch pripadoch je lehota
na implementdaciu Svetového antidopingového programu 2021 najneskor k 1.1.2021, kedy nadobuda Gcinnost
K6dex 2021 a jeho Standardy.

Z dovodu implementacie Kédexu 2021 bol taktiez novelizovany Zakon o Sporte €. 351/2020 Z.z., ktorym sa meni
a doplna zakon o Sporte €. 440/2015 Z.z.

NajdolezitejSou zmenou su nové znenia ustanoveni § 92 a 93, a teda zriadenie novych komisii pre konanie
vo veci dopingu na prvom stupni a na druhom stupni, ktoré si (a v zmysle platnych predpisov Svetového
antidopingového programu aj musia byt) nezdvislé financne (prevdadzkovo) aj instituciondlne jednak
od ndrodnych 3portowch zvizov, ako aj od ndrodnej antidopingovej agentry. Clenovia komisii budi
odbornici s expertizou v pravnych vedach, prirodnych vedach, medicinskych vedach, farmaceutickych vedach
alebo v Sportovych vedach a nebude uZ potrebné, aby kaZzdy jeden narodny Sportovy zvaz hladal takto
Specializovanych odbornikov do svojich antidopingovych komisii, po com tiez volali narodné Sportové zvazy.

DoleZitou zmenou bolo aj rozsirenie trestno-pravnej Upravy v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu
s dopingovymi latkami. Zakon €. 397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na Ucely Trestného zakona ustanovuje
Zoznam latok s anabolickym alebo inym hormonalnym Gcinkom, ktorym sa menia a dop(faju niektoré zakony
nadobudol Gcinnost 1. janudra 2016 a tyka sa hlavne plnenia Dohovoru UNESCO Cl. 8 a Dohovoru Rady Eurdpy
cl. 4, a to opatreni ohladom obmedzenia dostupnosti a pouZivania zakdzanych latok a metdéd.

Efektivny narodny antidopingovy program musi zohladnovat vplyv viacerych faktorov, pricom sa méZe na prvy
pohlad zdat, Ze faktory ako kultirna dimenzia krajiny, ekonomika danej krajiny, vysledky uskutocnenych
sociologickych antidopingovych vyskumov alebo psycho-socidlne aspekty nezohravajui primarnu tlohu v boji
proti dopingu, opak je vSak pravdou.
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HISTORIA PORUSENiI ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL NA SLOVENSKU

Porusenia antidopingovych pravidiel za roky 1993 aZ 2019 vzhladom na pohlavie

. MuZi . Zeny

Porusenia antidopingovych pravidiel za roky 1993 az 2019 vzhladom na jednotlivé Sporty.

40

30

20

10

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1
[ | . Al 0 0 0 0 f f e
N 2> o @ 2> > © A0 $ D @ @ D &
G NS & @ & O SO N O T NP MU S N R
& \&*\\ SN o\\ & &°\ o« \v§° S e\ T8 T TS TS VFPEE LS
& \-\3{\ o:\ < R ¥ .o‘?\ S o&\ N s ‘@Q & @ b&
kS N P N\ A\ ) KN 2 Qo o'
& @ o @ SN A
& & N & &
R N & °
@ Q" ©
& N




I
>

ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
A7\ SLOVENSKEJ
== REPUBLIKY
A4
v

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 3. CAST: PRECO JE DOPING ZAKAZANY?

Porusenia antidopingovych pravidiel vzhladom na uzivanie zakazanych latok a odmietnutie alebo
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zmarenie dopingovej kontroly za roky 1993 az 2019.

63 S1 - anabolické latky,
S2 - peptidové hormény, rastové faktory,
pribuzné latky a mimetika,
S3 - beta-2 agonisty,
S4 - hormondlne a metabolické modulatory,
S5 - diuretikd a maskovacie latky,
S6 - stimulancia,
S8 - kanabinoidy,
S9 - glukokortikoidy,
P1 - alkohol,
M2 - chemickad a fyzikalna manipuldcia.
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Aktivita: Nechajte Studentov, aby si precitali vyvoj antidopingovej politiky na Slovensku. Pokdste sa ndjst
ddvody, preco sa v klG€ovych rokoch menili paragrafy Upravy dopingu ako negativneho javu v Sporte.

Diskusia: Podla uvedenych Statistickych zisteni, ktoré boli rieSené ako poru$enia antidopingovych
pravidiel sa pokuste diskutovat, priom moZete vyuzit uvedené grafy.

© Preco viac dopuju muzi ako Zeny?
© Preco je najviac dopingovych pripadov v kulturistike?

® PrecCo sU najviac zneuzivané latky v Sporte prave anabolické steroidy?

Ziaci si mdzu z medialnych zdrojov najst konkrétnych Sportovcov, ktori tieto pravidla porusili. Mdzu
vyjadrit svoj ndzor na sankcie, ktoré tito Sportovci dostali.

Ako podporny vzdeldvaci materidl moZete pouzit aj antidopingovy podcast SADA, v ktorych sa rozpravame
so Sportovcami, ktori mali pozitivny analyticky nalez https://www.buzzsprout.com/1310941

Priloha 1: Priebeh dopingovej kontroly

Sportovci, ktori stitaZia na narodnej alebo medzinarodnej Grovni, m6zu byt vybrani na dopingovti
kontrolu. Pod pojmom dopingova kontrola sa rozumie postup, pri ktorom sa od Sportovcov
pozaduje, aby poskytli vzorku mocu a/alebo krvi. Testovanie Sportovcov a odber vzoriek sa vykonava
po celom svete rovnakym sp6sobom a musi sa riadit postupmi uvedenymi v Svetovom antidopingovom
kédexe (K6dex) a Medzindrodnej norme pre testovanie a vysetrovanie (ISTI). Sportovcov mdze kedykolvek
a kdekolvek testovat Specidlne vyskoleny a akreditovany personal dopingovej kontroly.

®
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Ako st Sportovci vybrani na kontrolu dopingu?

Podla Kdédexu musia antidopingové organizacie naplanovat a implementovat efektivny pocet
sttaznych a mimosutaznych testov. Ako sucast tohto planu vytvdraji antidopingové organizdacie
skupinu Sportovcov, z ktorej nasledne vyberaju Sportovcov na testovanie. Takato skupina sa oznacuje
ako ,,narodny register pre testovania“ a ,zakladny register. Antidopingové organizdcie vSak mozu
tiez testovat Sportovcov, ktori nie st st€astou tychto registrov. Specialnu skupinu tvoria vybrani
Sportovci medzindrodnej drovne, ktori sd zaradeni do tzv. ,Medzindarodného registra pre testovanie®,
ktori zastreSuje prislusna medzinarodna Sportova federacia.

Kedy su Sportovci testovani?

Sportovci mdzu byt testovani kedykoltvek a kdekolvek. Nie si informovani o tom, kedy a kde
budu testovani, ale musia poskytniit antidopingovym organiziciam informacie o ich dennych
programoch. To zahfiia, kedy budi trénovat, siitazit, Studovat, pracovat a cestovat. Antidopingova
organizacia samoézZe rozhodniit odobrat vzorky na stitaZi. Takéto testovanie oznacujeme ako sutazné,
v ramci ktorého stanovi antidopingova organizacia kritéria na vyber Sportovcov na dopingovu kontrolu.
Vyber Sportovcov moze byt ndhodny alebo podla vysledného umiestnenia. V niektorych pripadoch sa
realizuje aj tzv. cielové testovanie (target testing), kedy su pred sttaZou vybrani konkrétni Sportovci.

Antidopingovd organizdcia sa tieZ mdZe rozhodndt odobrat vzorky mimo sutaze. Mimo sutazné
testovanie sa mo6zu vykonat v mieste jeho tréningu alebo dokonca v jeho dome. Antidopingova
organizacia oznami antidopingovym komisarom, koho maju testovat.

Ako sa zbieraju vzorky?

V procese dopingovej kontroly existuje niekolko krokov. Vzorky sa odoberajd rovnakym spdsobom vo
vSetkych krajinach a vo vSetkych Sportoch.

Oznamenie

Dopingovi komisari oznamia Sportovcovi, Zze bol vybrany na dopingovu kontrolu. V tomto okamihu
je Sportovec informovany o svojich pravach a povinnostiach vratane prava na pritomnost zastupcu
v procese dopingovej kontroly. Sportovec je poZiadany, aby podpisal formular, &im potvrdzuje, 7e mu
bolo oznamené, Ze bol vybrany na dopingovi kontrolu. Sportovec bude sprevadzany antidopingovym
komisarom od okamihu, ked’ bol informovany, az kym nedokonci cely proces dopingovej kontroly.

Dostavenie sa na dopingovii stanicu

Sportovci st povinni hldsit sa na dopingovej stanici, kde bude vzorka spracovand, €o najskdr po tom,
¢o im bolo oznamené, Ze boli vybrani na dopingovd kontrolu. Ak existuje ddvod, pre¢o sa nemdze
na dopingovu kontrolu dostavit ihned’, musi o tom informovat dopingového komisdra. Medzi takéto
d6vody patri napriklad Gcast na tlacovej konferencii, odovzdavanie medaili alebo sa zlGc¢astnuje dalSej
discipliny.
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Poskytnutie vzorky:

Ked" je 3portovec pripraveny poskytnit vzorku mocu, dopingovy komisdr rovnakého pohlavia ako
Sportovec ho odprevadi na toaletu. Sportovec poskytne vzorku mocu pod dohladom dopingového
komisara, aby sa zabranilo pripadne manipuldacii so vzorkou.

Rozdelenie vzorky:

Ked’ sa Sportovec vrati so svojou vzorkou na dopingovu stanicu, dopingovy komisar ho poZiada, aby
rozdelil vzorku do dvoch odbernych nadob a uzavrel ich. Rozdelené vzorky sa oznacujui ako vzorka
A avzorka B. Ked’ su zapecatené vzorky odoslané do laboratéria na analyzu, analyzuje sa najskdr vzorka
A a vzorka B sa uchovava v mraznicke pre pripad, Ze je potrebné potvrdit vysledky analyzy vzorky A.

Vyplnenie formulara na kontrolu dopingu:

Formular sa vyplni pocCas procesu dopingovej kontroly. Tento formular poskytuje informacie
antidopingovej organizacii, ako je adresa Sportovca a vsetky lieky a vyZivové doplnky, ktoré Sportovec
uzil za poslednych 7 dni. Vzorke sa priradi €islo, ktoré sa zapiSe aj do formuldra. Képia formulara sa
dostane do laboratédria so vzorkou. Laboratérna képia formuldra nebude obsahovat Ziadne informécie,
ktoré by mohli identifikovat Sportovca. Zahrnuté je iba Cislo vzorky. Pred podpisom S$portovec
skontroluje cely formular, aby sa ubezpecil, Ze vSetky informdcie su spravne a mdze do formuladra
napisat akékolvek pozndmky a pripomienky, ktoré ma k procesu dopingovej kontroly.

Laboratérny postup:

Vzorky sa odosielaju do akreditovaného laboratéria WADA. Laboratérium bude kontrolovat vzorky po ich
prichode, aby sa ubezpecilo, Ze neexistuju dokazy o manipulacii. Laboratérium bude analyzovat vzorku
A na latky zo zoznamu zakazanych latok. Laboratérium oznami vysledky analyzy vzoriek antidopingovej
organizacii.
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Priloha 2:

Odpovedzte na otazky uvedené niZSie, na zaklade toho, co ste sa dozvedeli o procese dopingovej
kontroly.

1) Preco je dolezité, aby vSetky krajiny a vietky Sporty dodrZiavali rovnaké pravidla?

2) Preco si myslite, Ze je dbleZité, aby boli Sportovci testovani v sitazi a mimo sitaze?

3) Myslite si, Ze je spravodlivé, Ze Sportovci mdzu byt testovani kedykolvek a kdekolvek? Preco? Preco nie?

4) Myslite si, Ze je spravodlivé, aby Sportovci museli antidopingovym organizdciam povedat, kde su
a kedy? Preco? Preco nie?

5) Myslite si, Ze je spravodlivé, Ze niekto je svedkom Sportovca poskytujliceho jeho vzorku mocu?
Preco? PrecCo nie?
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Priloha 3:

Postup po odbere vzoriek

Co sa stane po odobrati vzorky? Akym procesom prechadza vzorka medzi odberom a spravou o pozitivnom
testovani Sportovca?

Vzorka prichadza do laboratdria

Akonahle Sportovec poskytne vzorku a je zapecatena, pripravi sa na odoslanie a doruci sa do laboratéria
na analyzu. Vzorky m6Zu analyzovat iba laboratérid, ktoré ziskali akreditaciu Svetovej antidopingovej
agentury (WADA). V3etky tieto laboratérid sa musia riadit rovnakymi postupmi, ktoré si uvedené
v Medzinardnej norme pre antidopingové laboratéria.

Po analyze vzorky zasle laboratérium vysledky organizacii, ktord poZiadala o analyzu. Ak laboratérium
zisti nepriaznivy analyticky nalez alebo potencialny pozitivny test, vysledky sa zasld antidopingovej
organizacii, ktora test iniciovala, prislusnej medzinarodnej federacii a WADA.
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Vynimka pre terapeutické pouzitie (TUE)

Ked laboratérium nahldsi nepriaznivy analyticky ndlez, antidopingova organizacia preskuma vysledky
a overi Ci Sportovec dostal povolenie na pouZitie latky, ktord laboratérium naslo v tele Sportovca.

Sportovci, rovnako ako vietci ostatni, mdzu mat ochorenie, resp. zdravotny stav, ktory vyZaduje uzZivanie
liekov. Ak liek, ktory musi Sportovec uzivat obsahuje latku uvedenid na Zozname zakdzanych latok,
moZe dostat povolenie na uZivanie liekov poZiadanim o terapeutickd vynimku (TUE). Sportovec v3ak
musi lekarskymi ddkazmi dokazat, Ze tento liek je potrebny. Sportovec nesmie uZivat lieky, kym sa
neschvali TUE.

Ak sa zisti, Ze Sportovec ma udelenu platnd TUE pre zakdzand latku nachadzajicu sa vo vzorke,
nepodniknu sa Ziadne dalSie kroky. Test sa nepovaZzuje za pozitivny test a Sportovec nie je potrestany.

Sportovec je informovany

Ak sa zisti, Ze Sportovec nemal TUE pre latku najdent vo vzorke, bude mu ozndmené, Ze jeho vzorka sa
vratila pozitivne na zakazanu latku.

Prava Sportovca

Po informovani Sportovca o pozitiv-
nom teste ma Sportovec alebo jeho
zastupca pravo na analyzu vzorky
B. Sportovec ma pravo byt pritom-
ny pri otvoreni vzorky B. Ak sa odo-
berie akakolvek vzorka, rozdeli sa
na vzorku A a B, aby sa zabezpecilo,
Ze vysledky neboli sp6sobené chybou
v laboratérnom procese. Ak ma vzor-
ka B rovnaky vysledok ako vzorka A,
Sportovec ma pravo predlozit dokaz
na pojednavani. Aj ked je pozitivny
test pozastaveny po vypocuti a je
uloZena sankcia, Sportovec sa mdze
proti sankcii odvolat.

Sankcie

Sankcia alebo nasledky pozitivneho testu zavisia od typu porusenia, okolnosti pripadu, latky, ktord
Sportovec vzal, a od toho, Ci to bolo prvé alebo opakované porusenie. Vsetky vysledky, medaily, body
alebo ceny ziskané pocas sttaZe, v ktorej su vysledky testov pozitivne, budd odobrané.
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Priloha 4:

Priklady poruseni a rozsahu sankcii

TYP PORUSENIA ROZSAH SANKCIE

Drzba alebo uZivanie zakazanej latky

Odmietnutie testovania

Obchodovanie alebo spravovanie

Kombinacia 3 Whereabouts failures
(za 12 mesiacov)

Manipulacia s testovacim procesom

Povzbudzovanie alebo asistencia a pomoc
Sportovcovi v doping alebo poskytovanie
dopingovej latky

Skladovanie

Zakazané zdruZovanie

Minimalne - pokarhanie
(s preukdzanim Ze nejaky vyrobok bol
kontaminovany zakdzanou latkou)

Standardne - 2 - 4 roky

Standardne - 4 roky

Prvé porusenie - 4 roky aZ doZivotie

Prvé porusenie - 2 roky

Standardne - 4 roky

Standardne - 2 - 4 roky

Standardne - 4 roky aZ doZivotie

Standardne - 2 roky
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Priloha 5:

Uplatiiovanie sankcii

V nasledujucom materidly uvadzame tri priklady porusenia antidopingovych pravidiel. Na zaklade
doteraz ziskanych informacii sa pokiste vyhodnotit, aké pravidlo sa porusilo a akd sankcia by sa mala
v jednotlivych pripadoch uplatnit.

1) Ktoré antidopingové pravidlo Sportovec porusil?

2) Akd sankcia by sa mala uplatnit?

Pripad 1:

Peta je tenistka na medzindrodnej Grovni. Neddvno sa umiestnila na trefom mieste na turnaji, o jej
pomohlo postupit v rebricku a ziskala finanéni odmenu. O desat dni neskdr dostala Peta od svojej
Sportovej federdcie list, v ktorom ju informovali, Ze vo vzorke, ktord sa odobrala pocas turnaja, sa v nej
nachddzal nandrolén (anabolicky steroid). Christie poZiadala o analyzu jej vzorky B, ktord bola tiez
pozitivna.

Pripad 2:

Ako prekazkar svetovej trovne musi Ivan informovat svoju medzindrodnu federaciu o tom, kedy a kde
predkladat informdcie o mieste pobytu a uistit sa, Ze st aktudlne. lvan nemi rad takéto papierovacky
- ved’ je predsa Sportovec! Jeho medzinarodna federacia ho varovala, Ze uz dvakrat nevypnil miesto
pobytu do poZadovaného terminu. Nakoniec nebol na tréningu, ked’ uviedol, Ze sa tam bude nachadzat.

Pripad 3:

Zuzana bola na vysokej Skole dobrou basketbalovou hrackou. Mala Sportové Stipendium na dobrej Skole,
ale to vsetko stratila, ked ju chytili, ako predava steroidy spoluhracke. Stratila Stipendium a dostala
StvorroCny zakaz sutaZit. O 15 rokov neskdr Zuzana zmenila svoj Zivot a stala sa trénerkou basketbalu.
Nakoniec si oCistila svoje meno. AZ kym jeden z jej hracov nebol pozitivny na ludsky rastovy hormdn
a ukazalo sa, Ze to bola prave trénerka, kto hracovi tuto latku poskytol.




