STATISTIKA DOPINGU

KTORE ZAKAZANE LATKY SU MEDZI SPORTOVCAMI

NAJOBLUBENEJSIE?

Svetova antidopingova agentura (WADA) kazdorocne v decembri publikuje Statisticky spravu
antidopingového testovania za predchadzajuci rok. Ide o ¢asovo narocné spracovanie a sumarizaciu
dat od akreditovanych antidopingovych laboratorii, ktorych vysledky analyzovanych vzoriek boli
zapisané do antidopingového systému spravy a riadenia (ADAMS). Tato Statisticka sprava obsahuje
okrem vysledkov analyz vzoriek aj Ciastkové Statistiky Udajov rozdelené na zdklade jednotlivych
laboratdrii, pouzitych analytickych metdd, Sportov, testovacich autorit, ako aj vysledny sumarizaciu
nepriaznivych analytickych (AAF) a atypickych nalezov (ATF).

V roku 2019 mozno na zaklade Statistiky WADA pozorovat v porovnani s predchadzajucim rokom
viaceré pozitiva:

Celkovy pocet analyzovanych vzoriek sa v olympijskych ajneolympijskych Sportoch
v porovnani s rokom 2018 zvysil spolu o 5,5% (263 519 v roku 2018 na 278 047 v roku 2019).
Z celkového poctu analyzovanych vzoriek predstavovalo 252 708 vzoriek mocu a 25339
vzoriek krvi.

Najviac vzoriek, az 26 652 bolo pritom analyzovanych vnemeckom akreditovanom
laboratdriu v Koline nad Rynom.
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Mierne pokleslo percento podielu nepriaznivych analytickych nalezov (AAF), vSeobecnejsie
znamych ako pozitivne testy: z 1,05% v roku 2018 (2 774 AAF z 263 519 vzoriek) na 0,97%
v roku 2019 (2 702 AAF z 278 o047 vzoriek). Celkovy pocet AAF a ATF za rok 2019 tak
predstavovalo 1,11%.




A Samples Analyzed

Sport Analyzed | AAFs'| (%) |ATF (%) | g ;t:; o (%)
Olympic Sports 228560 | 1519 | 0.66% 281 | 0.12% | 1,800 | 0.79%
Non-Olympic Sports 49487 | 1183 | 239% | 110  0.22% | 1,293 | 2.61%
TOTAL 278,047 | 2,702 | 0.97% | 391 | 014% | 3,003 | 1.11%

Nepriaznivé analytické nalezy (AAF) v Statistickej sprave sa vSak nesmuU povazovat za automatické
porusenie antidopingovych pravidiel. V pripade AAF bola sice vo vzorke Sportovca identifikovana
pritomnost zakazanej latky alebo jej metabolity ¢i markery, no nemusi to znamenat, ze dany
Sportovec bol sankcionovany. Pre niektoré latky z tychto nalezov mohli byt Sportovcom udelené
terapeutické vynimky (TUE).

Atypické nalezy (ATF) sa rovnako nesmu povazovat za sankcionované porusenia antidopingovych
pravidiel, pretoze laboratoria vyhodnotili, ze tieto nalezy si vyzaduju dalSie preSetrenie podla
Medzinarodnej normy pre laboratoria alebo podla suvisiacich technickych dokumentov.

e Vroku 2019 narastol aj pocet analyzovanych vzoriek krvi vramci biologického pasu
Sportovcov (ABP), a to 0 16%: z 31 265 v roku 2018 na 36 401 v roku 2019.
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e Taktiez bol zaznamenany narast AAF hlasenych pre latky stimulujuce erytropoézu (ESAs),
rastovy hormon (GH) a faktory uvolfiujuce rastovy hormoén (GHRFs), ¢o potvrdzuje, ze
laboratdria na tieto analyzy pouzivaju vhodné analytické postupy a metddy.

Najvyssi pocet AAF v ramci olympijskych Sportov bol zaznamenany v equestrian —jazdecké discipliny
na konoch (1,8%), vo vzpierani (1,5%) a boxe (1,3%). V dvoch Sportoch bola miera pozitivity vzoriek
na zakazané latky 0,0%. ISlo o stolny tenis a moderny patboj. Najviac odobranych vzoriek bolo
futbalistom (40 233) a atlétom (34 576).




NAJCASTEJSIE ZNEUZIVANE DOPINGOVE LATKY

Zo vSetkych AAF boli vo vzorkach az v 44% pritomné anabolické latky (S1.), dalej nasledovali
diuretika a maskovacie latky (S5.) s 16% a tretiu najcastejSie detegovanu skupinu zakazanych
latok s vyskytom 15% predstavovali stimulancia (S6.).

Table: Summary - Substances Identified as AAFs in Each Drug Class in ADAMS (All Sports)

% of all ADAMS
reported findings

Substance Group Occurrences
S1 Anabolic Agents 1825 44%,
S6 Stimulants 611 15%
S5 Diuretics and Other Masking Agents 677 16%
$4 Hormone and Metabolic Modulators 362 9%
S9 Glucocorticosteroids 230 6%
S3 Beta-2 Agonists 153 4%
$8 Cannabinoids 130 3%
S$2 Peptide Hormones, Growth Factors and Related Substances 138 3%
§7 Narcotics 30 1%
P1 Beta-Blockers 20 0.5%
M1 Enhancement of Oxygen Transfer 2 0.05%
M2 Chemical and Physical Manipulation 2 0.05%
TOTAL* 4180

Trvalo zakazané latky (pocas aj mimo sutaze)

Zo skupiny S1. ANABOLICKE LATKY bol najviac zneuZzivany stanozol (267 vzoriek), drostanolén
(163 vzoriek) a 19-norandrosterdn (162 vzoriek). Z inych anabolickych Iatok, ktoré nemaju steroidnu
Strukturu bol vo vzorkach najcastejSie detegovany klenbuterol (199 vzoriek) a v 74 vzorkach islo
ostarin, ktory sa ¢asto nachadza aj v mnohych doplnkoch vyzivy.

Zo skupiny S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA
bol vo vzorkach najcastejsSie pritomny erytropoetin (83 vzoriek) a choriogonadotropin (14 vzoriek).

Zo skupiny S3. BETA-2 AGONISTY siSportovci najviac oblUbili terbutalin (79 vzoriek), higenamin (46
vzoriek) a v 11 vzorkach bolo pritomné aj antiastmatické liecivo salbutamol, ktorého uzivanie je
povolené do maximalne urcenej dennej davky (1600 pg za 24 hodin).

Vskupine S4 HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY patrili  k najéastejsie
detegovanym latkam tamoxifén (8o vzoriek), dalej lieCivo pouzivané na liecbu anginy pectoris -
melddnium (79 vzoriek) a antiestrogénne posobiaca latka klomifén (73 vzoriek).

V skupine Ss. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY mal prvenstvo v pritomnosti vo vzorkach
furosemid (199 vzoriek). Druhym v poradi bol hydrochlérotiazid (141 vzoriek).




Latky zakazané pocas sutaze

Zo skupiny S6. STIMULANCIA bol najc¢astejsie detegovany metylfenidat (133 vzoriek), amfetamin
(93 vzoriek) akokain (77 vzoriek), za ktorého pritomnost vo vzorke sU od 1.1.2021 udelované
miernejSie sankcie (1-3 mesiace zakazu ¢innosti).

V skupine S7. NARKOTIKA, ktoré sa v klinickej praxi pouZivaju na timenie silnej bolesti, boli
vo vzorkach najcastejSie pritomné metadon (8 vzoriek), oxykododn (7 vzoriek) a morfin (6 vzoriek).

Vo vsetkych pozitivnych vzorkach na S8. KANABINOIDY bol detegovany karboxy-THC (130 vzoriek).

Zo skupiny S9. GLUKOKORTIKOIDY, ktoré sa v klinickej praxi pouzivaju najma pre ich antiflogistické
aimunosupresivne Ucinky bol vo vzorkach najviac zastupeny prednizolén (60 vzoriek), prednizon (57
vzoriek) a triamcinolon (44 vzoriek ).

Latky zakazané len v urcitych Sportoch

Zo skupiny P1. BETA-BLOKATORY bol vo vzorkach $portovcov najéastej$ie detegovany propranolol
(9 vzoriek).

Zakazané metody (zakazané pocas aj mimo sutaze)

Zaznamenané bolo porusenie antidopingového pravidla zhodne v 2 pripadoch pre metédu Ma.
MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI (podanie homoldgnej krvnej transfizie) aj
pre metddu M2. CHEMICKA A FYZIKALNA MANIPULACIA.

REFERENCIE:

Statisticka sprava  WADA: https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2019 anti-
doping_testing_figures en.pdf
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