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EDUKACNY PLAN 2020

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR (SADA)

EDUKACNY PLAN

INFOMACIE

Poskytovanie informacie povaZujeme za zdaklad vzdeldvania v antidopingu. Na internetovej stranke
www.antidoping.sk ponukame uceleny prehlad informacii (dopingova kontrola, udelovanie terapeutickych
vynimiek, zakdzané latky, ADAMS).

Pre lepSie pochopenie jednotlivych skupin zakdzanych latok SADA vypracovala sériu ¢lankov o vsetkych
skupindch zakazanych latok, zamerali sme sa aj na manipuldciu s krvou a krvny doping, blizSie rozoberame
samotnu analyzu vzoriek. Dané témy sme postupne zverejriovali aj na facebook stranke antidopingovej
agentury.

SADA v roku 2019 vypracovala suhrn informdcii o antidopingu, ktory poskytla narodnym Sportovym zvdazom
na zverejnenie na ich internetovych strankach.

SADA vydava aj vzdelavacie materidly vo forme brozur:
e Prirucka Sportovca,
e Prehlad zakazanych a povolenych liekov,
e Propagacny letak www.zakazanelatky.sk,
e Svetovy antidopingovy kddex 2015.

Vzdelavanie

Antidopingovd agentura SR v sucasnosti vyuzZiva vzdeldvaci e-learningovy program TRIAGONAL. SADA
zaviedla povinnost absolvovat tento kurz pre vsetkych Sportovcov, ktori su zaradeni do narodného registra
pre testovanie azdkladného registra pre testovanie. Tento kurz je samozrejme dostupny pre vsetkych
Sportovcov. Zaroven ponukame aj prednaskovu ¢innost, ktord si mézu Sportové zvazy objednat.


http://www.antidoping.sk/
http://www.zakazanelatky.sk/
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Vroku 2019 SADA oslovila 13 najvacSich ndrodnych Sportovych
v antidopingovom vzdeldvani vo forme memoranda o spolupraci:

Slovensky zvaz fadového hokeja,
Slovensky futbalovy zvaz,

Slovenska plavecka federdcia,
Slovensky zvdz hadzanej,

Slovensky zvaz rychlostnej kanoistiky,
Slovensky atleticky zvaz,

Slovensky zvaz cyklistiky,

Slovenska volejbalova federacia,
Slovenska basketbalova asociacia,
Slovenska gymnasticka federacia,
Slovenska asocidcia fitnes, kulturistiky a silového trojboja,
Slovensky tenisovy zvaz,

Slovenska golfova asociacia.

zvazov ohladom

SADA podpisala memorandum o spolupraci aj s nasledujucimi Sportovymi organizaciami:

Slovenskym olympijskym a Sportovym vyborom,
Slovenskym paralympijskym vyborom,

Sportové centrum policie,

Vojenské Sportové centrum Dukla Banska Bystrica,
Slovenska asocidcia univerzitného Sportu.

spoluprace

Vramci terciarneho vzdeldvania spolupracujeme azaroven sme podpisali memorandum o spolupraci
s nasledujuci vzdelavacimi institiciami:

Farmaceuticka fakulta UK,

Fakulta telesnej vychovy a Sportu UK,
Fakulta Sportu PresSovskej univerzity,
Akadémia policajného zboru v Bratislave.

Rok 2020 je prelomovy pre vSetky Narodné antidopingové organizicie aj pre Narodné Sportové zvazy
podliehajice pod Medzindrodné Sportové federacie. V roku 2021 ma vstlpit do platnosti novy Svetovy
antidopingovy kédex (Kédex 2021) a zaroven bol novelizovany Zakon o Sporte, kde pribudla v povinnostiach
Narodnych Sportovych zvazov aj povinnost vzdelavat svojich ¢lenov o boji proti dopingu.
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SADA ako narodna antidopingova organizacia zriadena Zakonom ma vo svojom plane vyskolit Specialistov
(edukatorov), ktori by mohli tieto sluzby poskytovat ¢lenom svojich zvazov a zaroven im chceme poskytnut
portfélio prezentacii podla poziadaviek Svetovej antidopingovej organizécie (WADA). V januari 2021 vstupi
do platnosti aj novd Medzindrodna norma pre vzdeldvanie (ISE). Doteraz sme prednasky rieSili v ramci
internych zamestnancov, ale dopyt sa stale zvySuje a SADA potrebuje dalSich ludi, ktori budu Sirit myslienku
»Cistého Sportu”.

Nakolko sme ¢lenmi Spolo¢nosti telovychovného lekarstva, expertnej skupiny odbornikov NAKA a podpisali
sme memorandd s Farmaceutickou Fakultou UK a FTVS, chceme pokraéovat v $koleni buducich $portovych
lekdrov a fyzioterapeutov na SZU, ostatny podporny persondl Sportovcov (tréneri, maséri, vyZivovi
poradcovia), Sportovcov a ich podporny tim a organizacny vybor, ktori sa zd¢astnia Olympiady a Paralympiady
v Tokiu ataktiez sa planujeme iniciovat zmenu Trestného zdkona o latkach s anabolickym ainym
hormonalnym ucinkom, aby bol flexibilnejsi k situacii na internetovom trhu.
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AKCNY PLAN

Cielova skupina

Cielovou skupinou su pre nds nasledujuci Sportovci:
e Sportovci zaradeni do ndrodného registra pre testovanie (30)
e Sportovci zaradeni do zdkladného registra pre testovanie (20)
e Clenovia SirSieho vyberu pre OH v Tokyu 2020 (43)
e Clenovia SirSieho vyberu pre POH v Tokyu 2020 (24)
e Sportovci so zadkazom ¢innosti (pre poru$enie antidopingovych pravidiel
e Sportovci, ktori st €lenmi ndrodnych $portovych zvazov

Kratkodoby ciel

e E-learningova forma vzdeldvania pre vybrané kategorie Sportovcov
e Organizacia narodného seminaru pre lekarov 2020
e Vzdeldvanie Tokyo 2020

Dlhodoby ciel

e Na zdklade spolupréce s narodnymi $portovymi zvazmi podporovat implementaciu
e-learnigového programu pre vybrané skupiny Sportovcov

e Na zaklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvdazmi realizovat plan objednanych
prednasok pre rok 2020

e  Prednaska Tokyo 2020 pre olympionikov

e  Prednaska Tokyo 2020 pre paralymionikov

Klacova sprava

POVEDZ DOPINGU NIE! CHRANIME CISTY SPORT!

Aktivity

e  E-lerningovy program Triagonal Spolocne proti dopingu 2020

e E-learningovy program Triagonal Medicinsky kurz

e  Prednaskova ¢innost edukatorov

e Informacny material o vyZivovych doplnkoch

e Informacny material o zakdzanych latkach a povolenych liekoch

Casovy plan

e Marec 2020 Absolvovanie e-learningového kurzu pre Sportovcov zaradenych do
narodného a zakladného registra pre testovanie (50)

e April 2020 Organizacia narodného seminaru pre lekarov so zameranim na Sportovych
lekdrov a reprezentacnych trénerov

e M3j 2020 Absolvovanie e-learningového kurzu pre olympionikov (48)
a paralympionikov (24)

e  M3j 2020 Organizacia semindru pre dopingovych komisarov SADA

e Janudr — December 2020 — PInenie odbornych prednasok a spoluprdca s narodnymi
Sportovymi organizaciami podla poskytnutych edukacnych planov.
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Planovany rozpocet pre
vzdelavanie 2020

26 680 EUR

(+ 1000 EUR objednané
akcie)

E-learningovy program TRIAGONAL 3500 EUR
Organizacia antidopingovych seminarov 10 000 EUR

e Ndrodny antidopingovy seminar pre lekarov

e Seminar oimplementacii Medzindrodnej normy pre vzdelavanie

(CEADO)

e Vzdeldvacie akcie pre Skoly
Vyroba a distriblcia Newsletter antidoping 2500 EUR
Tlacové spravy + tlacova konferencie 2380 EUR
Seminar pre komisarov dopingovej kontroly 3 000 EUR
Propagacné a vzdelavacie predmety 5300 EUR
Predbeiny plan objednanych vzdeldvacich akcii (prednasky, semindre, | +1 000 EUR

diskusie) pre narodné Sportové organizacie

Zodpovedna osoba

Ing. Tomas Pagac, PhD., MUDr. Lubomir Gulan, PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.

SCHVALILI

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.

riaditelka

Ing. Tomas Pagac, PhD.
Veduci oddelenia testovania a prevencie




