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ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 3. CAST: PRECO JE DOPING ZAKAZANY?

Uvod

g™ tyrta cast nasho vzdelavacieho projektu priamo nadvazuje na predchadzajlica cast, v ktorej
sa Studenti oboznamili s definiciou a historiou dopingu, ako aj s r6znymi institaciami, ktoré
problematiku dopingu priamo zastresuju. V novej casti sa budeme snazit Studentom priblizit,
preco je doping v Sporte zakazany. Déraz budeme klast najma na etické a zdravotné dovody.
Studenti budi mat priestor zhodnotit podvod z moralneho alebo etického hladiska (hodnoty
Sportu a spolo¢nosti), ako aj ucinky dopingu na zdravie Sportovca, z ¢oho by malo logicky

Etika:

Je pre nas dolezité, aby Studenti zhodnotili aku ulohu zohrdvaju
hodnoty v ich rozhodnutiach a ¢o dalSie ovplyvruje ich rozhodnutia.
Dokazu vidiet akusi paralelu medzi ich zivotom a zivotom
vrcholového Sportovca? Su $portovci naozaj az taki odlisni vo

svojich rozhodnutiach od beZnej populdcie? Nakoniec sa Studenti
zamyslia, preco su pravidla dblezité nielen v Sporte, ale aj v triede

a spolocnosti.

Zdravie:

UZivanie dopingu sa nespdja iba s udelenim zakazu ¢innosti.
Sportovec méze za doping zaplatit aj nie¢im ovela cennejsim,

svojim zdravim. Studentom predstavime vedlajsie G¢inky uzivania
dopingovych latok. Niektoré dopingové latky sa nachadzaju

aj v liekoch. Pokusime sa $tudentom vysvetlit, aké potencialne
nebezpecenstvo sa skryva v uzivani liekov uréenych na liecbu
zdravotnych tazkosti zdravymi $portovcami. Na zaver Studenti zvazia,
preco su urcité latky zakazané, ako aj to, ako sa zakazand latka
dostane na Zoznam zak&zanych latok a metéd.

Témy: Cinnosti:
Co ovplyvriuje Zivot Studentov? Aky to ma vplyv na ich Hodnoty a Sport
rozhodnutia? Rozpoznanie nebezpecenstiev dopingu

Aké osobné hodnoty sa spajaju so Sportovymi
hodnotami a ako to ovplyvriuje proces rozhodovania?

Preco su pravidla dolezité? Aké zrucnosti sa uvedu do praxe v tomto kurze:
Preco su dopingové latky nebezpené z pohladu Kritické myslenie

zdravia? Citanie s porozumenim

Aké su vedlajsie Ucinky dopingovych latok? Pisomny prejav

Preco sa niektori Sportovci vystavuju riziku dopingu? Ustny prejav

Kolektivna ¢innost
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Hodnoty, sport a antidoping

Ucel:

Studenti kriticky rozmyslaju o tom, pre¢o doping nie je z etického hladiska povoleny v 3porte. Studenti preskiimaju
hodnoty a pravidla hry v Sporte.

Ciele vzdelavania
© Diskusia o hodnotéch a ich vplyve na nase rozhodnutia.
® Analyza vnutronych hodnét a Sportovych hodnét.

o Co v3etko ovplyviuje rozhodnutia Sportovca ohladom dopingu.

Hodnoty a Sport

NielenZe je doping nebezpec¢ny pre zdravie Sportovca, je to aj podvod. Antidopingové hnutie sa snazi chranit
zdravie Sportovcov, ako aj zabezpecit rovnaké podmienky pre vSetkych.  Chranime pravo Sportovca zucastrovat
sa Cistého Sportu, ¢im podporujeme zdravie, spravodlivost a rovnost pre Sportovcov na celom svete.

Preco by sme sa mali starato cCisty Sport?

Niektori ludia sa domnievaju, Ze Sport by bol spravodlivy iba vtedy, ak by sme vietkym Sportovcom umoznili
dopovat. Ini sa domnievaju, Ze dopingové kontroly su v rozpore s pravami Sportovcov. Aky je vas nazor?

Nasledujlica aktivita je zamerand na to, aby sa Studenti zamysleli nad tym, ako Sport ovplyviiuje Zivot Sportovca
a ako to stvisi s dopingom.

©
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Aktivita ¢. 1: Zakladné hodnoty

Poziadajte Studentov, aby vytvorili dva kruhy, jeden vo vnutri druhého tak, aby ti, ktori tvoria vnutorny kruh, mohli
viest dialdg s tymi, ktori tvoria vonkajsi kruh.

Diskusia: Poziadajte Studentov, aby prediskutovali kazdu z nasledujucich otdzok (3-5 minut na kazdu otéazku).
Po kazdej otazke poZiadajte Studentov, ktori tvoria vnutorny kruh, aby sa presunuli o jedno miesto vlavo, aby mali
pre kazdu otazku nového diskusného partnera.

Kto je tvojim vzorom v rodine? Pre¢o?
Aké spravanie vo vas povzbudzuju alebo od akého vas odradzaju vasi rodicia alebo ucitelia?

Ako riesite konflikty vo vasej rodine?

Po prediskutovnai vietkych otdzok poziadajte Studentov, aby sa podelili o svoje odpovede a pokuste sa s nimi
zovseobecnit rodinné hodnoty v nasej spolo¢nosti.

Odpovede mézete heslovite spisovat aj na tabulu, aby sa vam nésledne ahsie tvorili vSeobecné zavery.

Zaver: Na zadklade poskytnutych odpovedi poziadajte Studentov, aby vyvodili zédvery o rodinnych hodnotdch
a poukazali na spolo¢né znaky uvedenych odpovedi.

Aktivita &. 2: Uvahy o hodnotach a sporte

Diskusia: PoZiadajte Studentov, aby vytvorili 3-4 ¢lenné skupiny a prediskutovali kazdu z nasledujdcich otazok (3-5
minut na otazku):

Kto je vas oblubeny Sportovec alebo Sportovy vzor? Preco?

Preco sa zaujimate o Sport alebo preco ste sa zacali venovat $portu?

Aké spravanie vo vas povzbudzuje alebo od akého vas odradza vas tréner alebo rodicia v rdmci Sportu?
Co vas motivuje pokracovat v 3portovani, resp. existuje dévod, preco by ste prestali 3portovat?

Chcel by si sa stat trénerom? Prec¢o?

Po prediskutovani vietkych otdzok poZiadajte Studentov, aby sa podelili o svoje odpovede s cielom zovseobecnit
Sportové hodnoty.

Odpovede mézete heslovite spisovat aj na tabulu, aby sa vam nésledne ahsie tvorili vieobecné zavery.

Zaver: Poziadajte Studentov, aby vyvodili zavery o hodnotach spojenych so Sportom (ktoré odpovede sa objavili
najcastejsie). Ak ste so Studentami realizovali aj aktivitu ¢. 1, moZete porovnat, k akym hodnotam ste dospel
v pripade rodiny a ¢o je vasim zdverom v pripade Sportu.

o
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Nasledne sa pokuste diskutovat o tom, ¢o ma tato téma spolocné s antidopingom:
Ako ovplyviiuju vnutorné hodnoty Sportovca a jeho rozhodnutia?
Su zakladné spolocenské a Sportové hodnoty vacsinou rovnaké?

Aké mozné rozdiely v spoloenskych a Sportovych hodnotach mézu priviest Sportovcov do dilemy, ako sa
postavit k téme doping?

Aktivita €. 3: Co maju spoloéné vnutorné hodnoty éloveka
so Sportom bez dopingu?

Diskusia: Spytajte sa Studentov, preco si myslia, Zze doping nie je v Sporte povoleny. Odpovede mdzu zahfiiat:

Ohrozenie zdravia Sportovcov.
Doping porusuje Sportové pravidla.
Nie je to spravodlivé.

Sportovci nemaju rovnaké podmienky.

Vysvetlite Studentom, Ze zakladnym dévodom, preco je doping v Sporte zakazany je zachovanie toho, ¢o je pre
Sport doélezité. Spytajte sa Studentov, preco oni sami Sportuju. Odpovede mézu zahinat:

Byt v dobrej kondicii.

Byt zdravy.

Spoznat priatelov, spoésob ako s nimi travit ¢as.
Vyhravat.

Zarobit peniaze.

Byt slavny.

Byt atraktivny.

Bavit sa.

Poznamka: Je bezné, Ze Studenti casto reflektuju obraz profesionalnych alebo elitnych Sportovcov. Je dolezité
zdo6raznit skutocnost, Ze Sportujeme hlavne kvoli dobrému pocitu, zabave a kolektivu.

Ak Studenti zddraznuju odpovede ako vyhra, peniaze, slava, opytajte sa i vzdy vyhravaju a ak nie, prec¢o napriek
prehre pokracuju v hre. Spytajte sa ¢i zardbaju peniaze v rdmci skolskej sttaze alebo miestnom time, ak nie, preco
pokracuju v hre? Opytajte sa, ¢ im Sport prinasa slavu. SuU vdaka Sportu viac popularni v ramci Skoly?

L5
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Vysvetlite Studentom, Ze doping je v rozpore so Sportovymi hodnotami. SU zndme ako , duch Sportovych hodnét”
a zahfnaju:

etiku, fair play a poctivost,

zdravie,

vykonnost,

charakter a vzdelanie,

zabavu a radost,

timovu hru,

odhodlanie,

reSpekt k pravidlam a zéakonom,
reSpekt k sebe samému a k ostanym,

odvahu,

spolocenstvo a solidaritu.

Vratte sa k odpovediam, ktoré Studenti poskytli pocas
predchadzajucich aktivit a opytajte sa ich ¢ vidia
suvislosti medzi hodnotami, ktoré zdéraznili vo svojej
diskusii a jedenastimi hodnotami ducha Sportu.

Cotieto hodnoty predstavuju v 3porte a v kazdodennom
Zivote vSeobecne? Spytajte sa Studentov, preco su tieto
hodnoty také délezité. Tuto aktivitu mbZete realizovat
aj pisomne, formou diskusie v malych skupinach alebo
ako vSeobecnu diskusiu v triede. Mozné odpovede su
uvedené v ramceku niZsie.
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Duch Sportovych
hodnét

Dobry duch sportového spravania

Konanie v rozpore s duchom Sportu

ETIKA, FAIR PLAY,
POCTIVOST

Hram v ramci pravidiel, aj ked viem, Ze
ma nechytia, ak budem podvadzat.

Nerespektujem pravidla hry. Klamem, ked
ma niekto chyti pri podvadzani.

ZDRAVIE

Poclvam svoje telo. Vhodne sa stravujem,
mam dostatok spanku a neprepinam
svoje sily.

Ked 3portujem, riskujem. Sportujem, aj
ked som chory, zraneny alebo vycerpany.

VYNIKAJUCI VYKON

Vzdy sa snazim ako len viem. Som
Stastny, ked vyhrdm, ale nezosmiesriujem
svojich superov.

Vzdavam sa, ked prehrdm alebo nehrdm
dobre. Ked' prehrdm, som agresivny,
nadavam a Utocim na stperov.

CHARAKTER Hram spravodlivo. ReSpektujem fair play. | Nabadam ostatnych, aby so mnou

A VZDELANIE Som dobrym vzorom pre mladych hracov. | podvadzali a porusovali pravidla.
Snazim sa zvladnut svoje emacie aj ked
prehram.

ZABAVA A RADOST | Sportujem, lebo je to zabava. Aj ked Pocas Sportovania som casto agresivny,

prehrdm, neznamena to, Ze som zlyhal.

zabava ma nezaujima. Chcem len
vyhrat. Som nahnevany a smutny.
Niekedy ublizim ostatnym (fyzicky alebo
emociondlne). UZ to viac nie je o zabave.

TiIMOVA PRACA

Viem, Ze nemdzem zvitazit sdm. Vyhrame
ako tim a prehrame ako tim.

Robim na ihrisku veci, vdaka ktorym
vyzeram dobre, ale pre tim to nie je
dobré. Na spoluhracov som nastvany,
pretoZe nie su taki dobri ako ja.

ODHODLANIE

Venujem sa svojmu Sportu a timu.
Chodim na v3etky tréningy a zapasy.
Pomaham mladSim detom pri tréningu.

Hram iba v zdpasoch. Necvicim ani
netrénujem. Nehram, pokial si nemyslim,
Ze vyhrame.

RESPEKT K PRAVID-
LAM A ZAKONOM

Poznam pravidla. ReSpektujem pravidla
a rozhodcov.

Kri¢im na rozhodcov a trénerov. Hddam
sa s rozhodcami. Nerespektujem autoritu.

RESPEKTUJ SEBA

Nedovolim, aby so mnou niekto

Kri¢im na svojich spoluhracov a superov.

A OSTATNYCH zaobchadzal zle. Pomaham svojim Som neslusny. Som agresivny.
ZUCASTNENYCH spoluhracom a stperom, ak padnu.
ODVAHA Poviem, ked viem, Ze mdj timovy kolega | Nepoviem ni¢, ked vidim, Ze timovy
alebo protihrac nehra podla pravidiel. kolega alebo protivnik porusuje pravidla
alebo podvadza. Naopak, podporim ho,
aby sme vyhrali.
SPOLOCENSTVO Necham zapas na ihrisku. Som priatel so | Diskriminujem ostatnych hracov, ktori sa

A SOLIDARITA

svojimi supermi mimo ihriska. Hovorim,
ked vidim nieco, ¢o nie je v poriadku.

odo mna odlisuju. Nehrdm sa s ludmi,
ktori nie su tak zru¢ni ako ja. Nerozpravam
sa s protivnikmi mimo ihriska.
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Preco su pravidla také dolezité?

Spytajte sa Studentov, preco si myslia, Ze Sport, spolo¢nost a dokonca aj ich trieda maju pravidla.

PoZiadajte Studentov, aby vysvetlili pravidla niektorych svojich oblUbenych Sportov. Napriklad:

Zakaz pouzivania ruk
vo futbale.

Preco je to zakazané? Je dolezité, aby sa toto pravidlo neporusilo?
Ak ho niekto porusi, ma byt potrestany?

Ciary na ihrisku alebo
kurte.

V loptovych hrach poznédme tzv. ,,out”. Pre¢o mame toto pravidlo? Stalo sa
vam niekedy, Ze ste hrali takuto hru, presli ste za Ciaru a tvarili ste sa, Ze nie?
(Lebo vas nikto nevidel?)

Zakaz kracania s loptou
v basketbale.

V basketbale pozname ,,kroky”. Co si myslite o tomto pravidle? Aky je trest?

Pravidla pre suboj
s protivnikmi.

Pri bojovych Sportoch nie st pravidla len o fair play, ale aj o ochrane zdravia.
Poznate nejaké také pravidlo?

Pravidla tykajuce sa
prijatelného vybavenia.

V cyklistike sa napriklad riesilo pouZzitie skrytého elektrického pohonu.
V kanoistike sa kontroluju parametre lode, v biatlone sa kontroluju parametre
zbrane. Pre¢o?

Pocet povolenych hracov
na ihrisku.

Asi je nam jasné, Ze ak by mal jeden tim viac hracov ako druhy, tak to je
znacna vyhoda. Predstavte si, Ze by pocas zapasu nemohol nikto zasiahnut,
ak by sa stala situacia, Ze jeden tim ma na ihrisku o jedného hraca viac.

LEKCIA 2:

Zdravie a doping

Ucel

Ucelom tejto lekcie je oboznamit Studentov so zdravotnymi nasledkami spojenymi s niektorymi dopingovymi

latkami.

Ciele vzdelavania:

Uvod do zoznamu zakdzanych latok a zakazanych metéd (doping),

predstavit Studentom nebezpecenstva, ktoré doping predstavuje pre zdravie.

o
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Informacie:

Preco su dopingové latky nebezpecné pre zdravie tych, ktori ich pouzivaju?

V prvej lekcii sme predovsetkym zdéraznovali, pre¢o je doping zakdzany v zmysle porusenia pravidiel, fair play,
rovnakych podmienok pre vsetkych. Doping vsak nie je len eticky problém, ale je nebezpecny pre zdravie tych,
ktori tieto latky pouZivaju.

Vacsina dopingovych latok bola vyvinuta ako forma lieku pre ludi so Specifickymi zdravotnymi problémami. Neboli
vytvorené na to, aby ich pouZzivali zdravi [udia alebo Sportovci. Ale takéto pripady pozndme aj z bezného Zivota.
Jadrové elektrarne a jadrové zbrane. Rozvoj vedy umoziiuje liecit rézne ochorenia, ale aj aplikovat biologické
zbrane.

Zatial ¢o vedlajsie Ucinky liekov su dobre preskimané a zdokumentované, Sportovci, ktori dopuju, ¢asto beru latky
vo vyssich ddvkach, ako sa odportca a v kombinécii s dalsimi latkami.

Okrem toho sa vela dopingovych latok preddva a distribuuje nezakonne. Mnohé z nich s nové latky, ktoré neboli
klinicky testované, zatial ¢o iné méZzu byt kontaminované, takZze by mohli spbésobit vazne zdravotné problémy
alebo dokonca smrt.

Aj ked'latky, o ktorych sa hovori v tejto lekcii, nie su jediné, ktoré su zakazané, vybrané latky predstavuju pre vasich
Studentov najvyssie riziko alebo su to latky, o ktorych sa maju studenti dozvediet viac.

Diskusia:

Spytajte sa Studentov, preco si myslia, Ze existuje zoznam zakazanych latok a metod.

Poznamka: Studentom mézete vytlacit poskytnuty pripravent informa¢nu tabulku alebo letdk SADA — krétky
prehlad dopingu (https://www.antidoping.sk/data/files/525_kratky-prehlad-dopingu.pdf) a dalej pracovat
v skupinach alebo jednotlivo.

Vysvetlite Studentom, Ze Antidopingova agentura SR (SADA) uverejiiuje zoznam zakazanych latok a metdd raz
rocne, v sulade so Svetovou antidopingovou agentdrou (WADA). Toto je zoznam latok, ktoré Sportovci nemézu
uzivat. Zoznam vysvetluje, Ze na to, aby latka mohla byt pridana do zoznamu, musi spliiat dve z nasledujucich
troch kritérif:

Latka alebo metdda ma potencial zvysit alebo uz zvySuje Sportovy vykon.
Latka alebo metdda ma potencidl alebo skutocne predstavuje riziko pre zdravie Sportovca.

Latka alebo metdda porusuje hodnoty ducha Sportu.
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Aké su vedlajsie ucinky niektorych dopingovych latok?

Poziadajte Studentov, aby vymenovali dopingové latky, o ktorych uz poculi. Odpovede mézu zahfiat:

Steroidy

© Erytropoetin (EPO)

© Rastovy hormén (hGH)
© Testosterdn

® Metylhexanamin

© Stimulanty

® Narkotika

© Marihuana

Spytajte sa Studentov i
su si vedomi akychkolvek
vedlajsich Ucinkov alebo
zdravotnych nasledkov
spojenych s uzivanim
tychto latok.
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NiZSie su uvedené niektoré z vedlajsich Ucinkov alebo zdravotnych nasledkov spojené so steroidmi, marihuanou,
stimulanciami, EPOm (erytropoetinom) a ludskym rastovym horménom (hGH).

Latka

|Cotoje?

| Vediajsi efekt

Steroidy Steroidy su prirodné latky alebo latky vyrobené e Psychologickd zavislost, zvysend agresivita
(anabolické | ¢lovekom, ktoré pésobia ako hormén testosterdn. a zmeny nalady.
latky) Steroidy stimuluju rozvoj muzskych sexualnych e ZvySené riziko ochorenia pecene a srdca.
charakteristik a tvorbu svalového tkaniva. Niekedy sa | ® Vysoky krvny tlak.
pouzivaju na lekarske Ucely, aby pomohli zotaveniu sa | ® Akné a plesatost.
z operacie a na liecbu rakoviny prsnika. ¢ Atrofia semennikov.
e Erektilnd dysfunkcia.
¢ Gynekomastia.
¢ Vyvoj muzskych pohlavnych znakov u Zien.
e Poruchy menstruac¢ného cyklu u Zien.
Marihuana Vyraba sa zo susenych kvetov, listov alebo Zivice Dlhodobé uZivanie méze mat za nasledok:
rastliny konope. Hlavnou aktivnou chemikéliou e Psychologicku a fyzicku zavislost.
v kanabise je THC (tetrahydrokanabinol), ¢o e Stratu pozornosti a motivacie.
spdsobuje v mozgu rad reakcif, ktoré vedu k pocitom | e Narusend pamat a u¢ebné schopnosti.
relaxacie a zniZenej inhibicii. ¢ Oslabenie imunitného systému.
¢ Choroby dychacich ciest, ako je rakovina pluc
a krku a chronickd bronchitida.
e Psychdéza.
Stimulanty Stimulanty su skupinou liekov, ktoré posobia e Psychicka a fyzicka (abstinencna) zavislost,
na centralny a periférny nervovy systém rovnakym Uzkost a agresivita.
spdsobom ako hormony adrenalin, noradrenalin ¢ Zvy3enad a nepravidelna srdcova frekvencia
alebo neurotransmitery dopamin a serotonin tym, a zvyseny krvny tlak.
Ze zrychluju ¢innost mozgu a reakcie tela. Bezné ¢ Dehydratdcia.
spolocenské drogy, ktoré maju stimulacny ucinok su | e Problémy s koordinaciou a rovnovéahou.
kokain, amfetaminy a extdza. Kofein (kava) a nikotin | ® Nespavost.
(cigarety) su tiez stimulanty, ale nie su zakazané. e Chvenie.
e Strata pamati.
e Strata chuti do jedla.
EPO Erytropoetin je hormdn, ktory reguluje alebo stimuluje | ® Zvysena viskozita krvi (krv je prilis hustd).
tvorbu Cervenych krviniek. Bunky obliciek, ktoré  PlUcna embdlia.
produkuju EPO, su citlivé na nizku hladinu kyslika e Zvysené riziko infarktu a mozgovej prihody.
v krvi. Tieto bunky uvoltuju EPO, ked je hladina e Celkova slabost.
kyslika v krvi nizka. EPO potom stimuluje kostnu ¢ VVysoky krvny tlak.
dren, aby produkovala viac cervenych krviniek, a tym | e Smrt.
zvysovala kyslikovu kapacitu krvi. EPO sa pouziva
na liecbu anémie sposobenej chronickym ochorenim
obli¢iek a lie¢bu niektorych onkologickych ochoreni.
hGH Ludsky rastovy hormon alebo hGH je hormon, ktory e Zavazné bolesti hlavy.

stimuluje rast a delenie buniek. Pouziva sa pri liecbe
prirodzenych nedostatkov rastového hormonu.

e Strata zraku.

¢ Vlysoky krvny tlak a zlyhanie srdca.

e Cukrovka a nadory.

e Artritida.

¢ Nezvratnd akromegalia (zvacsenie ruk a néh
a vycnievajlce Celo, obocie, lebka a celust).

e Zvacsenie srdca.

e Zadrziavanie vody.

e Poskodenie pecene a Stitnej Zlazy.




ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 3. CAST: PRECO JE DOPING ZAKAZANY?

Preco to Sportovci robia?

Co vedia o vedlajsich ucinkoch pouzivania tychto latok 3portovci? Opytajte sa studentov ¢i by tieto latky uzivali
napriek uvedenym rizikdm. Opytajte sa ich, preco si myslia, Ze Sportovci takto riskuju svoje zdravie. Aky maju
Studenti nazor na to, Ze sa Sportovec rozhodne ignorovat rizika a pouzivat tieto latky na zlepsenie svojho vykonu?
Pokuste sa prilis nezasahovat do nadzorov Studentov. Nechajte ich kreativne diskutovat, bez ohladu na to, aky je
vas nazor. V idedlnom pripade za¢nl na nazory niektorych Studentov reagovat dalsi Studenti a budu sa vzajomne
konfrontovat. Studentov mozete rozdelit do mensich skupin, pripadne méze kazdy svoje myslienky sformulovat
pisomne.

Viac informacii:
Zoznam zakazanych latok a metéd:

https://www.antidoping.sk/zakazane-latky-a-tue/

Prehlad jednotlivych skupin zakazanych latok:

https.//www.antidoping.sk/data/files/525_kratky-prehlad-dopingu.pdf

Detailny popis skupin zakazanych latok:

https://www.antidoping.sk/zakazane-latky-a-metody/

Vyhladavanie liekov s obsahom zakazanych latok v Sporte:

https.//www.zakazanelatky.sk/




