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Zoznam zakazanych latok a metéd WADA
a jeho vztah k legislative SR

Zaneta Csaderova, ILubomir Gulan

Na zéaklade existujucich podpisanych dohovorov, ako je Dohovor proti dopingu UNESCO a Dohovor proti dopingu
Rady Eurdpy, sa antidopingova problematika na Slovensku premietla do zakona €. 440/2015 Z. z. o Sporte. Medzi
najviac zneuZivané latky stale patria anabolické steroidy, ktoré tvoria priblizne 36 % vsetkych antidopingovych poru-
Seni. Medzi zakazané latky, ktoré moZu ovplyvnit kardiovaskularny systém Sportovca, patria predovsetkym anabo-
lické steroidy a stimulancia, ale aj generacie novych latok, ako napriklad GW1516 alebo meldénium. Problematika
dopingu presahuje organizovany Sport a zasahuje aj do prostredia rekreacného Sportu, velmi dynamicky a potichu
sa dostava aj do prostredia neorganizovaného Sportu. Spolocnost’ sa bude musiet zaoberat témou dopingu ako
problémom verejného zdravia.
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The WADA Prohibited List and its relationship with the legislation of the Slovak Republic

On the basis of existing signed conventions, such as the UNESCO Convention Against Doping and the Council of
Europe Anti-doping Convention, anti-doping issues in Slovakia were implemented into Act No. 440/2015 Coll. on
sports (the Sports Act). Anabolic steroids are still the most abused substances that represent about 36 % of all an-
ti-doping cases. Prohibited substances that may affect the athlete’s cardiovascular system include not only anabolic
steroids and stimulants, but also generations of new substances, such as GW1516 or meldonium. The current issue
of doping goes far beyond sport federations as the abuse of doping substances has also occurred in recreational
sports, and it manipulates the population. Doping is not a problem of sports only; it has become a public health issue.
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Uvod

Aj ked sa to mozno na prvy pohlad nezda, Sport je z histo-
rického hladiska vyznamnou stcastou kazdej spolo¢nosti. Svo-
je pocCiatky ma uz v antickom obdobi, ked vznikli olympijské hry.
S rozvojom vednych disciplin uz nebol poctivy tréning jedinou
moznostou zlepSenia Sportového vykonu a zacala sa vytvarat
cesta pre vyuzitie réznych chemickych latok na podporu Sporto-
vého vykonu. KedZe uzivanie podpornych latok v Sporte viedlo
v mnohych pripadoch k trvalym nasledkom na zdravi Sportov-
ca a zaroven je v prikrom rozpore s moralnymi a etickymi prin-
cipmi v Sporte, bolo potrebné postupne formovat antidopingo-
vé opatrenia.

V roku 1963 bol publikovany prvy zoznam zakazanych far-
makologickych skupin latok. Zoznam obsahoval narkotika (he-
roin, morfin), stimulancia ako amfetamin, vratane pribuznych
substancii, kokain, kofein, strychnin, efedrin, niektoré alkaloi-
dy a hormény. Tento zoznam vytvorila Eurépska komisia mimo-
Skolského vzdelavania a vychovy Rady Eurépy. Prva definicia
dopingu znela: ,Dopingom sa rozumie pouzitie latok telu fyzio-
logicky cudzich zdravymi osobami s cielom zlepSit vykon pri su-
tazi umelym a necestnym sposobom“®,

Vyrazny pokrok v boji proti dopingu nastal az koncom
80. rokov v suvislosti s pripravou Olympijskych hier v roku 1988
v Soule. Prvé zasadnutie celosvetovej antidopingovej konferen-
cie tykajlcej sa len problému dopingu v Sporte sa konalo v jani
1988 v Ottawe, kde sa vytvoril a schvalil navrh Medzinarodnej
charty boja proti dopingu v Sporte. Pracovna skupina, riadena
zastupcami kanadskej vlady a MOV, zahriiujlca aj predstavi-
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telov Rady Eur6py, Europskej Sportovej konferencie a Americ-
kého olympijského vyboru, vytvorila dokument Charty proti do-
pingu. Medzinarodna olympijska charta proti dopingu v Sporte
nadobudla platnost v roku 1988 na olympijskych hrach v Soule.
V nadvéaznosti na Medzinarodnud olympijska chartu proti dopin-
gu vypracovala Lekarska komisia Medzinarodného olympijské-
ho vyboru dokument pod nazvom Lekarsky kédex, ktory sa od
roku 1989 oznacoval ako oficialny Antidopingovy kédex olym-
pijského hnutia.

V roku 1999 bola zalozena Svetova antidopingova agentura
(WADA) a schvalil sa jednotny zoznam zakazanych latok a me-
téd. Svetovy antidopingovy kddex bol v roku 2003 prijaty ako
zékladny dokument boja proti dopingu v Sporte. Sucastou do-
kumentu bola aj definicia dopingu. S rozvojom antidopingu sa
vytvarali a prijimali pravidla a nariadenia, ktoré urCovali smero-
vanie antidopingového hnutia.

Svetovy antidopingovy kédex je hlavnym dokumentom, v kto-
rom su zhrnuté aktualne antidopingové pravidla. Kédex presiel
zatial dvoma reviziami, a to 1. januara 2009 a 1. januara 2015.
V sUi¢asnosti je doping definovany ako poruSenie jedného alebo
viacerych antidopingovych pravidiel uvedenych v ¢lankoch Ko-
dexu 2.1 az 2.10. Clanok 2 Porusenie antidopingovych pravidiel
bol rozSireny o 2 délezité body, spolutCast a zakazané zdru-
Zovanie®, Zoznam zakazanych latok a metdd (dalej Zoznam)
je stcastou Kédexu (2015) ako zavazna Medzinarodna norma
(Clanok 4). So Zoznamom suvisia aj kritéria pre zaradenie latok
a metdd do Zoznamu, udelovanie terapeutickej vynimky a latky
zaradené do monitorovacieho programu. Zoznam sa publikuje
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tak Casto, ako je potrebné, minimalne raz ro¢ne. O zaradeni lat-

ky alebo metdédy na Zoznam sa rozhoduje na zéaklade naplne-

nia aspon 2 z 3 nasledujucich podmienok:

« latka alebo metéda ma schopnost alebo potencial zvysit
Sportovy vykon,

« latka alebo metdda predstavuje skuto€né alebo potencialne
zdravotné riziko pre Sportovca,

« rozhodnutie WADA, Ze latka alebo metéda porusuje ideu
Sportového ducha.

Pozadu nezostali ani vladne institdcie a iniciativu prevzali eu-
ropske krajiny. Clenské Staty Rady Eurdpy a Gcastnici Eurdp-
skeho kultirneho dohovoru prijali v roku 1989 dokument pod
nazvom Eurépsky antidopingovy dohovor ako Statnu podporu
v boji proti dopingu v Sporte. Stc¢astou dokumentu bol aj ak-
tualny Zoznam zakazanych latok a metéd a definicia dopingu.

Ako vyrazny celosvetovy prostriedok boja proti dopingu bol
dnia 19. oktébra 2005 prijaty Medzinarodny dohovor proti dopin-
gu pod zastitou UNESCO, ktorého sucastou je taktiez Zoznam
zakazanych latok a metéd.

Zoznam zakazanych latok a metdd a legislativa SR

Na zaklade existujucich podpisanych dohovorov, ako je Do-
hovor proti dopingu UNESCO a Dohovor proti dopingu Rady Eu-
répy sa premietla antidopingova problematika do zakona o Spor-
te (dalej Zakon) na Slovensku.

Od 1. januara 2016 vstupil do platnosti a Ucinnosti Zakon
€. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory definuje Sport, osoby v Spor-
te, pravne vztahy pri Sportovej ¢innosti, pésobnost organov ve-
rejnej moci a organov verejnej spravy v oblasti Sportu a opatre-
nia proti negativnym javom v Sporte. Podla Zakona podliehaju
pravidlam Svetového antidopingového programu okrem Spor-
tovcov aj Sportovi odbornici, Sportové organizacie a organiza-
tori sttazi®,

Sportovym odbornikom méze byt aj lekar. Zakon nevyzadu-
je na vykon ¢&innosti Sportového odbornika — lekara, konkrét-
nu Specializaciu, je na Sportovom zvaze, akého z lekarov si
zvoli. Podla § 6 ods. 1 pism. b) zakona o Sporte, t. j. ,fyzicka
osoba vykonavajica odbornu ¢innost' v Sporte na zaklade od-
bornej spbsobilosti ziskanej podl'a osobitného predpisu. Ako pri-
klad uvddzame § 33 zakona €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch
zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavov-
skych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni nie-
ktorych zakonov. Postavenie lekara z hladiska antidopingovej
regulacie moézeme rozdelit' na:

a. lekara, ktory ma vo svojej starostlivosti registrovaného Spor-
tovca ako pacienta,

b. lekara ako Sportového odbornika,

c. lekara ako dopingového komisara,

d. lekara ako ¢lena komisie pre udelovanie terapeutickej vynim-
ky,

e. lekara ako ¢lena komisie na konanie vo veci poruSenia pravi-
diel podla 8§ 89 ods. 3 v druhom stupni podla Zékona,

f. lekara ako ¢lena komisie pre hodnotenie biologického pa-
su Sportovca.

V rdmci slovenskej legislativy je zoznam kazdorocne publi-
kovany vo forme vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR. V sucasnosti je to platna vyhlaska €. 396/2019 Zb.
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej repub-
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Graf 1. Pocet analytickych poruseni antidopingovych pravidiel
v rokoch 1993 az 2017
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Graf 2. Vyskyt anabolickych steroidov vo vzorkach Sportovcov
medzi rokmi 2009-2018
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S1 - anabolické latky; S2 — peptidové hormony; rastové faktory, pribuzné
latky a mimetik&; S3 — beta-2 agonisty; S4 — hormonalne a metabolické
moduléatory; S5 — diuretika a maskovacie latky, S6 — stimulancia,
S8 — kanabinoidy; S9 — glukokortikoidy, P1 — alkohol; M2 — chemicka
a fyzikalna manipuléacia.

liky zo 17. decembra 2018, ktorou sa ustanovuje zoznam zaka-
zanych latok a zakazanych metéd na Ucely dopingu v Sporte®.

Ako mbzeme vidiet v grafe 1, medzi najviac zneuzivané za-
kazané latky patria anabolické steroidy, ktoré tvoria priblizne
36 % vSetkych antidopingovych poruseni, dalej su to stimulan-
cia (18,5 %) a napokon kanabinoidy (7,4 %).

Podla Statistik SADA sa medzi rokmi 2009-2018 (graf 2)
najCastejSie vyskytovali tieto anabolické steroidy: stanozolol,
drostanolén, klenbuterol, boldenén a oxandrolén.

Antidopingova agentira SR vykonava ro¢ne podla planu
okolo 300 dopingovych kontrol z vlastného poverenia. Preva-
lencia pozitivnych pripadov sa pohybuje okolo 3 %, Co predsta-
vuje skoro dvojnasobok svetovych Statistik (najviac poruseni sa
vyskytuje v kulturistike a naturalnej kulturistike).

Délezitou zmenou bolo aj rozSirenie trestnopravnej Upravy
v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu s dopingovymi
latkami. Zakon €. 397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na
Ucely Trestného zakona ustanovuje Zoznam latok s anabolic-
kym alebo inym hormonalnym Gc¢inkom, ktorym sa menia a do-
pifaju niektoré zakony, nadobudol G&innost 1. januara 2016,
a tyka sa hlavne plnenia Dohovoru UNESCO ¢l. 8 a Dohovoru
Rady Eurépy ¢l. 4, a to opatreni ohladom obmedzenia dostup-
nosti a pouzivania zakdzanych latok a met6d®.

Zakazané latky a metédy vo vzt'ahu k neZiaducim
ucinkom na zdravie (kardiologia)

Biologicky uc€inok anabolickych latok na kardiovaskularny
systém je pomerne dobre preskiimany a existuje mnozstvo ve-
deckych §tadii, ktoré potvrdili, Ze anabolické steroidy sp6so-
buju hypertrofiu tkaniv vratane tkaniva myokardu a v supra-
fyziologickych davkach spésobuju vyrazni hypertrofiu lavej

KARDIOLOGIA PRE PRAX 199



CoNOTULLIPWNR

aocouuuuuuuuuvuuvumumuuunpsr PP PP PP PP PUWDWWWLWWWWWWWNNNNNMNNNNMNNNNNRERPRRRRRRRRR
cCcuwoOoONOCTULIMPAPWINRFROOUONOUPPWNPREROOUONODUPPWNROOUONOUMPPWNROOONOUVEPWNEREO

TEMA CISLA

komory, ktora je velmi podobna hypertrofickej kardiomyopa-
tii. Tieto latky vSak maju zaroven aj toxicky efekt na metabo-
licky profil a hepatalne Struktlry a pomerne vysoky potencial
k neoplastickému rastu. Parssinen a kol. poc¢as svojho vysku-
mu vzpieracov vo veku 20-45 rokov udavaji 12-ro€nd morta-
litu az 12,9 % uzivatelov anabolickych steroidov v porovnani
s 3,1 % pri kontrolnej skupine®.

Stimulancia (amfetamin, metamfetamin-pervitin, kokain, ad-
renalin, efedrin,pseudoefedrin...) st druhou naj¢astejSie zneuZzi-
vanou skupinou zakazanych latok. Ich podanim dochadza v tele
k aktivacii metabolizmu, ktory sa na kardiovaskularnom systéme
prezentuje najma zrychlenim srdcového rytmu a zvySenim krv-
ného tlaku. Pri vysokych davkach moéze u uzivatelov déjst k vy-
raznej tachykardii a nepravidelnostiam rytmu, ktoré mézu prejst’
az do fibrilacii komor a naslednému zastaveniu srdca. U chro-
nickych uzivatelov sa pozorovalo patologické zvacSenie srd-
ca s ejek€nou insuficienciou. Pouzivanie intravendznych injekcif
(uzivatelia pervitinu) je ¢asto spojené s bakterialnou endokar-
ditidou kvoli nesterilnej aplikacii a kontaminacii ihiel®. Zaroven
su uzivatelia stimulancii nachylni k rizikovym sexualnym prak-
tikam, €o vyrazne u nich zvySuje pritomnost sexualne prenos-
nych ochoreni vratane hepatitidy alebo HIV.

V zozname zakazanych latok sa vSak nachadza aj mnoz-
stvo dalSich substancii, ktoré nie st zneuZzivané v takom vel-
kom rozsahu, avSak Sportovci a ich podporny tim velakrat do-
slovne, ,, hladaju” potencialne efektivne lieky, ktoré by im mohli
pomact pri zvySeni vykonu.

GW 1516

GW1516 je peptid s chemickym vzorcom C,;H1sFsNO.S,. Na
trhu je znamy pod nazvami Cardarine, GW-501,516, GSK-516
alebo Endurobol. Je to agonista PPARJ receptora, ktory vzni-
kol v spolupraci medzi Ligand Pharmaceuticals a GlaxoSmith-
Kline v 90-tych rokoch. Bol zaradeny na klinické skiSanie ako
kandidat na lie€Cbu metabolickych a kardiovaskularnych ocho-
reni a bol zakazany v roku 2007 kvéli tomu, Ze testy na zviera-
tach ukazali, Ze liek spésobuje rychly rozvoj rakoviny vo viace-
rych organoch. Ked bol vyskum publikovany a ukazal, Ze vysoké
davky u mysi dramaticky zvysili ich fyzickd vykonnost, tato spra-
va sa velmi rychlo rozSirila cez média a latka sa objavila na
¢iernom trhu. Do zoznamu zakazanych latok WADA bol prida-
ny v roku 2009, ked bol vyvinuty test na jeho detekciu a Spor-
tovcom boli poslané aj dalSie varovania o tom, ze GW501516
nie je bezpecny. Napriek tomu je tento produkt stale dostupny
na internetovom trhu aj s tvrdeniami vychvalujucimi jeho Gcin-
ky: ,Vyhody vyrobku sa zdaju byt nekonecné, aj v lekarskej ve-
de a tiez v telocvicni. Bolo urobenych vela Stadif, ktoré ukazali,
Ze GW 501516 ma vela pozitivnych Gc€inkov, a na druhej strane,
minimum vedlajSich G¢inkov“®.

Meldénium

Meldénium moduluje energeticky metabolizmus a pomaha
bunkam odolavat ischemickému stresu cez blokovanie oxidacie
mastnych kyselin, ktoré je narocné na spotrebu kyslika. Kom-
petitivnou inhibiciou blokuje syntézu karnitinu, mastné kyseli-
ny sa nemaju ¢im transportovat do mitochondrii buniek, a preto
zacne bunka ako vyhradny zdroj energie vyuZzivat cukry. Tymto
sa znizi mnozstvo potrebného kyslika a bunka je viac chrane-
na pred hypoxiou. UZivanie meldénia modze zvysit vykon Spor-
tovca, pretoze Unava sa objavuje neskor. V krajinach byvalé-
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ho Sovietskeho zvazu je meld6énium vo forme liekov dostupné
aj bez predpisu pod réznymi nazvami (Mildronate, MungpoHar,
THP MET-88, Mildronats, Quaterine) a eSte aj dnes sa pouziva
na lieCbu ischemickej choroby srdca, napriek tomu v krajinach
Eurépskej Unie tato latka nebola schvalena. Meldénium bolo za-
radené do monitorovacieho programu WADA kvoli podozreniam
Z0 zneuzivania jeho Gcinkov v roku 2015 a od roku 2016 je ta-
to latka zakazana, zaradena v skupine S4 Hormonalne a meta-
bolické modulatory.

Zaver

Svetovy antidopingovy koédex je hlavnym dokumentom,
v ktorom sU zhrnuté aktualne antidopingové pravidla. V stcas-
nosti je doping definovany ako porusenie jedného alebo viace-
rych antidopingovych pravidiel. Na zaklade existujicich pod-
pisanych dohovorov, ako je Dohovor proti dopingu UNESCO
a Dohovor proti dopingu Rady Eurépy sa antidopingova prob-
lematika na Slovensku premietla do Zakona €. 440/2015 Z. z.
o Sporte. Zoznam zakazanych latok a metod je v ramci slo-
venskej legislativy kazdoro¢ne publikovany vo forme vyhlasky
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. DéleZitou
zmenou bolo aj rozSirenie trestnopravnej Gpravy v oblasti boja
proti nakladaniu a obchodovaniu s dopingovymi latkami. Zakon
€. 397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na Ucely Trestné-
ho zakona ustanovuje zoznam latok s anabolickym alebo inym
hormonalnym uc€inkom. Medzi najviac zneuzivané latky sta-
le patria anabolické steroidy, ktoré tvoria priblizne 36 % vset-
kych antidopingovych poruseni. Statistiky pozitivnych nalezov
na Slovensku sa dlhodobo pohybuju okolo 3 %, ¢o predstavu-
je skoro dvojnasobok svetovych Statistik (najviac poruseni sa
vyskytuje v kulturistike a naturalnej kulturistike). Medzi zaka-
zané latky, ktoré mézu negativnym spésobom ovplyvnit kardio-
vaskularny systém Sportovca, patria skoro vSetky skupiny — Ci
uz su to anabolické steroidy, stimulancia, peptidové hormény
vratane EPO a ich modulatory, alebo aj betablokatory zakaza-
né iba v urcitych Sportoch, napr. v strelbe.

Problematika dopingu presahuje organizovany Sport a zasa-
huje do prostredia rekreacného Sportu, velmi dynamicky a poti-
chu sa masivne dostava do prostredia neorganizovaného Spor-
tu. Ma na to vplyv aj ekonomicky rozmach krajiny a finanéna
dostupnost’ ohladom anabolickych latok a latok s hormonalnym
ucinkom prostrednictvom internetového predaja. Tu absentuje
lekarsky dohlad pravidelnych telovychovnych prehliadok, ktoré
sU v suCasnosti pre registrovanych Sportovcov povinné, ¢o mo-
Ze mat’ do buducnosti negativny dopad na zdravie urcitej ¢as-
ti Sportujicej populacie. Spolo¢nost sa bude musiet zaoberat’
témou dopingu ako problémom verejného zdravia. To si bude
vyZadovat' vyznamnu vzajomnu spolupracu v oblasti antidopin-
govej stratégie na urovniach Sportovych organov a verejnych
institucif.

Vyhlasenie o bezkonfliktnosti: nemam potencialny konflikt
Zaujmov.

Adresa pre koreSpondenciu:

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
Antidopingové agentura Slovenskej republiky
Hanulova 5/C, 814 01 Bratislava
e-mail:zaneta.csaderova@antidoping.sk
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