INTRAVENOZNE INJEKCIE A INFUZIE V SPORTE

Zoznam zakazanych latok Svetovej antidopingovej agentury (WADA) zahfia vsetky latky a metddy,
ktoré su v Sporte zakdazané. K zakazanym metddam (M2. chemicka a fyzikalna manipulacia) patri aj
intravendzne podavanie infuzie/injekcie v objeme va¢Som ako 100 ml pocas 12 hodin.

Nizsie sU uvedené dolezité informacie otom, preco je podavanie intravendznych injekcii/infuzii
v Sporte zakazané, aké su ich zdravotné rizika a kedy je pre ich pouzitie nutné udelenie terapeutickej
vynimky.

INTRAVENOZNE INFUZIE A INJEKCIE AKO ZAKAZANE METODY

Podavanie akychkolvek infuzii a/alebo injekcii v objeme
vacdsom ako 100 ml (~ 6,8 polievkovych lyzic) pocas 12
hodin je zakazané pocas aj mimo sutaze, s vynimkou
tych, ktoré boli legitimne prijaté v nemocnici, pocas
chirurgického  zakroku alebo pocas klinickych
diagnostickych vysetreni.

POZOR!

Ak sa jednd o zakazanu latku, ktora sa podava vo forme injekcie alebo infizie, udelenie
terapeutickej vynimky (TUE) je nevyhnutné pre tuto latku bez ohladu na to, ¢i sa injekcia alebo
infuzia podava v objeme menSom ako 100 ml.

Podavanie infuzie alebo injekcie je povolené, ak objem podanejtekutiny nepresiahne 100 ml pocas
12 hodin a zaroven neobsahuje latku uvedeny na Zozname zakazanych latok!

PRECO SA ZNEUZIVAJU V SPORTE?

Injekcie a infuzie mozu Sportovci zneuzit na zmenu vysledkov krvnych testov (napr. hematokrit, ked
sa pouziva EPO alebo krvny doping), dalej m6zu maskovat zakazané latky vylu¢ované mocom (moc
bude zriedeny) alebo sU zneuzité na podavanie zakazanych latok sp6sobom, ktorym sa z tela
vylucia rychlejsie.




AKE SU ZDRAVOTNE RIZIKA ?

Medzi mozné rizika a komplikacie intravenodznej infuznej/injekcnej liecby alebo jej zneuzivania
Sportovcami patri infekcia, zapal zil s pridruzenou trombodzou, krvacanie, hematom/arterialna
punkcia, presakovanie roztoku do okolitého tkaniva alebo vzduchova embdlia.

Vysoké hladiny elektrolytov podavané pomocou injekcie/infuzie moézu mat tiez vazne 0Cinky
na kardiovaskularny, svalovy i nervovy systém a dokonca moézu viest az k smrti.

SU PRE SPORTOVY VYKON INTRAVENOZNE INFUZIE VYHODNEJSIE NEZ

PERORALNA REHYDRATACIA?

Zatial neexistuju presvedcivé dokazy vyskumov, ktoré by preukazali, Ze intravendzne podavanie
tekutin pred sUtazou by mohlo zvysit vykonnost, rehydrataciu, prevenciu dehydratacie alebo
prevenciu svalovych kréov. Sucasné studie teda nepodporuju intravendzne podavanie tekutin
na rehydrataciu v pripadoch ak je Sportovec schopny tolerovat prijem tekutin peroralne.

American College of Sports Medicine vydalo stanovisko, v ktorom sa uvadza, ze ,intravendzne
prijimané tekutiny neposkytuju v porovnani s peroralne prijatymi tekutinami ziadnu vyhodu."

Podavanie intravendznych infizii kratko pred antidopingovou kontrolou méze predizit cely
proces odberu vzorky mocu, pretoze Sportovec svelkou pravdepodobnostou poskytne vzorky
s nizkou Specifickou hmotnostou (prilis riedky moc). Odber sa preto musi opakovat aj niekolkokrat.

AKO REHYDRATOVAT ORGANIZMUS CO NAJRYCHLEJSIE?

Ak sa pozaduje rychle zotavenie organizmu z dehydratacie, je potrebné prijat 1,5 litra tekutin
na kazdy strateny kilogram telesnej hmotnosti. Normalnu rehydrataciu mozno dosiahnut u velkej
vacsiny jednotlivcov najma pitim napojov, ako napr. Cistd voda, idonové napoje alebo aj jedenim
vodnatého ovocia a zeleniny.

POZOR!

Rehydratacia alebo hyperhydratacia vyvolana glycerolom nie je povolena, pretoze glycerol je
zakazana latka.

Slovenska antidopingova agentura (SADA) vydala pre Sportovcov informacny letdk o rehydratacii so
zameranim na iénové napoje.



https://www.antidoping.sk/data/files/643_1-ionove-napoje.pdf
https://www.antidoping.sk/data/files/643_1-ionove-napoje.pdf

KEDY NIE JE POTREBNE UDELENIE TERAPEUTICKEJ VYNIMKY PRI INTRAVENOZNE)J

LIECBE?

Udelenie terapeutickej vynimky (TUE) sa nevyzaduje ak ma Sportovec akutny zdravotny stav, pri
ktorom je intraven6zne podanie tekutin nevyhnutné na liecbu v nemocnici, pri chirurgickom
zakroku alebo pri klinickych skiUskach. Prikladom moéze byt tazko dehydratovany Sportovec
so znamkami obehového kolapsu.

TUE nie je potrebné ani na klinické diagnostické vySetrenia (zobrazovacie metddy), slUziace
na diagnostikovanie zdravotného stavu, pri ktorych sa vyzaduje intravendzne podavanie tekutin.

V nudzovych pripadoch mézu intravenodzne infuzie/injekcie podavat aj zdravotnicki pracovnici
alebo lekari priamo na Sportovisku, avsak po prijati liecby je potrebné podat Zziadost o udelenie
retroaktivnej TUE co najskor. Prikladom moze byt Sportovec v bezvedomi, Sportovec, ktory nemoze
prijat tekutiny peroralne alebo ak je to potrebné pre liecbu akUtneho zranenia.

Vopred schvalena TUE pre podanie intravenoéznej infuzie/injekcie je nutna pri domacej liecbe mimo
nemocnice alebo pri rehydratacii takouto formou okrem akutnych stavov.
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