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Uvod

ruha cast nasho vzdelavania priamo navazuje na prvu cast, v ktorej sme predstavili zakladnu
filozofiu antidopingu. V tejto casti sa zameriame priamo na konfrontaciu ducha sSportu (fair

play) a dopingu ako negativneho javu v Sporte.

prvej ¢asti pontkame uceleny prehlad vyvoja
dopingu a antidopingu vo svete, ale aj na
Uzemi Slovenska. V ramci jednotlivkych lekcif
sa Studenti obozndmia s definiciou dopingu

a stru¢ne im zhrnieme ako sa doping, resp. antidoping vo

,

svete vyvijal.

Na zaver predstavime Studentom dolezité organizacie,
ktoré su zapojené do boja proti dopingu.

V tejto Casti sa budeme venovat histérii dopingu

aj antidopingu, vysvetlime si ¢o je doping a preco je tato
téma dolezita aj pre Ziakov zakladnych $kél, ktori nie su
vrcholovymi Sportovcami. Aby sme pochopili suc¢asnost

a vedeli predpokladat vyvoj budtcnosti ohlfadom dopingu
v porte, musime sa vratit do minulosti. Budeme sa snazit

Témy:
Co je doping?
Historia dopingu a antidopingu.
Kto bojuje s dopingom?
Co je Svetova antidopingova agentura?
Doping a duch 3portu.
Doping: Pre¢o by ma to malo zaujimat?

Cinnosti:
Definicia dopingu.
Histéria dopingu a antidopingu.
Logo Svetovej antidopingovej agentury.
Kartova antidopingova hra.

Aké zrucnosti sa uvedu do praxe v tomto kurze:

Citanie s porozumenim.
Kritické myslenie.

najst vznik pojmu doping a sledovat, ako sa v jednotlivych
historickych etapach vyvijal.

Histéria dopingu

Doping vo vieobecnosti zaradujeme k tzv. negativnym javom v Sporte, medzi ktoré patri aj problematika uzivania
spolocenskych drog, gamblerizmus, korupcia alebo predavanie zapasov. Z povahy Sportu vyplyva, Ze ho v celej
svojej histdrii sprevadzala snaha Sportovcov dosahovat stéle lepsSie a lepsie vykony, ¢o prirodzene vytvara priestor
na podvadzanie podobne ako v inych aspektoch Zivota. Pre¢o sa mame zaoberat histériou?

, Studuj minulost, keby si chcel predpovedat buducnost.” Konfucius

Mozno sa to na prvy pohlad nezda, ale Sport je z historického hladiska vyznamnou sucastou kazdej spolo¢nosti.
Svoje pociatky ma uz v antickom obdobi, kedy vznikli olympijské hry. S rozvojom vednych disciplin uz nebol poctivy
tréning jedind moznost zlepsenia Sportového vykonu, ¢im sa zacala vytvarat cesta pre vyuZzitie réznych podpornych
latok na zlepsenie Sportového vykonu. Odpovedou na tento vyvoj bolo postupné formovanie antidopingového
hnutia. Podobne tomu bolo aj v pocitacovej sfére. Ked' zacali vznikat prvé virusy, tak sa zacali programovat aj prvé
antivirusové programy. Vitazstvo prinasalo Sportovcovi slavu, spolocenské postavenie, uznanie a v neposlednej rade
nemalé financné ohodnotenie. Prave tUzba dosiahnut vitazstvo a s nim spojené ohodnotenie, ¢ uz spolocenské
alebo financ¢né, vytvdra cestu pre hladanie a pouzitie réznych prostriedkov na zvySovanie Sportovej vykonnosti. Z
pohladu 21. storocia sa preto niektoré dopingové metédy mézu javit ako primitivne, no Umysel Sportovca zostava
rovnaky.
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Slovo doping sice v minulosti neexistovalo, ale latky, ktoré mali potencial zvysit Sportovy vykon existovali. Pojem
doping pravdepodobne pochadza zo slova ,dop”, ktoré oznacovalo alkoholicky ndpoj zo Supiek hroznovych
bobul. Pévod mozno hladat aj v holandskom slove ,,doop”, ktorym kolonisti v Novom Amsterdame nazyvali
povzbudzujuco pdsobiaci extrakt z bylin a korefov rastlin.

Dejiny dopingu m6zeme prirovnat k dejinam drog, ktoré sprevadzaju ¢loveka od pociatku. Slovo droga sa v sicasnosti
pouziva na oznacenie prirodnej alebo umelo vyrobenej navykovej latky pésobiacej na nervovu sustavu. A prave
zneuZivanie prevazne prirodnych drog na zvysenie vykonnosti alebo potlacenie bolesti méZzeme oznacit za zaciatky
dopingu. Je pravda, Ze tieto latky sa vyuZivali nie len v3porte, ale aj vinych oblastiach, kde nabudenie organizmu a blok
bolesti méze zlepsit pracovny vykon (napriklad taki vojaci, ktori musia vydrzat, aj ked telo uz nevlddze). Medzi zndme
rastliny, ktorésanatentouceluzivajudodnespatriakonope(THC), susenémakovicemaku(épium), kokainovnik obycajny
(kokain), kavovnik (kofein), chvojnik (efedrin).

Starovek a doping

Z historickych diel niektorych autorov sa dozveddme o pokusoch uzivania podpornych latok pri Sporte uz v
starovekom Grécku a Rime. Podla sprav Philostratosa a Galena sa rézne prostriedky na zvysenie Sportového vykonu
pouzivali uz koncom tretieho storocia p. n. I. Halucinogénne huby sa napriklad konzumovali na zvysenie vykonnosti
pocas starovekych olympijskych hier, ktoré sa konali v rokoch 776 pred Kristom az 393 po Kristovi. UZ v tych ¢asoch
boli olympijské hry vyznamna spolocenska udalost, na ktorej divaci obdivovali krdsne vypracované telé Sportovcov,
ktori predvadzali nadludské vykony. Krasa tela (kalos) a krasu duse (agathos) bola premietnutd v idedli harmonie,
tzv. kalokagatii. S postupnym rozvojom gréckej civilizacie prestavali byt bohovia zodpovedni za choroby tela a ¢oraz
viac pozornosti sa zacalo venovat rovnovdhe tela a mysle. Mnoho Sportovcov v tejto dobe podstupovalo rézne
typy diét, kedy napriklad vitaz Sprintu antickych olympijskych hier v roku 668 pred n.l. pripisoval svoje vitazstvo aj
konzumadcii susenych fig a gladiatori v Circus Maximus sa pred zdpasmi posilfiovali réznymi stimulujdcimi latkami
v kombinacii s alkoholom, ¢o im poméahalo prekonat Unavu a odstranit bolest pri poraneniach. Aj ked to znie
neuveritelne, existuje aj zaznam o prvom dopingovom teste z tychto ¢ias. Sportovci museli pri 3portovych hrach
v Tébach pred Startom dychnut na rozhodcu, aby preukazali, Ze nepili alkohol, ktory bol pri hrach zakazany.

Napriek tomu, Ze nie je jednoduché vyhodnotit redlny dopad uzivania tychto latok na vykon, bolo ich uZivanie
prisne zakazané podla pravidiel klasickych olympijskych hier, rovnako ako dnes. Co vas mozno prekvapi, tresty
boli pocas starovekych olympijskych hier ovela prisnejSie. Niektoré zaznamy uvadzaju, Ze za akékolvek porusenie
pravidiel mohli byt Sportovci potrestani az smrtou.

Druha polovica 19. storocia

Vyrazna zmena nastala v 19. storoci, kedy sa v srdci priemyselnej revolUcie stal Sport prileZitostou pre rekreaciu,
zabavu, ale aj pre biznis. V roku 1886 bol zverejneny prvy pripad umrtia cyklistu pocas pretekov Bordeaux — Pariz,
ako dosledok uzitia zmesi kokainu, kofeinu a strychninu.

V roku 1887 bol prvykrat pripraveny synteticky amfetamin. Slovo doping sa prvykrat objavilo v anglickom
slovniku az v roku 1889. Oznacovalo zmes dpia a narkotik, ktord sa vtedy pouZzivala pri konskych dostihoch.
Dalsie zdokumentované pripady z tohto obdobia sa tykali holandskych plavcov, ktori uzili lieky obsahujtce ¢pium
na pretekoch v Amsterdame. Dalej su zname pripady v cyklistike, kde belgicki pretekari konzumovali tabletky
napustené éterom, Francuzi kofeinové tabletky a Briti zmes alkoholu s heroinom, kokainom alebo strychninom.
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Po obnoveni olympijskej myslienky a uskuto¢neni Hier I. olympiady v Aténach v roku 1896 sa odstartovala nova
etapa rozvoja Sportového sutazenia so vietkymi negativnymi sprievodnymi javmi, vratane dopingu. Olympijské
hnutie sa s rozvojom $portu postupne rozvinulo na organizéciu, ktora stanovuje podmienky na konanie olympijskych
hier. V sticasnosti ho tvori Medzinarodny olympijsky vybor (MOV), medzindrodné Sportové federacie (IF), narodné
olympijské vybory, organiza¢né vybory olympijskych hier, narodné 3portové zvazy (NSZ), kluby a v neposlednom
rade samotni Sportovci.

Prva polovica 20. storocia

Thomas Hicks, vitaz maratéonu na olympijskych hrach v St. Louis v roku 1904, dostal v priebehu sutaze okrem dnes
zakazanej fyzickej podpory zachytenej aj na dobovej fotografii, aj davku brandy a injekcie obsahujlce strychnin.

V tomto obdobi sa na zvySenie Ucinku pouzivali rézne uvedené zmesi latok, ako napriklad alkohol, kofein
a nitroglycerol, zmes kokainu a heroinu alebo alkohol v kombinacii s kokainom. Z pohladu dneSnej mediciny islo
¢asto o velmi nebezpecné kombinéacie pri vysokej telesnej zatazi.

Medzindrodna asociacia atletickych federacii (IAAF) prvykrat zakazala doping v roku 1928. Chybali vsak spolahlivé
prostriedky na jeho zistenie a kontrolu. V roku 1933 vstupilo slovo doping do beZzného jazyka. Definicia znela:
~Dopingom sa rozumie pouzitie stimulujucich latok, ktoré maju tendenciu tlac¢it na normalne limity
vykonnosti.” Ako priklady boli uvedené latky adrenalin, kofein, strychnin, kokain, morfin a alkohol.

Druha polovica 20. storocia az po sucasnost

Druha polovica 20. storocia je obdobim, kedy okrem uZzivania amfetaminov prudko vzrastlo aj uzivanie anabolickych
steroidov a rastového hormoénu. V priebehu Hier XVII. olympiddy v roku 1960 v Rime zomrel na kombinaciu
amfetaminu a nikotinu dansky cyklista Knut Jensen. Amfetaminy a analeptikd, ako aj niektoré alkaloidy, narkotika
a niektoré hormony sa preto stali prvymi zakazanymi dopingovymi latkami.

Po Il. Svetovej vojne sa v Sporte objavila dalsia, dodnes naj¢astejsie zneuzivana skupina latok, tzv. anabolické
steroidy, teda latky podporujuce rast svalovej hmoty ¢i regenerdciu. V roku 1935 sa Ernestovi Laqueurovi
podarilo izolacia Cistého testosterénu. Tato latka patri tiez do Zoznamu zakdzanych latok. V nasledujucich
dekddach sa zacali syntetizovat pocetné derivaty testosterdnu ako aj iné anabolické steroidy a ich prekurzory,
ktoré sa aj v sucasnosti pouzivaju ako lieciva. Prvé spravy o uZivani anabolik v Sporte sa objavili pocas
olympiady v roku 1952 v Helsinkach a boli spojované s nastupom Sportovcov vtedajSieho Sovietskeho zvazu.
Nasledne sa anabolické steroidy rozsirili pomocou Dr. Zieglera do USA a stali sa dokonca oficidlnou sucastou
pripravy americkych vzpieracov. Na olympiade v roku 1972 v Mnichove aZ 68 % opytanych priznalo, Ze tieto
prostriedky vyuziva v réznych fazach Sportovej pripravy. UZivanie anabolickych steroidov vyvrcholilo na konci
80. rokov dopingovou aférou Bena Johnsona na olympijskych hrach v Soule v roku 1988. Tento moment
historie bol poslednym impulzom, ktory odStartoval novu celosvetovl stratégiu boja proti dopingu pod
zastitou Medzinarodného olympijského hnutia. Medzinarodny olympijsky vybor zaradil testosterén na Zoznam
zakazanych latok uz v roku 1983.

Na olympijskych hrach v Barcelone (1992) boli zaznamenané prvé pripady zneuzivania zakazanej latky klenbuterol.
V suvislosti s anabolickymi latkami sa na dopingovej scéne objavili diuretika. Tieto latky sltzili ako prostriedok na
odplavenie anabolik z tela a na zriedenie ich mnoZstva pri detekcii a na rychle znizenie hmotnosti Sportovcov pri
disciplinach s vdhovymi kategériami.
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Medzi najviac rezonujuce kauzy tykajuce sa dopingu patri tzv. Stdtom riadeny doping v Nemeckej demokratickej
republike a ostatnych socialistickych $tatoch v 70. rokoch 20. storocia. Jednalo sa o systém vysoko organizovaného
dopingu skoro v kazdej Sportovej discipline. Znama je aj kauza cyklistického timu Festina, kedy len niekolko dni pred
Startom Tour de France v roku 1998 na franctzsko-belgickych hraniciach rutinne kontrolovany masér timu Festina
mal vo svojom aute mnozstvo ampuliek s erytropoetinom, steroidmi, amfetaminami a inymi dopingovymi latkami.

Na zaciatku 21. storocia sa dopingové aféry stali tak ¢astymi, Ze pouZivanie zakdzanych latok a metdd bolo mozné
povazovat za epidémiu. Medzi najzndmejsie kauzy ohladom dopingu v tomto obdobi patri aféra ,BALCO" , kde
priamo v americkej firme boli zaistené tzv. dizajnérske steroidy. Dalej je to ,Operécia Puerto”, kde za tymto
Skandalom stal Spanielsky lekar Eufemiano Fuentes. V laboratéridch boli zaistené anabolické steroidy, vaky s krvou
a krvou plazmou a dalSie dopingové latky. Zatial asi najvacsi dopingovy Skandal sa spaja s cyklistikou, pripad Lance
Amstrong, ktory dostal doZivotny zdkaz a vietky jeho vysledky z pretekov od 1.8. 1998 mu boli zrusené a odobrané
vietky medaile. Milnikom v antidopingovej politike sa stal nedavny skandal Stdtom riadeného dopingu v Rusku
v nadvaznosti na Zimné olympijské hry v Soci 2014.

Histéria antidopingovych
opatreni

Za prvé dopingové kontroly mézeme oznacit testy na kokain a heroin, ktoré sa robili dostihovym koriom zo vzoriek
slin zaciatkom 20. storocia. Medzinarodna amatérska atleticka federéacia a Medzinarodny olympijsky vybor zakazala
doping v roku 1928. Chybali vSak spolahlivé prostriedky na jeho zistenie a kontrolu. Na zasadnuti Medzindrodného
olympijského vyboru v roku 1961 bol vytvoreny Lekarsky vybor MOV pre doping. Iniciativu v boji proti dopingu
prebrali zaciatkom 60. rokov 20. storocia vladne institucie niektorych eurdpskych Statov. V roku 1962 MOV
odsuhlasil rezoluciu proti dopingu.

Prva antidopingova legislativa bola zavedena vo Francuizsku v roku 1963 a niekolkymi medzinarodnymi kongresmi
boli vydané antidopingové zakony a predpisy vo viacerych krajindch a medzinarodnych Sportovych federacidch.
Nasledne bol v roku 1963 publikovany zoznam zakézanych farmakologickych skupin latok. Zoznam obsahoval
narkotika (heroin, morfin), stimulancid ako amfetamin, vratane pribuznych substancii, kokain, kofein, strychnin,
efedrin, niektoré alkaloidy a hormdény. Tento zoznam vytvorila Eurdpska komisia mimoskolského vzdelavania a
vychovy Rady Eurdpy. Prva definicia dopingu znela: ,,Dopingom sa rozumie pouzitie latok telu fyziologicky
cudzich zdravymi osobami s cielom zlepsit vykon pri sutazi umelym a necestnym spésobom”.

V roku 1966 zaviedli dopingové kontroly Medzindrodna cyklistickd federécia (UCI) a Medzindrodna futbalova
asociacia (FIFA). Prvé oficidlne testovanie Sportovcov sa realizovalo na Zimnych olympijskych hrach v Grenobli
v roku 1968 a na letnych olympijskych hrach v Mexiku, kde prebehla revizia zoznamu zakazanych latok. Lekarska
komisia mala za ulohu aktualizovat zoznam zakazanych latok, uskutoc¢riovat dopingové kontroly na OH a potrestat
Sportovcov, ktori uzili zakdzanu latku uvedenu na zozname.

V roku 1974 boli pridané anabolické steroidy na zoznam zakazanych latok MOV. Prvé testovanie Sportovcov na
anabolické steroidy bolo na OH v Montreale v roku 1976. V roku 1980 bol uskutocneny prvy test na detekciu
testosterénu v modi, ktory vyvinul Dr. Manfred Donike. Zaroveri sa okrem sutazného testovania zacali vykondavat
aj mimo sutazné testy.
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V roku 1981 Medzindrodna atleticka federacia (IAAF) predstavila proces akreditacie dopingovych laboratérif.
Nasledne boli do dvoch rokov akreditované laboratéria v Nemecku, byvalej Nemeckej demokratickej republike,
ZSSR, Velkej Britanii, Svaj¢iarsku a Kanade.

V roku 1986 sa zakazali krvné transfuzie a v roku 1989 rastovy hormén. Prvé zasadnutie celosvetovej antidopingovej
konferencie tykajucej sa cisto problému dopingu v Sporte sa konalo 26. - 29. juna 1988 v Ottawe (Kanada),
kde sa vytvoril a schvalil navrh Medzindrodnej charty boja proti dopingu v 3porte. Pracovna skupina, riadena
zastupcami kanadskej viady a MOV, zahriujlca aj predstavitelov Rady Eurépy, Eurdpskej Sportovej konferencie
a Amerického olympijského vyboru, vytvorila dokument Charty proti dopingu. Medzindrodna olympijska
charta proti dopingu v Sporte nadobudla platnost v roku 1988 na olympijskych hrach v Soule. V nadvaznosti
na Medzinarodnu olympijskd chartu proti dopingu vypracovala Lekarska komisia MOV dokument pod nazvom
Lekarsky kodex, ktory sa od roku 1989 oznacoval ako oficialny Antidopingovy kédex olympijského hnutia.

Pozadu nezostali ani vladne institlcie a iniciativu prevzali europske krajiny. Clenské 3taty Rady Eurdpy a Ucastnici
Eurdpskeho kultdrneho dohovoru prijali v roku 1989 dokument pod nazvom Dohovor proti dopingu Rady
Eurépy ako Statnu podporu v boji proti dopingu v Sporte. Ako vyrazny celosvetovy prostriedok boja proti dopingu
bol dria 19. oktdbra 2005 prijaty Medzinarodny dohovor proti dopingu pod zastitou UNESCO. V roku
2008 UCI ako prva Sportova federacia zaviedla biologicky pas $portovca. V roku 2009 sa zaviedol biologicky
pas Sportovca, ktory monitoruje vybrané biochemické parametre Sportovca s ciefom pomoct pri odhalovani
sofistikovanych dopingovych postupov.

Vyvoj antidopingovej politiky
na Slovensku

Ako sa vyvijali rézne antidopingové pravidla vo svete, tak sa postupne muselo zacat prispésobovat aj Sportové
hnutie v byvalom Ceskoslovensku. V tom ¢ase panovala v tzv. socialistickych 3tatoch , dopingova dvojtvarnost”, ¢o
znamenalo, Ze sa sice vietky snahy na boja proti dopingu oficidlne podporovali, ale v skuto¢nosti Sportovci dopovali.
Statne organy riadili program ,regeneracie”, ktord bola v podstate organizovanym dopingom. Vzpiera¢ Peter
Pavlasek bol prvy pripad, ktory bol pozitivne testovany na anabolické steroidy na olympijskych hrach v Montreale
v roku 1976.

Antidopingovy vybor SR vznikol 29. 9. 1992, teda e3te za existencie Ceskoslovenského antidopingového vyboru,
ktory skoncil svoju ¢innost 31.12. 1992. lhned po vytvoreni samostatného Statu sa zacali realizovat potrebné
administrativne opatrenia. 6. maja 1993 podpisala Slovenska republika Dohovor proti dopingu Rady Eurdpy
ako medzindrodny zavazok a o mesiac, 8. juna 1993 bola vydand na podpis Slovenskd charta proti dopingu.
Podpisalo ju 83 Sportovych zvdzov, organizacii a organov, a tymto sa stali kolektivnymi ¢lenmi antidopingového
vyboru. Poslednym, ale velmi délezitym momentom bolo pre Slovensko podpisanie Medzindrodného dohovoru
proti dopingu UNESCO dnia 1. marca 2007, z ktorého Cerpali aj vnutrostatne zdkonné Upravy, ktoré postupne
upravovali antidopingovu reguldciu. Schvélenim zdkona ¢. 300/2008 Z. z. o organizacii a podpore Sportu a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,Zakon o Sporte”) sa Slovenska
republika stala jednou z krajin, ktoré boj proti dopingu v Sporte premietli aj do zédkonnej Upravy. Tento zakon
okrem antidopingovych opatreni upravoval aj pdsobnost Antidopingovej agentury Slovenskej republiky od
1. januara 2009. Pre uskutocnovanie dopingovej kontroly a jej organizaciu bola smerodajna pravna Uprava
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obsiahnutd vo vyhlaske Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky ¢. 542/2008 Z. z. o postupe pri vykonavani
dopingovej kontroly a nakladani s odobratymi biologickymi vzorkami Sportovca. Od 1. januara 2016 vstdpil do
platnosti a ucinnosti Zakon ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte, ktory definuje Sport, osoby v $porte, pravne vztahy pri
Sportovej ¢innosti, pdsobnost organov verejnej moci a organov verejnej spravy v oblasti Sportu a opatrenia proti
negativnym javom v Sporte. Zdkon o Sporte definuje aj Sportovcov réznej Urovne ako profesiondlny Sportovec,
amatérsky Sportovec alebo neorganizovany Sportovec. Osobitou Uroviiou je talentovany $portovec. Tito Sportovci
podliehaju pravidldm Svetového antidopingového programu. Okrem Sportovcov podliehaju pravidldm Svetového
antidopingového programu aj Sportovi odbornici, Sportové organizacie a organizatori sutazi. Okrem iného, zédkon
priniesol aj zmenu v oblasti pravnej Upravy postavenia, Uloh a povinnosti Antidopingovej agentury SR. V dal3ich
paragrafoch su upravené opatrenia proti dopingu, dopingovéd kontrola, dopingovy komisér, konanie vo veci
porusenia antidopingovych pravidiel a odévodriovanie disciplinarnych rozhodnuti. Agentura kazdoro¢ne oznamuje
Ministerstvu Skolstva SR zmeny v medzindrodnej norme Zoznam zakdzanych latok a metdd pre Ucely novelizacie
Vyhlasky Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky.

Délezitou zmenou bolo aj rozsirenie trestno-pravnej Upravy v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu s
dopingovymi latkami. Zakon ¢. 397/2015 z 13. novembra 2015, ktorym sa na Ucely Trestného zékona ustanovuje
Zoznam latok s anabolickym alebo inym hormonalnym ucinkom, ktorym sa menia a doplnaju niektoré zakony
nadobudol Ucinnost 1. januara 2016 a tyka sa hlavne plnenia Dohovoru UNESCO ¢l. 8 a Dohovoru Rady Eurépy ¢l.
4, a to opatreni ohfadom obmedzenia dostupnosti a pouzivania zakdzanych latok a metdd.

Prinos zakona ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov pre narodny antidopingovy
program mozeme vidiet hlavne v zachovani integrity Sportu ako verejného zaujmu. Velmi doleZité je aj vymedzenie
pojmov v zakone, ktory presne definuje pésobnost agentury.

o
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Co je doping?

Ucel: Tato hodina ma $tudentom predstavit pojem doping. Studenti sa oboznamia s definiciou dopingu, ako aj
jeho histériu dopingu a antidopingu. Na zaver sa Studenti obozndmia s réznymi antidopingovymi organizaciami.

Ciele vzdelavania:
Ziskanie vedomosti o dopingu a antidopingu.

Prehlad historického vyvoja dopingu a antidopingu.

Co je doping ?
Informacie:

Pod pojmom doping Standardne rozumieme situdciu, ked Sportovci uZivaju zakdzané latky alebo metddy na
zlep3enie svojho vykonu. Asi najznamejsou skupinou zakazanych latok su anabolické steroidy, ale doping zahffia
aj uzivanie inych zakazanych latok Sportovcom ako su stimulanty, hormony, diuretika, narkotika albo marihuana.
Za doping za povazuje aj pouZivanie zakdzanych metdd ako je krvna transfizia alebo génové doping. V sucasnosti
je doping definovany ako porusenie niektorého z antidopingovych pravidiel, medzi ktoré patri aj odmietnutie
dopingovej kontroly alebo manipulécia, resp. pokus o manipulaciu dopingovej kontroly. Cim viac sa budete
posuvat v hierarchii Sportovcov, tym redlnejsim problémom sa moze doping pre vas stat. Aj vy mozete byt vybrany
na dopingovu kontrolu, ktora odhali pritomnost zakazanych latok. TaktieZ sa mbzete stretnut so situaciou, Ze vasi
sUperi budu uzivat doping a snazit sa vyhrat podvodom. Dokonca, vy sami moZete byt v pokuseni uzit zakdzanu
latku, aby ste zlepsili svoj vykon a vyhrali.

Diskusia:

Pred diskusiou o dopingu poZiadajte Studentov, aby v malych skupindch alebo jednotlivo porozmyslali, ¢o si myslia,
Ze tento vyraz znamend. Studentom mézete poskytnut vzor uvedeny nizsie.

V prvej Casti definicia by sa mali Studenti pokusit vymysliet svoju vlastnu definiciu dopingu. Upozornite ich, aby
sa nesnazili skopirovat definiciu z internetu, ale skusili pouZzit svoju tvorivost. Nasledne sa mozu pokusit upravit
svoju definiciu tak, ako by sa mohla objavit vo vykladovom slovniku.

V druhej ¢asti Studenti uvedu priklady, ako méze podla nich Sportovec dopovat.

V tretej Casti by mali Studenti uviest konkrétne pripady dopingu, o ktorych poculi alebo aspor uviest mend
Sportovcov, ktori vo svojej kariére dopovali.
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Nasledne so studentmi diskutujte o ich odpovediach. Dalej vam uvadzame priklady znamych dopingovych pripadov,
ktoré mdzete so Studentmi prediskutovat. Pripadne sa mézu pripady rozdelit medzi Ziakov individudlne alebo do
mensich skupin a poviete im, aby do nasledujucej hodiny zistili nie¢o viac o tychto pripadoch.

Athletika: Ben Johnson (1988, Kanada); Dwain Chambers (2003, UK); Justin Gatlin (2006, USA)
Cyklistika: Lance Armstrong (2012, USA); Floyd Landis (2006, USA),
Lyzovanie: Olga Danilova (2002, Rusko)

Vzpieranie: 11 gréckych vzpieracov a 11 Bulharskych vzpieracov testovanych pozitivne v roku 2008 v Pekingu
na Olympijskych hrach.

Futbal: René Higuita (2004, Colombia);

Bejzbal: Alex Rodriguez (2013, Dominican Republic) suspendovany na sezénu z major league baseball (MLB).

Poznamka: Samozrejme moZete pouzit aj iné priklady dopingovych pripadov zo sveta alebo aj priamo zo Slovenska.

http://en.wikipedia.org/wiki/List of athletes found quilty of using banned druags

https://antidoping.sk/porusenia-adp/

Po tom, ako mali studenti moznost diskutovat o svojich definicidch dopingu, uvedte definiciu podla Svetovej
antidopingovej agentury a nechajte ich porovnat svoju a oficidlnu definiciu.

~Doping je definovany ako porusenie jedného alebo viacerych
antidpoingovych pravidiel uvedenych v ¢lankoch Svetového
antidopingového kédexu.”

V minulosti sa za doping povaZovala iba situacia, ked Sportovec pouzil zakazanu latku na zlepSenie svojej
vykonnosti.

Poznamka: Podla oficidlnej definicie dopingu je jasné, Ze existuju viaceré porusenia antidopingovych pravidiel,
ktoré su zahrnuté v definicii dopingu WADA. Budeme sa im venovat neskor.
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Prehlad zakazanych skupin latok

Ucelom uvedenia nasledujucich informacii nie je poskytnut ndvod ako zneuZivat dopingové latky ani 3irit paniku, ale
jednoducho uviest fakty s cielom vzdelavania verejnosti. Svetova zdravotnicka organizacia uvadza, Ze kazdy liecba,
aj ked sa méze zdat neskodnd, so sebou prinasa vedlajsie efekty. V pripade, Ze su dole uvedené latky zneuzivané
ako Sportovy doping, castokrat vo vysokych ddvkach, ktoré by Ziaden lekar nepredpisal, je riziko vedlajsich ucinkov
mnohonasobne vyssie.

S1. Anabolické latky

Anabolické latky su spolu s erytropoetinom jedny z najrozsirenejsich a dobre zndmych dopingovych latok.
V poslednych rokoch sa vyvijaju citlivejSie metddy analyzy s moznostou detekcia tychto latok aj po dlhsom ¢ase od
ich uzitia.

S2. Peptidové hormony, rastové faktory, pribuzné latky a mimetika

Kategdria peptidovych hormoénov, rastovych faktorov a pribuznych latok zahfiia latky s variabilnou Struktiurou
a Sirokym spektrom Ucinkov. Vo vseobecnosti ide o proteiny, ktoré sa prirodzene tvoria v fudskom organizme
a maju ulohu chemickych poslov so stimula¢nym uc¢inkom na produkciu dalSich latok.

S3. Beta-2 agonisty

Beta-2 agonisty, zname aj ako beta-2 adrenergné agonsty, sa vyuZivaju na liecbu astmy pretoZe ovplyviiuju
rozsirenie dychacich ciest. V pripadoch, ked Sportovec musi uzivat tieto latky na lie¢cbu astmy, je potrebné udelenie
terapeutickej vynimky (TUE).

S4. Hormoény a metabolické modulatory

V tejto skupine je zakdzanych pat skupin latok: Inhibitory aromatdzy, selektivny modulétory estrogénovych
receptorov, iné antiestrogénne latky, latky modifikujuce funkcie myostatinu a metabolické moduldtory.

S5. Diuretika a iné maskovacie latky

Tato kategdria okrem diuretik zahfiia taktiez latky, ktoré by mohli modifikovat odobrand vzorku krvi alebo mocu
$portovca, a tak ovplyvnit eliminaciu zakazanej latky alebo maskovat jej pritomnost vo vzorke.

M1. Manipuldcia s krvou alebo krvnymi zlozkami

Z4asoby, resp. dostupnost kyslika mozu zvySovat rdzne latky alebo metédami, medzi ktoré patri krvny doping ako
aj podanie syntetickych nosicov kyslika alebo substancif, ktoré dopravia kyslik do tkaniv.

M2. Chemicka a fyzikalna manipulacia

Zoznam zakdzanych latok a metdéd WADA zakazuje manipulaciu, alebo akykolvek pokus o manipulaciu resp.
falsovanie, s umyslom zmeny integrity a platnosti odobratej vzorky pocas dopingovej kontroly.

M3. Génovy doping

Génovy doping je nova forma dopingu, ktord bude v buducnosti predstavovat novy pristup k ovplyvneniu
Sportového vykonu. Génovy doping je zakazany, a WADA sa snaZi vyvijat spolahlivé metddy detekcie na odhalenie
takejto formy dopingu.

1
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S6. Stimulancia

Kategoria stimulancii (psychostimulancia alebo sympatomimetika) zahrfiia latky, ktoré maju kratkodoby Gc¢inok na
zlepSenie Sportového vykonu a nalady.

S7. Narkotika

Zoznam zakazanych latok hovori o vacsine analgetik z rodiny opiatov ako o narkotikach alebo narkotickych
analgetikach. Typickymi prikladmi su morfin, heroin a metaddn.

S8. Kanabinoidy

Kanabinoidy st zakdzané pocas sutaze vo vsetkych Sportoch. SU dostupné na ¢iernom trhu vo forme marihuany
(susené kvety a listy), hasisa (Zivica z kvetov) alebo vo forme koncentrovaného oleja.

S9. Kortikosteroidy

Pojem kortikosteroidy oznacuje skupinu latok, ktoré sa prirodzene vyskytuju v ludskom tele, ako aj syntetické latky
s roznym spektrom ucinku.

CO JE DOPING?

Mozno ste uz poculi termin doping. Viete, ¢o to presne znamena? Dokazete definovat slovo

doping? Viete uviestnejaké priklady toho, ¢o to znamena ked Sportovci dopuju? Poznate nejaké
priklady dopingovych pripadov?

Definicia:

Priklady:

Dopingové pripady:
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Co je antidoping?

Informacie:
Dopingova kontrola

Dopingova kontrola je pre Sportovcov povinna. Robi sa preto, aby sa prichytili podvodnici, ¢o nerespektuju pravidla,
ale Co je doleZitejSie, dopingova kontrola chrani Cistych Sportovcov. Testovanie sa moze uskutocnit pocas sutaze,
pocas tréningu, ale aj mimo sutazného obdobia bez predchddzajuiceho upozornenia. Ak odmietnete dopingovu
kontrolu, dostanete rovnaku sankciu ako Sportovec, u ktorého bol dokdzany doping. Dopingové kontorly vykonava
akreditovany dopingovy komisar, ktory odoberd vzorku mocu alebo krvi. Vzorky sa odosielaju do antidopingového
laboratdria na analyzu. Niektoré latky sa daju zistit aj vo velmi malom mnoZstve aj niekolko mesiacov po uZziti.
Doékazy o pouZiti niektorych dalSich latok mozno najst aj v dosledku zmien, ktoré spdsobuju vo vnutri tela.

Sportovci, ktori porusia antidopingové pravidla, dostanu zakaz ¢innosti. Predstavte si, Ze nebudete moct 3portovat
Styri roky alebo po zvySok svojho Zivota. Po vietkom tom Usili a namdahavom tréningu by ste nie len nemohli dalej
sutazit, ale celd Sportova komunita by vas odsunula na okraj. S dopingom suvisi aj to, ako vas bude vnimat vase
okolie. Nikto nechce, aby si jeho rodina a kamarati mysleli, Ze je dopingovy podvodnik.

Sportovec a lieky

Nezabudnite sa vyhnut akymkolvek liekom, ktoré nie su predpisané lekarom, ktory vie, Ze ste Sportovec. Niektoré
lieky alebo vyZivové doplnky mozu obsahovat zakazané latky, aj ked na ich etikete je uvedené, Ze produkt je ,, 100
% prirodny”.

Povedzte svojmu lekarovi, Ze ste Sportovec, a Ze si musite davat pozor na lieky, ktoré uzivate. Ak potrebujete
zakazany liek uZivat zo zdravotnych dovodov, obratte sa na Antidopingovu agenturu SR so ziadostou o udelenie
terapeutickej vynimky.

FAIR PLAY

Ak chcete byt Uspesni (nie len) v 3porte, potrebujete spravny pristup. Cestnost, dostojnost, fair play, Ucta, timova
praca, odhodlanie a odvaha su nevyhnutné pre dosiahnutie nezabudnutelné Sportové vykony. FAIR PLAY slvisi
s rozhodnutiami, ¢o je spravne a o nie. Pamatajte si, Ze dobra povest sa buduje roky, ale stratit sa da jednym zlym
rozhodnutim.

Nezabudajte prejavovat Uctu sebe a ostatnym.
ReSpektuijte pravidla sutaze a Cistého Sportu.
Kazdy buduci vitaz sa musi naucit aj prehravat. Prehry nas posuvaju vpred.

Na zaver, aj ked'je to v dnesnej dobe stéle tazsie, spomerite si, preco ste zacali Sportovat. PretoZe to bola zabava,
bavilo vas to!

Diskusia: Podobne ako pri dopingu, vyzvite Studentov, aby sami vysvetlili, ¢o si myslia, Ze antidoping je.

@
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Niektoré body, ktoré by sa mali objavit v priebehu diskusie o antidopingu:
Boj proti dopingu — boj proti uzivaniu dopingovych latok zlepSujucich Sportovy vykon
Testovanie Sportovcov
Udelovanie sankcii alebo zakaz Sportovej ¢innosti
Zakaz nepovolenych latok

Vzdeldvanie — informovanie Sportovcov o tom, ¢o je zakazané.

Historia dopingu
Informacie:

Doping je sucastou Sportu uz od jeho zaciatkov. Dokonca aj staroverki grécki Sportovci pouzivali Specialnu stravu
a rozne elixiry, aby sa posilnili. Priblizne v 20. rokov 20. storocia uz zacalo byt zrejmé, Ze sa uzivanie latok v Sporte
musi kontrolovat.

Prvy $port, ktory zakazal pouzivanie latok bola v roku 1928 atletika. Ocakavalo sa, Ze takyto zdkaz situaciu zlepsi,
ale opak bol pravdou. Dévod bol jednoduchy — latky sice boli zakazané, ale nebolo mozné zistit, i ich Sportovci
uzivaju.

Velkym zlomom bolo Umrtie cyklistu pocas olympijskych hier v roku 1960. Tato udalost vyvinula tlak na Sportové
hnutie, aby sa zacali vykonavat testy na pritomnost latok zvySujucich $portovy vykon. UZ neslo len o FAIR PLAY,
ale aj ochranu zdravia vrcholovych Sportovcov. V roku 1966 bola cyklistika a futbal prvymi Sportovymi federéciami,
ktoré zacali testovat zakdzanené latky na svojich majstrovstvach sveta.

Nasledujuci rok zacal Medzindrodny olympijsky vybor pldnovat testovanie dopingové testovanie na olympijskych
hrach. Testovanie zakdzanych latok bolo prvykrat zavedené na zimnych olympijskych hrach v Grenobli a na
olympijskych hrach v Mexiku v roku 1968.

70-te roky boli zlatou érou uzivania anabolickych steroidov. Medzinarodny olympijsky vybor ich zakazal v roku
1976.

V roku 1988 bol na Olympijskych hrach v Soule pozitivne testovany na anabolicky steroid stanozolol kanadsky
Sprintér Ben Johnson po tom, ako zabehol findle na 100 m v rekordnom case. Tento pripad bol celosvetovo
medializovany. Aj ked' sa povaZzuje za prelomovy krok v boji proti dopingu, je len jednym z mnohych prikladov
zneuZitia anabolik medzi profesionalnymi Sportovcami.

V roku 1963 bolo Franctuzsko prvou krajinou, ktora zaviedla konkrétne antidopingové pravidla. Nasledovali
dalsie krajiny. Problém bol v tom, Ze existovali rézne definicie dopingu, rozdielny pristup k $portovcom ako aj
udelovanie rozdielnych sankcii. Neexistovali jednotné pravidla, ktoré by platili pre vsetkych bez rozdielu
narodnej prislusnosti.

Svetova antidopingova agentura bola zaloZzena v roku 1999. Svetova antidopingova agentura zabezpecuje, aby pre
vietky krajiny a pre vietky Sporty platili rovnaké pravidla. Tento subor pravidiel sa nazyva Svetovy antidopingovy
kodex. VlIady jednotlivych krajin sa zaviazali, Zze budu antidopingové pravidld uvedené Svetovom antidopingovom
kodexe respektovat a dodrZiavat.

®
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Aktivita: Nechajte Studentov, aby si precitali informacie o histérii dopingu a pripravili ¢asovd os znazornujuci
doélezité udalosti v dopingovom a antidopingovej vyvoji. Studenti mé2u pripravit aj dve casové osi, jeden na
vykreslenie dblezitych dopingovych udalosti a druhy na vykreslenie dolezitych antidopingovych udalosti.

Zhodnotenie: Aky mate pocit z toho, ked pocujete, Ze 3portovec bol pozitivny na nejaku zakazanu latku? Co
prezivate, ked hrate hru alebo Sport a vas super podvadza? Student méze odpovede na dané otazky vyjadrit
v rdmci diskusie, pisomne alebo nakreslenim obrazka, ktory bude znazornniovat désledky podvddzania na
samotného Sportovca alebo na Sport vieobecne.

Odkaz Antidopingovej agentury SR: Boli by sme velmi radi, keby sa s nami podelite o prace vasich studentov, ich
nazory, postoje alebo vytvarné diela. Zarover sme otvoreni spolupraci pri nastaveni efektivneho antidopingového
vzdeldvacieho programu na vasej Skole. Radi prideme na besedy so Studentmi aj pedagdgmi. Vade otazky a prace
vasich Studentov mézete s nami zdielat cez e-mailovu adresu office@antidoping.sk alebo postou

Antidopingova agentura Slovenskej republiky
Hanulova 5/C
841 01 Bratislava

—o
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Svetova antidopingova agentura

Ucel: Druhéa lekcia $tudentom predstavi boj proti dopingu z pohladu organizacii, ktoré bojuju proti dopingu,
predovsetkym Svetovl antidopingovud agenturu.

Ciele vzdelavania:
Ziskanie informacii o antidopingovej problematike.

Predstavenie najdolezitejsich organizacii, ktoré bojuju s dopingom.

Boj s dopingom a Svetova antidopingova agentura

Informacie: Sportovci mézu byt testovani viacerymi organizaciami. Sportovcov sttaziacich na narodnej trovni
testuje prislusna narodnda antidopingova organizacia, na Slovensku to je Antidopingova agentura
Slovenskej republiky (SADA). Sportovecov medzinarodnej Urovne moze testovat ich medzinarodna sportova
federéacia alebo organizatorom vyznamnych podujati ako su napriklad olympijské hry, paralympijskych hrach,
majstrovstva sveta alebo majstrovstva Eurépy. Mnoho ludi si mysli, Ze antidoping je len o testovani a antidopingovych
agenturach, ale opak je pravdou. Délezitd dlohu zohravaju aj vlady jednotlivych krajin, ktorych spolo¢né Usilie
koordinuje Organizacia Spojenych narodov pre vzdeldvanie, vedu a kultdru (UNESCO) a Rada Eurdpy.

Svetova antidopingova agentura bola zaloZena v Lausanne vo Svajciarsku v roku 1999 a je celosvetovo znama ako
WADA. Tato organizacia bola vytvorena na podporu, koordinaciu a monitorovanie boja proti dopingu v Sporte
vo vsetkych jeho formach. Hlavnou ulohou WADA je chrénit cisty Sport a zabezpecovat rovnaké podmienky pre
vietkych Sportovcov.

Poznamka: Webova strdnka SADA (www.antidoping.sk) obsahuje mnoZstvo informacii, ktoré sa daju vyuzit
v procese vyucby. Predovsetkym informacie o zakdzanych latkach sa daju dobre implementovat do predmetov ako
chémia alebo biolégia. Na hodiny anglictiny sa daju vyuZit aj materidly z webovej strdnky WADA (www.wada-
ama.org).

Diskusia: Spytajte sa Studentov, ¢i poznaju organizacie, ktoré bojuju proti dopingu v Sporte.

Priklady:

Svetova antidopingova agentura

Narodné antidopingové organizacie

Medzindrodné 3portové federacie ako FIFA (futbal), FIBA (basketbal), UCI (cyklistika), IAAF (atletika).
Narodné Sportové zvazy.

Organizatori vyznamnych podujati (Medzinarodni olympijsky vybor, Medzindrodny paralympijsky vybor).
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Stru¢ne vysvetlite Studentom, ¢o predstavuje Svetova antidopingova agentura:
Boj proti dopingu.
Zabezpecenie toho, aby antidopingové pravidla boli rovnaké vo vietkych krajinach a vo vietkych Sportoch.

Vzdelavanie Sportovcov, trénerov a ucitelov o negativnych dopadoch dopingu.

Pribeh loga WADA

Informacie: Pokuste sa so Studentmi diskutovat o zndmych logdch svetovych znaciek, ktoré sami poznaju. Ako
priklad méZete uviest loga znamych svetovych znaciek ako McDonaldove ,zlaté obluky”, slogan spolo¢nosti Nike
LJust Do It”. Loga a slogany tychto spolocnosti pozna cely svet a reprezentuju filozofiu danej firmy. V tejto casti
lekcie Studentom predstavime vyznam loga Svetovej antidopingovej agentury.

Aktivita 1:

Vysvetlite Studentom, Ze spolo¢nosti a organizacie zvyc¢ajne maju logo, ktoré sa pouziva na identifikaciu organizacie
a vyjadrenie toho, ¢o dana organizacia predstavuje. Ukazte Studentom logo Svetovej antidopingovej agentury a
spytajte sa ich, ¢o si myslia, Ze dané logo znazornuje. Pokuste sa identifikovat aspori tri hlavné myslienky, ktoré
z loga vyplyvaju.

Logo organizacie WADA predstavuju ducha Sportovych hodnét. V3etky aspekty loga maju svoj zmysel.
Znamienko rovna sa znamena spravodlivost v 3porte. Stvorec predstavuje pravidla, ktoré sa musia pri $porte
dodrziavat. Ani vyber farieb nie je ndhodny. Cierna predstavuje rozhodcu. Zelena je farbou ihriska vo viacerych
Sportoch a zaroven symbolizuje aj zdravie a pozitivne myslenie.

Sloganom WADA sa stalo heslo ,Play True”, ktoré by sme mohli preloZit ako ,Hraj pravdivo”. Prave pravda je
zakladnym pilierom ducha Sportu, kde podvadzanie nema svoje miesto. Ked Sportovec tvrdi, Ze hra pravdivo,
respektive férovo, zavazuje sa k dodrziavaniu principov FAIR PLAY a pravidiel daného $portu.

Aktivita 2:

Druhou moZnostou ako Studentov obozndmit s logom WADA je opisat im logo slovne a dat im priestor, aby sa
pokusili oni sami navrhnut logo, ktoré by odzrkadlovalo vSetky uvedené principy. Nasledne im ukazte skutocné
logo WADA a disktujte o rozdieloch.

1¢;
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ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI: 2. CAST: DOPING A DUCH SPORTU
Aktivita 3:

Posledna aktivita je zamerana na tvorivost Studentov. Vyzvite ich, aby sa pokusili vymysliet logo pre vasu Skolu,
pripadne Sportovy klub alebo inU organizaciu, ktoré by vyjadrovalo myslienku fair play a rovnakych pravidiel pre
vietkych. Opat sa dostavame k zaveru, Ze FAIR PLAY a duch Sportu nie je iba o Sportovom prostredi, ale méze
sa uplatnit v celospolo¢enskom kontexte.

Odkaz Antidopingovej agentury SR:

Opat budeme radi, ked sa s nami podelite s vysledkami prace vasich Studentov. Loga vasich $kél nam moZete zaslat
na e-mailovu adresu office@antidoping.sk.

Doping a duch sportu

Ucel: Této lekcia ma vysvetlit stvis medzi duchom $portovych hodnét a dopingom. Studenti by mali so zapojenim
kritického myslenia dojst k zaveru, preco je doping zakazany.

Ciele vzdelavania:
Prepojenie hodnét Sportového ducha s inymi oblastami Zivota.
Rozvoj kritického myslenia Studentov.
Jasné stanovisko, ze doping je podvod.

Vplyv podvadzania a poruSovania pravidiel na spolo¢nost.

Co je podvadzanie?
Informacie:

Vacsina Sportovcov vie, Ze doping je podvadzanie, niektori su v3ak stale ochotni riskovat nie len svoju povest, ale
aj zdravie. Preco? Tuzba po vitazstve, peniaze alebo sldva mozu vyrazne ovplyvnit rozhodnutia Sportovcov. Su
presvedceni, ze doping im mdze pomoct vyhrat, skratit cestu za Uspechom a su ochotni riskovat svoju Sportovu
kariéru a svoje zdravie. Chcu vyhrat za kazdu cenu! Ini mozno citia tlak zo strany trénerov, rodi¢ov alebo maju
velké ocakavania sami na seba. Povazuju doping za sp6sob, ako sa mdzu dopracovat k vyttizenému cielu. Sportovci
moéZu uZivat aj niektoré zakazané lieky, ktoré potlacaju bolest, timia zapala, a tym umoziiuju trénovat ovela
intenzivnejSie. Neuvedomuiju si vak, Ze z dlhodbejSieho hladiska svoj Sportovy vykon skér ohrozuju, ako zlepsuju.
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Nech uz je dovod akykolvek, ziadne ospravedlnenie
pre doping neexistuje.

Je pravda, ze doping moze pomoct Sportovcom budovat silu a svalovd hmotu, zniZit Unavu alebo prekryt bolest, ale
ma tiez vela vedlajsich ucinkov. UZivanie anabolickych steroidov mézu napriklad vyvolat fyziologické zmeny, ktoré
sa Uz nedava zobrat spat. Trpi predovsetkym kardiovaskularny systém a peceri. Zaroveri ovplyviiuju aj psychiku.
Mbzu spbsobit zmeny nalad, podrazdenost, emocna nestabilita, sklon k nasiliu az agresivita. U muzov dochadza
k naruSeniu prirodzenej hladiny pohlavnych horménov, ¢o je obzvlast nebezpecné v obdobi dospievania. U Zien
dochédza pri uzivani steroidov k tzv. maskulinizacii, ¢o znamena, Ze sa u dievcat za¢ne rozvijat muzsky vzhlad
postavy, akné, rast ochlpenia na tvari, poruchy menstruacného cyklu.

Doping v 5porte je predovsetkym podvod. Je prejavom nereSpektovanie nielen pravidiel, ale aj ostatnych Sportovcov.
Sporte nie je len o vitazstve a peniazoch, ale aj o vytvalosti, ¢estnosti a odvahe.

Aktivita: Na Gvod si so studentmi zopakujte, ¢o si pamétaju z prechadzajucich lekcii. Co je to duch 3portu? Ako
vnimaju doping? Aku ulohu plni antidopingové hnutie?

Prezrite si 11 hodnot Sportového ducha so Studentmi.
Zdravie
Etika, Cestna hra a poctivost
Vynikajuca vykonnost
Charakter a vzdelanie
Zabava a radost
Timova spolupréca
Oddanost a angazovanost
ReSpektovanie pravidiel a zakonov
Ucta k sebe samému a k ostatnym ucastnikom
Odvaha

Sudrznost solidarita
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Diskusia: Vyzvite Studentov, aby diskutovali o tom, ako mézu dodrziavat a reSpektovat hodnoty ducha Sportu
pocas sutazi alebo hier, ako aj v kazdodennom Zivote.

Spytajte sa Studentov, aké maju skdsenosti s podvadzanim. Ako sa vtedy citia?

Poziadajte Studentov, aby vam pripomenuli, ¢o znamena slovo ,doping”. Napriklad, doping znamena, ze
$portovec pouzil zakdzanu latku na zlepsenie svojej vykonnosti.

Spytajte sa Studentov, ¢o si myslia o dopingu — je to fér? Na blizsie vysvetlenie im moZete uviest priklad, ze
doping v Sporte je nie¢o podobné, ako ked Ziaci pocas pisomky opisuju. Je spravodlivé, Ze ten, ¢o sa poctivo
ucil, ale nevedel odpovedat na vsetky otazky, moze mat horsiu zndmku ako ten, ¢o sa ucil menej a podarilo sa
mu podvodom vietko odpisat z ,tahaku”? Toto je idedlna prilezitost na demonstraciu podvadzania v oblasti,
ktord sa tyka asi vietkych Studentov. Nezameriavajte sa na to, ¢i je opisovanie zlé alebo dobré, ale sustredte sa
na to, aku emdéciu to v Ziakoch vyvolava.

V tomto bode méZete studentom povedat ¢i by vedeli tak ako zadefinovali doping, popisat aj opisovanie. Co je
opisovanie?

Vyzvite Studentov, aby sa aj oni pokusili uviest podobné prirovnanie dopingu, ako ste im uviedli vy v pripade
opisovania.

Vysvetlite, Ze ked Sportovec pouZiva zakazané latky alebo metddy zvySujuce vykon, sprava sa v Sporte ako
podvodnik. Sport pre takéhoto Sportovca uz nie je zabavou ani vasiou, pretoze zacina postupne viac a viac zit
v strachu, Ze sa na jeho podvod pride.

Vysvetlite Studentom, Ze musia nie len hrat, ale aj Zit podla pravidiel.

Vysvetlite Studentom, Ze doping nie je len pozitivha dopingova kontrola, ale aj pokus o vyhnutie sa dopingovej
kontrole alebo snaha znemoznit realizaciu dopingovej kontroly. Takisto je podvod, ak sa Sportovec snazi
o manipulaciu svojej vzorky, t.j. snazi sa do nej nieco pridat aby znemoznil jej analyzu.




