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Uvod do antidopingovej

problematiky

port ako pozitivny prostriedok dusevného a fyzického rozvoja zdravia cloveka prinasa so

sebou aj negativne javy v Sporte. Sposobené su spolocenskym tlakom na stale sa zvySujuce
vykony v Sporte, komercializaciou Sportu, tlakom na imidz muza a Zzeny v sucasnej modernej
dobe. Medzi negativne javy v Sporte mézeme zaradit napriklad doping, manipulaciu vysledkov
v Sporte (,,match-fixing”) alebo nasilie na stadiénoch.

zhladom na dynamicky vyvoj spolo¢nosti
mdzeme stale viac vidiet trend zmeny Zivotného
Stylu obyvatelstva. Zmeny sa tykaju Sportujlcej,
ale aj neSportujucej populdcie. Prindsaju so
sebou zvysenu dostupnost liekov, doplnkov vyZivy a rozne
experimentovanie v prijimani potravy. Problémom sa stdva,
Ze tento trend ma a bude mat negativny dopad na zdravie.
Zvysenym rizikom sa stava samoliecba, a to nielen liekmi
z volného predaja (mimo informovania lekdra), ale ¢im
dalej tym Castejsie tendencia k alternativnym liekom.
Rastie neregulovany, nelegalny internetovy predaj liekov,
doplnkov vyZivy so stupajlcim rizikom sebaposkodzovania
konzumenta, a to aj falosnymi liekmi a doplnkami vyzivy.
Zatial ¢o motivaciou pre profesiondlneho Sportovca bolo
ziskat vyhodu oproti stperovi z hladiska fyzického vykonu,
pre rekreacného $portovca je motivacia na pouzivanie
dopingu nejednoznacna a méze zahfhat tak zvysenie
vykonu, ako aj estetické aspekty. Masivna televizna
reklama na volnopredajné lieky a doplnky vyZivy typu
vapnik a magnézium s megadavkami vitaminu D a C
zvysuje ich konzumaciu a prindsa zavazné riziko interakcif
s liekmi a Sportovou zétazou.

Vsetky narodné antidopingové agentury poskytuiju
usmernenie pre Sportovcov a realizacné timy Sportovcov,
aby sa znizilo riziko netimyselného dopingu z jedla

a Sportovych doplnkov. Antidopingova agentura SR
(SADA) zacina postupne rozsirovat svoje posobenie aj

do Skolského systému. DéleZité bolo naviazat spolupracu
s vysokymi Skolami, ktoré tizko suvisia s témou dopingu.
Aktudlne médme podpisané Memoranda o spolupraci

s Fakultou telesnej vychovy a Sportu v Bratislave, s Fakultou
$portu v Presove a s Farmaceutickou fakultou v Bratislave.
Vysledkom spoluprace je prva publikacia , Doping

v Sporte”, ktord vyznamne prispela k rozvoju spoluprace

medzi akademickou podou a SADA v oblasti vzdeldvania

a vychovy v boji proti dopingu v Sporte na Slovensku.

V sUcasnhosti vytvarame skupinu akademickych odbornikov,
s ktorymi by sme chceli zjednotit antidopingové
vzdelavacie kurikulum pre vzdelavanie ucitelov telesnej
vychovy a Sportovych odbornikov.

Délezitym poslanim Antidopingovej agentury Slovenskej
republiky je poskytovanie informdcii, vychovna,
poradenska a osvetova ¢innost pre deti a mladez,
predovietkym Ziakov a Studentov Sportovych $kol a tried
so Sportovym zameranim, rodi¢ov ako aj pre Sportovu
verejnost. Disponujeme s vychovnymi a vzdeldvacimi
materidlmi aj pre nizsie vekové kategodrie. Déraz sa kladie
na telesnu vychovu a Sport uz na zakladnych skolach.
Prostrednictvom prehladu literatiry a uz realizovanych
projektov sa zistilo, Ze telesna vychova a Sport maju
potencidl podporovat hodnoty, ako su ¢estna hra, rovnost,
Cestnost, excelentnost, angazovanost, odvaha, timova
praca, dodrziavanie pravidiel a zékonov, reSpektovanie
seba a ostatnych, ducha a solidarity v komunite, ako aj
zabava a zodpovednost za zdravie.

Posuvanie rieSenia problematiky do nizsich vekovych
kategdrii a objasriovanie problematiky dopingu v Sporte
pre neregistrovanych rekreacnych Sportovcov, by

mala napomoct pri rieSeni verejného zdravia buduce;
populdcie. Kolektiv SADA je pripraveny na spolupracu

a chcel by prispiet k formovaniu deti a mladeze ohladom
zodpovednosti za vlastné zdravie.

Opatrenia proti dopingu sa stali aktualne, predovsetkym
tym, Ze doping v Sporte ohrozuje jeho etické zasady,
pravidla a zdravie samotnych Sportovcov. Medzindrodny
olympijsky vybor patril medzi prvych inicidtorov zékazu
dopingu v 3porte. Pozadu nezostali ani vlddne institucie
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a iniciativu prevzali eurdpske krajiny. Clenské staty Rady
Eurdpy a ucastnici Eurépskeho kulturneho dohovoru
prijali v roku 1989 dokument pod nazvom Eurdpsky
antidopingovy dohovor ako 5tatnu podporu v boji proti
dopingu v $porte. Ako vyznamny krok na celosvetovej
Sportovej Urovni vnimame zaloZenie Svetove;
antidopingovej agentury (WADA) v roku 1999. Hlavnym
cielom bolo vytvorenie Svetového antidopingového
programu, ktorého stcastou je Svetovy antidopingovy
kodex. Aby sa celosvetovo posilnil boj proti dopingu

v Sporte bol podpisany Medzinarodny dohovor proti
dopingu v $porte UNESCO ¢. 347/2007

Z. z. Slovenska republika pristupila k podpisaniu a prijatiu
obidvoch Dohovorov, ¢o ovplyvnilo vnatrostatnu politiku
ohladom 3Sportu. Od 1. janudra 2016 vstupil do platnosti
a Ucinnosti Zakon ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov. Okrem iného, zakon
priniesol aj zmenu v oblasti pravnej Upravy postavenia,
uloh a povinnosti Antidopingovej agentury SR. V dalSich
paragrafoch su upravené opatrenia proti dopingu,
dopingova kontrola, dopingovy komisar, konanie vo veci
porusenia antidopingovych pravidiel a odévodriovanie
disciplinarnych rozhodnuti. Podla § 87 je upravena
posobnost agentury, kde je zadefinovana priama
posobnost na Sportovl organizaciu, organizatora sutaze,
$portového odbornika a na registrovaného Sportovca.

Na uvod si polozme dolezita otazku:

Délezitou zmenou bolo aj rozsirenie trestno-pravne;
Upravy v oblasti boja proti nakladaniu a obchodovaniu
s dopingovymi latkami. Zékon ¢. 397/2015

z 13. novembra 2015, ktorym sa na Ucely Trestného
zakona ustanovuje Zoznam latok s anabolickym
alebo inym hormondalnym ucinkom, ktorym sa menia
a doplnaju niektoré zakony. Tento zakon nadobudol
Ucinnost 1. janudra 2016 a tyka sa hlavne plnenia
Dohovoru UNESCO ¢l. 8 a Dohovoru Rady Eurépy

¢l. 4, a to opatreni ohlfadom obmedzenia dostupnosti
a pouzivania zakazanych latok a metad.

Svetovd antidopingova agentura vypracovala material pre
ucitelov s nazvom ,,TEACHER'S TOOL KIT". Budeme
sa snazit ponuknut ucitelom telesnej vychovy sériu lekdii,
aktivit, ktoré by postupne vzhladom na vek deti predstavili
problematiku dopingu v Sporte. Zamerom je vyuZit Sport,
Sportové pravidla, Sportové hodnoty a doping ako témy
praktického uplatnenia na cely Zivot. Antidoping pouzit
ako prostriedok vychovy a vzdelavania v 3porte. Ziaci

by si mohli zlepsit, kritické myslenie, spolupracu, ¢itanie

s porozumenim ako aj Ustny a pisomny prejav. Prvy modul
bude venovany pre deti vo veku 10 — 12 rokov (mlade?)

a druhy modul pre dospievajlicu mladez vo veku 13 - 16
rokov. Samozrejme je na ucitelovi ako bude pracovat

s jednotlivymi materialmi.

Preco diskutovat o dopingu so studentmi, ktori nie su elitnymi Sportovcami,
ktori sa nikdy nemusia obavat dopingovej kontroly?

Existuje vela dovodov na diskusiu o dopingu:

v" Po prvé, je nasim hlbokym presvedéenim, ze ¢im skor zaéneme v detoch
budovat antidopingové povedomie a hodnoty fair play pred tym, ako
budu vystavené uzivaniu drog, alebo dopingovych latok, tak ich to bude

menej lakat.

v" Po druhé, hoci vasi studenti nemusia byt v pokuseni za ucelmi zvySovania
vykonnosti, m6zu byt v pokuseni pouzivat latky, ako su doplnky a lieky,
ktoré pomahaju zlepsovat ich vzhlad (schudnut, nabrat svalovid hmotu).

v" Nakoniec, hoci témy, ktoré pouzivame pre tieto hodiny, sa tocia okolo
Sportu, hodnoty, ktoré sa ucia, idu nad ramec Sportu.
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Hodnoty v Sporte

Ulohou tejto ¢asti je oboznamit studentov s konceptom ducha Sportu. Studenti budu povzbudzovani, aby premyslali
o dolezitosti hrania férovo a aké spravanie a hodnoty su spojené s duchom Sportu. Na konci tejto casti Studenti
navrhnu a podpisu prisiub férovosti.

Témy:
v Co je fair play?
v Co je to duch $portu?

v" Uplatiovanie hodn6t Ducha Sportu vo vietkych aspektoch Zivota.

Cinnosti:
v’ Zvazte spravanie ,hrat” spojené s hodnotami ducha sportu.
v

Zvazte spravanie ,kazdodenného zZivota” spojené s hodnotami ducha
Sportu.

AN

Identifikujte hodnoty ducha Sportu v texte.

v" Navrhnite a podpiste prislub férovosti.

Aké zrucnosti sa uvedu do praxe v tomto kurze:

AN

kritické myslenie
porozumenie Citaniu
pisomny prejav

ustny prejav

N N NN

skupinové vzdelavanie
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Uvod do hodnét sportu

Uéel: Ucelom tejto hodiny je oboznamit studentov s konceptom Ducha 3portu.
Ciele vzdelavania:

v Ziskanie vedomosti o zakladnych hodnotach ducha sportu v kontexte
Sportovych a fyzickych aktivit.

v" Vytvaranie prepojeni medzi hodnotami ducha sportu a kazdodennych
¢innosti Studentov.

Co je to duch 3portu?
Informacie:

Antidopingové programy sa snazia zachovat to, Co je pre Sport skuto¢ne cenné. Tato vnutorna hodnota sa casto
oznacuje ako ,duch 3portu”. Duch Sportu je oslavou ludského ducha, tela a mysle. Doping je zdsadne v rozpore
s Duchom Sportu.

Aktivity:

Vysvetlite Studentom, Ze existuje 11 zékladnych hodnot, ktoré charakterizuju ducha 3portu.
Zdravie

Etika, cestna hra a poctivost

Vynikajuca vykonnost

Charakter a vzdelanie

Zabava a radost

Timova spolupraca

Oddanost a angazovanost

Respektovanie pravidiel a zdkonov

Ucta k sebe samému a k ostatnym tGéastnikom

Odvaha

A N N N N U N N N N

Sudrznost solidarita
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Ale ¢o to vietko znamena? Nechajte Studentov premyslat o tychto hodnotach:

1. Nechajte Studentov, aby pomocou prazdneho pracovného listu Duch
Sportovych hodnét poskytovali priklady, ktoré podporuju a st v rozpore
s kazdou z 11 hodnét, ktoré charakterizuju Ducha Sportu.

Poznamka: Tento pracovny list je mozné vyplnit v pisomnej forme (jednotlivo alebo v malych skupinach) alebo
jednoducho prediskutovat Ustne.

2. Poskytnut studentom vyplnené tabulky a nechat studentov diskutovat.

Poznamka: Tento pracovny list je mozné prediskutovat individualne alebo skupinovo

Duch Sportovych hodnot Dobry duch sportového Konanie v rozpore s duchom
spravania Sportu
v Etika Hram v rdmci pravidiel, aj ked Nerespektujem pravidla hry.
v Fair Play viem, Zze ma nechytia, ak budem Klamem, ked ma niekto chyti pri
v Poctivost podvadzat. podvadzani.
v Zdravie Poc¢lvam svoje telo. Jem Ked' Sportujem, riskujem.
dobre, mam dostatok spanku Sportujem aj ked som zraneny
a neprehanam to. alebo unaveny.
v Vynikajuci vykon Vzdy sa snazim ako len viem. Som | Vzdavam sa, ked prehram alebo

Stastny, ked vyhram, ale nenutim nehram dobre. Ak nebudem dobre
svojich protivnikov, aby sa citili zle. | hrat, stanem sa agresivnym voci
spoluhra¢om a stperom.

v/ Charakter a vzdelanie Svojim spoluhra¢om ukazujem Nabadam ostatnych, aby so mnou
dobry priklad o tom, ako hrat podvadzali alebo nehrali fér.
spravodlivo. Som dobrym vzorom
pre mladych hracov. Vzdy budem
mat kontrolu, aj ked prehram
alebo nehram dobre

v Zabava a uzivanie si Hrat moj oblUbeny Sport ma Ked hrdm, ¢asto som agresivny,
robf Stastnym. Vzdy sa bavim, i vdaka ¢omu je Sport menej
vyhram alebo prehram zabavny. Som nahnevany

a smutny. Niekedy som ublizil
ostatnym (fyzicky alebo
emociondlne). Hrdm, aby som
vyhral. UZ to viac nie je o zabave.
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v' Timova spolupraca

Viem, Ze nemdzem zvitazit sam.
Vyhrdme ako tim a prehrame ako
tim.

Robim na ihrisku veci, vdaka
ktorym vyzeram dobre, ale pre tim
to nie je dobré. Na spoluhracov
som nastvany, pretoZe nie su takf
dobri ako ja.

v' Oddanost a angazovanost

Venujem sa svojmu Sportu a timu.

Chodim na vsetky tréningy
a zapasy. Pomaham mladsim
detom pri tréningu.

Hram iba v zapasoch. Necvi¢im
ani netrénujem. Nehrdm, pokial si
nemyslim, Ze vyhrame.

v Respekt k pravidlam
a zdkonom

Poznam pravidla. ReSpektujem
pravidld a rozhodcov.

Kri¢im na rozhodcov a trénerov.
Odpovedam na volania rozhodcov.
Nerespektujem autoritu.

Duch sportovych hodnot

Dobry duch Sportového
spravania

Konanie v rozpore s duchom

v Respektuj seba a ostatnych

Nedovolim, aby so mnou niekto

Sportu

Kri¢im na svojich spoluhracov

zucastnenych zaobchddzal zle. Pomaham svojim | a superov. Som neslusny. Som
spoluhracom a superom, ak agresivny
padnu.
v Odvaha Poviem, ked' viem, Ze mdj timovy Nepoviem ni¢, ked vidim, Ze

kolega alebo protihrac nehra
podla pravidiel.

timovy kolega alebo protivnik
porusuje pravidla alebo podvadza

v/ Sudrznosta solidarita

Necham zapas na ihrisku. Som
priatel so svojimi sipermi mimo
ihriska. Hovorim, ked' vidim nieco,
¢o nie je v poriadku.

Diskriminujem ostatnych hracov,
ktori sa odo mna odlisuju.
Nehram sa s fudmi, ktori nie su
tak zru¢ni ako ja. Nerozprdvam sa
s protivnikmi mimo ihriska.

Diskusia: Ako ndhle mali studenti prileZitost zamysliet sa nad hodnotami Ducha 3portu, poZiadajte Studentov,
aby premyslali o niektorych prikladoch spravania alebo pribehov, ktoré stelesriuju hodnotu Ducha Sportu. Moze ist
o pribehy alebo priklady zo Skolského dvora, detského ihriska alebo Sportovej sutaze.

Pouzitie videa SADA:

Mr. Dop Co som ti dal, to mi raz vratis (https://www.youtube.com/channel/UCnokcc828hTepeY0G3FKz\Wg)

SADA Cisty 3portovec

(https://www.youtube.com/channel/UCnokcc828hTepeY0G3FKzWQ)
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Hra v duchu sportovych hodnot

Ucel: Ucelom tejto lekcie je identifikovat duch $portovych hodnét v skutocnych Sportovych pribehoch.

Ciele vzdelavania:
v Identifikovat ducha sportovych hodnét v realnych pribehoch.

v' Mysliet kriticky o pozicii ducha sportovych hodnét.

Pribehy ducha sportu

Informacie:

Medzinarodny vybor pre fair play udeluje jednotlivcom alebo timom ceny za ich angazovanost v hodnotach fair
play. Vybor ma tri ocenenia:

1. PIERRE DE COUBERTIN TROPHY: Udeluje sa za ¢estnu hru sutaziacemu,
ktory obetoval alebo ohrozil svoje Sance na vyhru dodrziavanim nielen
pisanych pravidiel Sportu, ale aj tych ,nepisanych”.

2. JEAN BOROTRA TROPHY: Udeluje sa za vSseobecny postoj vedenia pocas celej
Sportovej kariéry, ktory sa vyznacuje vynikajticim a stalym duchom fair play.

3. WILLI DAUME TROPHY: Udeluje sa za ¢innost zameranu na podporu
fair play, napriklad organizovanie narodnych alebo miestnych kampani,
prednasok, knih, ¢lankov, sprav alebo komentarov v médiach.

Prikladom vitaza ocenenia Pierra de Coubertina je nemecky paralympijsky hrac¢ stolného tenisu Jochen Wollmert,
ktory opravil rozhodcov pri dvoch réznych prileZitostiach pocas londynskych paralympijskych hier, ¢im stratil body.
Svojho supera nakoniec vo findlovom zadpase porazil.

Viac informécii o vybore pre medzindrodné fair play najdete na ich webovej strdnke, ktord obsahuje aj vsetkych
vyhercov ocenenia: http://www.fairplayinternational.org/

Viac informacii na narodnej Urovni ndjdete na webovej stranke Slovenského olympijskeho a Sportového vyboru:
https://www.olympic.sk/komisia/klub-fair-play/ciele

o



ANTIDOPINGOVA

AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY
www.antidoping.sk
ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI
Aktivita:

Nasledujuce pribehy ilustruju idedly Ducha Sportu. Pomocou nizsie uvedenych 11 hodnét Sportového ducha
poziadajte Studentov, aby vysvetlili, preco su tieto pribehy dobrym prikladom Sportového ducha.

Zdravie

Etika, ¢estna hra a poctivost

Vynikajutca vykonnost

Charakter a vzdelanie

Zabava a radost

Timova spolupraca

Oddanost a angazovanost

Respektovanie pravidiel a zakonov

Ucta k sebe samému a k ostatnym Géastnikom
Odvaha

AN N N N Y N N N N NN

Sudrznost a solidarita

Poznamka: MoZete poziadat Studentov, aby identifikovali idedly vo vietkych pribehoch alebo priradili jeden pribeh
jednotlivcovi alebo skupine Studentov. Pribehy a 11 hodnét ducha Sportu su zahrnuté vo formate pracovnych
harkov. KlU¢ na odpoved je uvedeny niZsie. Pokial su Studenti schopni jasne a presvedcivo prepojit hodnotu
a pribeh, reakcia moze byt akceptovana. Mozno budete chciet zahrnut miestny priklad (priklady) ducha Sportu
do akcie, & uz na urovni komunity, klubu alebo elitného Sportu.

Hazard so striebornou medailou za zachranu zivota letnych
olympijskych hier 1988

Lawrence Lemieux bol olympijskym namornikom z Kanady. Pocas olympijskych hier v roku 1988 sa Lawrence mal
na dosah zisk striebra, ked si vdimol, Ze jeden z jeho konkurentov vypadol z lode. Namornik zo Singapuru bol
zraneny a mal problémy udrzat hlavu nad vodou. Lawrence opustil preteky, aby zachranil Zivot svojho konkurenta.

Lawrence v tomto preteku neziskal striebornd medailu. Skoncil na 22. mieste. Pocas zaverecnych ceremonii dostal
Lawrence medailu Pierra de Coubertina za hrdinstvo.
Kltcové odpovede:

v" Res$pekt voci ostatnym: Lawrence dal zachranit zivot konkurenta pred
ziskanim medaily.

v' Odvaha: Odvaha Lawrence riskovala svoju kariéru a mozno aj vlastny
zivot, aby zachranil zivot jeho konkurenta.

v' Charakter: Lawrence je vynikajuci vzor.
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Skocit na pomoc konkurentovi v nudzi olympijské hry 1936

v

Jesse Owens bola Sportova hviezda z USA. Hlavnym konkurentom Jesseho
na olympijskych hrach v roku 1936 bol Luz Long. Luz bol favorizovany
nemecky atlét na zisk zlata v skoku do dialky.

Jesse zlyhal vo svojich prvych dvoch skokoch. Keby znova zlyhal, bol by
diskvalifikovany. Bol na neho vyvijany velky tlak.

Luz isiel za Jessem. Predstavil sa mu a navrhol, aby sa Jesse pokusil skocit
z miesta niekolko centimetrov od Ciary. Pretoze Jesse takmer vzdy skocil
dalej, ako je minimalna poZzadovana vzdialenost, aby sa kvalifikoval

do dalsieho kola.

Fungovalo to! Pri tretom skoku Jesse skocil. Jesse nakoniec vyhral zlatu
medailu a dokonca prekonal rekord Luza.

Luz bol prvym clovekom, ktory zablahozelal Jessemu k jeho vitazstvu.
Obaja muzi odisli z pédia v objati.

Kltcové odpovede:

v

~Jedina vec, ktori som mohol urobit, aby som si udrzal tvar.”

Nadsenie pre Sport: Luz Long pomohol stuperovi s jeho technikou, aby sa
vedel kvalifikovat.

Ucta k ostatnym: Luz pomohol stuperovi a ako prvy mu zablahozelal, ked
vyhral sutaz.

Odvaha: Luz riskoval vela tym, Zze ked konkurentovi Jessemu poméze tak
ho porazi vlastnou technikou, ¢o sa aj stalo.

Charakter: Luz je vynikajucim vzorom, ktory ukazuje, ze vitazstvo nie
je vsetko a ze je klucové bavit sa, hrat/sutazit, podla vasich najlepsich
schopnosti a pomahat ostatnym robit to isté. Aj pri Sporte je dolezité
nestratit ,vlastnu tvar”.

Ruben Gonzales bol velmi dobry profesiondlny hrac raketbalu. Na turnaji v roku 1985 hral Ruben o titul majstra
sveta. Bol to tvrdy zapas. V momente zapasu Ruben urobil vrazedny Uder. Rozhodca to oznacil za bod. Ciarovy
rozhodca tiez povedal, Ze to bol bod. Ruben vyhral zapas.

Ruben vsak zavahal. Obratil sa na svojho supera a rozhodca vyhlasil, Ze jeho strela bola za ¢iarou. Rubenov super
nakoniec vyhral zapas.

»Bolo to jediné, ¢o som mohol urobit, aby som si udrzal svoje vnutorné hodnoty,” povedal po zadpase Ruben.
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Kltcové odpovede:

v Cestnost a férovost: Ruben éestne povedal rozhodcovi, Ze jeho strela bola
za Ciarou, a preto nebola spravna.

v" Venovanie sportu: Ruben dal pravidla a integritu Sportu nad jeho titul
majstra sveta.

v/ Respektovanie ostatnych a pravidiel: Ruben dostatocne respektoval
svojho supera a pravidla hry, aby uznal, Zze strela nebola dobra a vzdal sa
titulu.

v Odvaha: Pre Rubena bolo odvazne vzdat sa titulu.

v" Charakter: Ruben je vynikajuci vzor, ktory dokazuje, Ze hranie v ramci
pravidiel $portu je dolezitejsie ako vitazstvo.

~Ak vyhrate, ale niekomu nepomoézete, ked by ste mali, co je to
za vitazstvo?” Zimné olympijské hry 2006 (Turin, Taliansko)

Sara Renner viedla skupinu pocas podujatia Zenského Sprintu na bezkach na zimnych olympijskych hrach 2006
v Turine v Taliansku. Zrazu sa jej lava lyzZiarska palica zlomila. V priebehu niekolkych sekdnd ju presli traja dalsi
lyZiari a vyzeralo to, akoby skoncila jej Sanca.

Bjoernar Haakensmoen, beZecky tréner beZzeckého lyZovania z Norska, vystupil vpred a podal Sare lyZiarsku palicu.
Sara mohla pokracovat v pretekoch. V skutoc¢nosti to fungovalo tak dobre, Ze tim Sary (Kanada) ziskal striebornu
medailu.

Bjoernar nelutoval svoje rozhodnutie dat Sare lyZiarsku palicu. Bjoernar videl Sportovca v tazkostiach, mal
prostriedky na pomoc, a tak aj urobil.

.Olympijsky duch je spdsob, ktory sa snazime nasledovat,” povedal Bjoernar. ,,Bez toho by sme mali velké
problémy. Kazdy lyziar, kazdy zamestnanec z Norska to nasleduje. Ak vyhrate, ale niekomu nepomézete, ked to
potrebuje, ¢o je to za vyhru?”

Kltc¢ové odpovede:

v" Odvaha: Tym, Ze dal Sare lyZiarsku palicu, riskoval svoju kariéru a mohol
byt vyliceny alebo neakceptovany svojou krajinou / atlétmi.

v Charakter: Bjoernar je vynikajucim vzorom. Ukazal, Ze najdélezitejSim
vysledkom je pomoc Sportovcovi v nudzi a udrzanie rovnosti v Sporte, aj
ked to znamena, Ze jeho Sportovec / tim nevyhral.

v" Ucta k ostatnym: Bjoernar pomohol stperovi, ked' to najviac potreboval.

v" Venovanie sa Sportu: Bjoernarove kroky ukazali, Ze pomoc toho, aby sa
jeho sport hral tak, ako by malo, musi byt dolezitejsie ako vyhrat alebo
prehrat.

d
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Diskusia: Vo vietkych pribehoch niekto riskoval vietko, aby pomohol stperovi a zachoval svoje vnutorné hodnoty,
ako aj integritu samotného Sportu. Vo vietkych pripadoch sa Sportovec alebo tréner vzdal nie¢oho, aby pomohol
druhému. Luz prisiel o svoju zlatd medailu a rekord, Lawrence priSiel o striebornd medailu, Ruben stratil titul
majstra sveta a Bjoernarov tim sa nedostal na podium. Studenti si moézu mysliet, Ze riziko nestoji za to, ale vietci
tito Sportovci verili, Ze Zivot a sutazenie v duchu Sportu boli déleZitejsie a boli za to vyznamenani. Je to len ndhoda,
Ze vo vietkych tychto pripadoch sa musel Sportovec niecoho vzdat alebo stratit vyhru, aby dokazal hodnoty ducha
$portu. Nie je tomu samozrejme vzdy tak. Sportovec méze byt vitazom a stéle stelesiiuje tieto doleZité hodnoty.
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ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI

LEKCIA 3
Kazdodenny zivot v zmysle

Sportovych hodnot

Uéel: Ucelom tejto lekcie je vytvorit spojenie medzi hodnotami Ducha 3portu ziskanymi v lekcii 1
a kazdodennym Zivotom Studentov. Tato lekcia dalej poméze Studentom premyslat o tom, preco je
doblezité stelesnovat hodnoty ducha Sportu.

Ciele vzdelavania:
v Prepojte hodnoty ducha Sportu s inymi oblastami Zivota.

v Kriticky premyslajte o ulohe, ktori hodnoty Sportu zohravaju v sporte
a v inych oblastiach Zivota.

Duch Sportu - Preco by sme sa mali zaujimat?

Informacie:

V lekcii 1 boli studentom predstavenych 11 hodnét (pozri niZ3ie), ktoré charakterizuji Ducha Sportu. Studenti si
mozu mysliet, Ze kvoli tomu, Ze sa nezaujimaju o Sport ani neSportuju alebo sa nikdy nestanu elitnymi Sportovcami,
nema na nich Sportovy duch Ziaden vplyv. Je dolezité, aby si Studenti uvedomili, Ze tieto hodnoty presahuju ramec
Sportu. Snazime sa vysvetlovat vnutorné hodnoty prostrednictvom Sportu, ale berieme to iba ako tému. Hodnoty
ducha 3portu sa vsak vztahuju aj na nas kazdodenny Zivot.

v" Hodnoty ducha Sportu
v Etika, ¢estna hra a poctivost
v Zdravie
v

Vynikajuca vykonnost
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Charakter a vzdelanie

Zabava a radost

Timova spolupraca

Oddanost a angazovanost

Respektovanie pravidiel a zakonov
Respektovanie seba a ostatnych ucastnikov

Odvaha

AN N N N D U N N

Sudrznost a solidarita

Aktivita: Aku ulohu hrd vo vasom Zivote 11 hodndt Sportu? Preco su dblezité? Vysvetlite Studentom, Ze ste sa
doteraz zaoberali hodnotami zo $portového hladiska, tieto hodnoty v3ak zohrdvaju ulohu aj v ich kazdodennom
Zivote. Ale ako?

V lekcii 1 Studenti vyplnili tabulku s prikladmi dobrého a zlého spravania spojeného s kazdou z 11 hodnét Sportovych
hodnét. Poziadajte Studentov, aby teraz vyplnili tabulku prikladmi toho, ¢o robia v ich kazdodennom Zivote a ktoré
tieto hodnoty ilustruju. V druhom stlpci poziadajte studentov, aby vysvetlili, ako o¢akavaju od ostatnych, Ze tieto
hodnoty ukazu. Nakoniec v poslednom stlpci poziadajte studentov, aby zvazili, ¢o by sa stalo, keby oni alebo ini
nerespektovali hodnoty.

Poznamka: Rovnako ako v lekcii 1 mozu Studenti vyplnit prazdnu tabulku (jednotlivo alebo v malych skupinach)
alebo im mdzete ukdzat vyplnend tabulku a o jednotlivych bodoch diskutovat.

Duch 3portovych Co mézem urobit? Co o¢akavam Aké su dosledky

hodnot od ostatnych toho, ked tieto
hodnoty nhemame?

v’ Etika Pri testoch Ocakavam, Ze ostatni Keby kazdy podvadzal

7 mi nepodvadzam. nebudu podvadzat. pri skuske, nikto by

y SIubil som to svojim Ocakavam, Ze ostatni mi | nevedel, kolko sa
v Cestnost priatelom a rodine. to slubia tiez. skuto¢ne naudil.
v Zdravie Stardm sa o svoje telo. Ocakdvam, Ze sa o teba | Keby boli vietci po cely
Mam dost odpocinku. postaraju inf. ¢as unaveni a chori, nic¢

by sa neurobilo.
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v Vynikajuci vykon

V skole sa snazim ¢o
najviac. Aj ked sa mi
dari, snazim sa robit
eSte viac.

Ocakavam, ze moji
spoluziaci urobia
maximum. Ked' sa
hrame so svojimi
priatelmi alebo ked'
pracujem na Skolskych
Ulohéch so spoluziakom,
ocakavam, Ze sa budu
usilovne snazit.

Ak nikto nerobf
maximum, praca je
tazsia a hry nie su také
zabavné. Ak sa nikto
nesnazi ¢o najlepsie,
vysledky nie su také
dobré a nie je na ¢o byt
pysni.

v' Charakter a vzdelanie

Rad sa u¢im nové veci.
Pocuivam inych, aby
som sa mohol dozvediet
viac. Snazim sa pomoct
spoluziakovi, ktory ma
problémy s pochopenim
v skole.

Ocakdvam, Zze moji
priatelia a spoluziaci
sa ku mne spravaju
spravodlivo a pomdézu
mi, ak to budem
potrebovat, rovnako,
ako by som im
pomohol, ked to
potrebovali.

Ak nie ste zvedavi

na nové veci a ak nie
ste ochotni zdielat to,
Co viete, s ostatnymi,
kazdy deri nebude
taky zabavny a taky
zaujimavy, ako by to
mohlo byt.

v’ Zabava a uzivanie si
Sportu

Rad sa bavim. Zivot je
zabavnejsi, ked som
Stastny. Snazim sa
pozerat na pozitivnu
stranku zlej situacie.
Snazim sa rozveselit
svojich priatelov, ked'su
smutni.

Ocakavam, ze moji
priatelia budu Stastni

a Zze moji priatelia budu
pozitivni.

Keby nebolo stastia ani
zabavy, kazdy by bol
vzdy nastvany a smutny.
Praca je jednoduchsia,
ak mate dobrud naladu.

v" Timova spolupraca

Rad pomaham svojim
priatelom, ked'su

v nUdzi. Pomaham
ludom v nudzi, aj ked
nie sU mojimi priatelmi.

Ocakavam, Zze moji
priatelia pomozu,
ked budem v nudzi.
Ocakavam, Zze moji
priatelia pomo6zu
ostatnym.

Ak nezdielate

a nepracujete

s ostatnymi, denné
aktivity a praca su tazsie
a nie také prijemné.

Ak fudia nie su schopni
spolupracovat, bolo

by chaotické a matuce
pokusat sa nieco urobit

v' Oddanost
a angazovanost

Snazim sa dokoncit
nieco, ¢o som zacal, aj
ked je to tazké urobit
alebo si to vyzaduje
vela Casu a Usilia.

Ocakavam, ze ostatni
dokoncia nieco, ¢o
zacali. Oc¢akavam, Ze sa
ostatni nevzdaju, ked' je
nieco tazké urobit.

Keby ostatni nedokoncili
to, ¢o zacali, bolo by
tazké urobit.

PRAXI




ANTIDOPINGOVA
AGENTURA
SLOVENSKEJ
REPUBLIKY

www.antidoping.sk

ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE V PRAXI

v Respekt k pravidlam
a zakonom

Dodrziavam pravidla

v 5kole. Doma sa riadim
pravidlami. Postupujem
podla pokynov svojich
ucitelov a rodicov.

Ocakavam, ze

moji priatelia budu
dodrziavat pravidla.
Ocakavam, Zze moji
spoluZziaci budu
reSpektovat skolské
a Sportové pravidla.

Ak nerespektujem
pravidla, mohol by
som byt potrestany.

Ak sa pravidla nebudu
dodrziavat, bude
neprijemné zucastnit sa
na cinnosti.

v' Respekt k sebe
samému a k ostatnym

Som zdvorily

k ostatnym. Cakam, az
budem na rade hovorit.
Ked hram hru, ¢akam
na tah.

Ocakavam, Ze moji
priatelia budd ku mne
mili. O¢akdvam, Ze ma
budu ludia reSpektovat.

Hovori sa, ze , reSpekt
je obojsmerna ulica”.
Ak nerespektujem
ostatnych, nereSpektuju
ma a ak ma
nerespektuju, bude pre
mna tazké reSpektovat
ich.

v Odvaha

Zastdvam sa za niekoho
slabsieho alebo
mladsieho, na ktorého
sa prave Utoci. Nebojim
sa branit, ¢o je spravne
a spravodlivé, aj ked
ostatni nesuhlasia.

Ocakavam, Ze sa ludia
postavia za to, Co je
spravne a spravodlivé.
Ocakavam, ze moji
priatelia mi pomozu, ak
ma niekto nespravodlivo
potresta.

Ak nema nikto odvahu
postavit sa za tych, ¢o
su Sikanovani, potom
vyhrava agresivita

a utok.

v' Sudrznost a solidarita

Robim pre svoju
komunitu dobré veci.
Pomaham ucitelom.
Pomaham svojim
priatelom. Pomaham
v $kole. Rad pomaham
mladsim Studentom.
Zdielam to, ¢o viem

a mam s ostatnymi,
ktori to potrebuju.

Ocakavam, ze ostatni
budu robit dobré veci
pre nasu komunitu
a zdielat to, ¢o vedia
a maju s ostatnymi.

Keby nikto nezdielal

s ostatnymi alebo
nepomahal druhym,
kazdy deri by bol ovela
vacsim bojom.
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Zaver

Cielom tejto vzdelavacej ¢asti boja proti dopingu je osvojit si hodnoty ducha Sportu ako sucast ¢estného pristupu
(nielen) k Sportu. Zakladné hodnoty fair play vnimame ako zakladny stavebny kameri boja proti dopingu a ochrany
integrity Cistého Sportu.

Jednou z moznosti, ako ukoncit tuto vzdeldvaciu Cast je podpisanie slubu fair play.

Slub ,FAIR PLAY"”

Ja, , slubujem,
Ze budem dodrziavat zasady , FAIR PLAY" tym, Ze budem:

RESPEKTOVAT PRAVIDLA
Budem reSpektovat pravidla hier, sutazi, Sportu a mojej triedy.

BRAT SPORT AKO ZABAVU
Spravim vietko pre to aby bol Sport a hra zabavou.

ODVAZNY A POVIEM
Ked uvidim, Ze niekto porusuje pravidla, nebudem sa bat o tom hovorit.

PRISTUPOVAT K SPORTU A SVOJIM POVINNOSTIAM NAJLEPSIE AKO VIEM
Budem spokojny s mojim vykonom aj ked nebude dokonaly, ale spravim pre to maximum

PRACOVAT TiMOVO
Budem spolupracovat s mojimi kamaratmi a spoluziakmi.

ODHODLANY
Nevzdam sa, ani ked' to bude tazké a nebude sa mi darit.

Datum a podpis
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