5-ALFA-HYDROXY-LAXOGENIN
NELEGALNA PRISADA V DOPLNKOCH VYZIVY

Pre sU¢asny trend nelegélneho pridavania vybranych zloZiek do dopInkov vyZivy upovedomuje Urad
pre kontrolu potravin a lieciv (FDA) Sportovcov a dalSie osoby, ktoré podliehaji antidopingovym
pravidlam, ze do svojho zoznamu podozrivych zloziek vyzivovych doplnkov pridal koncom roka
2019 zlozku 5-alfa-hydroxy-laxogenin.

Vytvorenim tohto zoznamu chce FDA upozornit spotrebitelov na zlozky, ktoré sa nezdaju byt legalne
uvadzané na trh bud vo forme prisad viaczlozkovych dopinkov alebo v podobe samostatnych
doplnkov vyzivy. Na vytvorenom zozname FDA sa okrem inych zloziek uvadzaju aj niektoré
zo zakazanych latok, napr. oktopamin, higenamin alebo andarin.
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LAXOGENIN vs. 5-ALFA-HYDROXY-LAXOGENIN

Laxogenin patri do triedy rastlinnych hormdnov nazyvanych brassinosteroidy, ktoré maju podobnu
Strukturu ako zivocisne steroidné hormdny. Ich Glohou je stimulovat rast rastlin. Samotny laxogenin
sa mbze extrahovat z viacerych azijskych rastlin, ale najviac zastupeny je v rastline Smilax Sieboldii.
V sucdasnosti sa laxogenin predava v roznych formach doplinkov vyzivy ako prostriedok na podporu
rastu svalov. Pre tieto Ucinky u ludi ale zatial neexistuju Ziadne vedecké dokazy.

5-alfa-hydroxy-laxogenin sa pri predaji doplnkov vyzivy sjeho obsahom casto prezentuje ako
anabolické cinidlo rastlinného povodu. Toto je vsak klamliva reklama predajcov! Aj ked'nazov suvisi
s rastlinnym steroidom laxogeninom, neexistuju ziadne relevantné dokazy o tom, ze by bol 5-alfa-
hydroxy-laxogénny derivat niekedy izolovany z akychkolvek prirodnych zdrojov. Na druhej strane,
ked sa na etikete doplnkov uvadza ako U¢inna latka ,prirodny laxogenin®, v skutocnosti vacsina
z nich obsahuje len jeho synteticky derivat: 5-alfa-hydroxy-laxogenin (laxosterdn).




PODOZRIVE DOPLNKY

Pozornost 5-alfa-hydroxy-laxogeninu uz nejaky cas venuje
Americka antidopingova agentura (USADA), nakolko je casto
uvadzany na Stitkoch produktov, ktoré sU tiez
kontaminované alebo obsahuju zakazané latky. Zo zoznamu
vysokorizikovych doplnkov vyzivy USADA malo na etikete
uvedeny laxogenin osem produktov, pricom Styri z nich mali
na etikete uvedenu aj zakazanu latku, zatial ¢o dalSie Styri boli
pozitivne testované na zakazany stimulant, anabolicky steroid
alebo selektivny modulator androgénneho receptora (SARM).

Na etiketach doplnkov moze byt s5-alfa-hydroxy-laxogenin
uvedeny pod réznymi nazvami, vratane 5-laxogéninu, 5-alfa-
laxogéninu alebo ako ,,prirodny laxogenin™.

JE 5-ALFA-HYDROXY-LAXOGENIN V SPORTE ZAKAZANA LATKA?

5-alfa-hydroxy-laxogenin v su¢asnosti nie je zakazany, pretoze nespifia minimalne dve z troch
kritérii svetového antidopingového kodexu pre zaradenie do Zoznamu zakazanych latok. Zatial
neexistuju jasné dokazy, ktoré by poukazovali na to, ze 5-alfa-hydroxy-laxogenin ma potencial zvysit
Sportovy vykon. Ak vsak budu k dispozicii nové vysledky studii, ktoré preukazu, ze 5-alfa-hydroxy-
laxogenin zvySuje vykonnost Sportovcov, Svetova antidopingova agentura ho moéze pridat
na Zoznam zakazanych latok.

MOE SA 5-ALFA-HYDROXY-LAXOGENIN LEGALNE PREDAVAT V DOPLNKOCH

VYZIVY?

Nie neméze. Urad pre kontrolu potravin a lie¢iv (FDA) nema dostatok bezpeénostnych informacii
o tejto zlozke, a preto ju pridal do svojho zoznamu podozrivych zloziek vyzivovych dopinkov.
To nemusi nevyhnutne znamenat, Ze zlozka nie je bezpecnd. Znamena to len to, ze FDA podnika
kroky na dalSie preskUmanie a hodnotenie, avsak spotrebitelia by si iu mali dat pozor.

AKE SU RIZIKA UZIVANIA 5-ALFA-HYDROXY-LAXOGENINU?

Bezpecnost 5-alfa-hydroxy-laxogeninu nie je jasna, pretoze na ludoch sa jeho UCinky doteraz
netestovali a neexistuju ani dostatocné dokazy na jeho pripadné lekarske pouzitie. Uzivanie
5-alfa-hydroxy-laxogeninu za predpokladanym ucelom podpory rastu svalov azvysenia fyzickej
vykonnosti tak moze vykazovat aj potencidlne nebezpecné vedlajsie Gcinky.




Existuju aj dalSie dovody, preco sa tejto zlozke vyhnut:

e Doplnky sobsahom 5-alfa-hydroxy-laxogeninu mo6zu naznalovat aj pritomnost
kontaminantov zo Zoznamu zakazanych latok.
e FDA povazuje pouzivanie 5-alfa-hydroxy-laxogeninu v doplnkoch vyzivy za nezakonné.

STUDIE NA ZVIERATACH

V starsej ruskej studii (Syrov, V. N., Kurmukov, A. G.) bolo zistené, Ze derivaty brassinosteroidov
s podobnou strukturou ako laxogenin u potkanov zvysili ich celkovd hmotnost aj obsah bielkovin
vo svaloch, a to bez zvysenia hladin pohlavnych horménov alebo napodobniovania ich Gcinkov.

Esposito, D. akol. zistili, Ze aj iné syntetické derivaty podobné rastlinnym brassinosteroidom
zvysuju u potkanov prijem potravy, prirastok hmotnosti a zlepsuju aj fyzicky zdatnost. Je mozné,
ze laxogenin/s-alfa-hydroxy-laxogenin ako aj ich derivaty v doplnkoch vyzivy u Sportovcov zvysuju
syntézu proteinov a maju anabolické Ucinky. Na potvrdenie tychto Ucinkov je ale nutné vykonat
experimentalne vedeckeé studie na fudoch.
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