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Spravna strava a hydratdcia spolu s talentom, tréningom, motivaciou, obe-
tavostou, primeranym spankom a regeneraciou su pre optimdalny Sportovy
vykon nevyhnutné. Bez tychto zakladnych prvkov vas Ziadne Sportové doplin-
ky nezmenia na majstra sveta. Stdle viac Sportovcov sa viak nechéva rozpty-
[ovat mnozstvom produktov $portovej vyzivy v nadeji, Ze maximalizuju svoj
Sportovy vykon. Je to ale pochopitelné, ked' si uvedomime ako st Sportovci
bombardovani marketingom priemyslu s vyZivovymi doplnkami, pricom vac-
Sina z uvadzanych informdcii o nich nie je zaloZzena na relevantnom vedeckom
vyskume.

Existuju presvedcivé dokazy podlozené vedeckymi Stddiami o tom, Ze nie-
ktoré vyzivové doplnky mézu $portovcom skutocne pomoct zvysit Sportovy
vykon, no len za urcitych okolnosti a pod vedenim odbornika s vhodnou kva-
lifikdciou. Na druhej strane existuje mnoho vyZzivovych doplnkov, u ktorych
prospesny ucinok nebol dokazany.

Kazdy, kto umiestriuje vyZivovy doplnok na trh, je zodpovedny za jeho zdra-
votnu bezpecnost a sulad s prislusnou legislativou EU a SR.

Vyzivovy doplnok musi spliiat poZziadavky najma v zmysle nasledovnych prév-
nych predpisov, prostrednictvom ktorych je regulované aj vyroba a uvadzanie
vyzivovych doplnkov na trh:

e vseobecné poziadavky potravinovej legislativy v zmysle zékon ¢. 152/1995
Z. z. 0 potravindch v platnom zneni (defini¢né vymedzenie vyZzivového
doplnku - ,vyZivovym doplnkom je potravina na doplnenie prirodzenej
stravy, ktora je koncentrovanymi zdrojmi Zivin, ako su vitaminy a mine-
ralne latky alebo inych latok s vyzivovym alebo fyziologickym ucinkom,
Jjednotlivo alebo v kombindcii; umiestriuje sa na trh v dévkovanej forme,
ako su kapsuly, pastilky, tablety, piluly a ostatné podobné formy, vrecuska
s praskom, ampulky s tekutinami, flasky s dévkovacom kvapiek a ostatné
podobné formy tekutin a praskov navrhnuté tak, aby ich bolo mozné brat
v odmeranych malych jednotkovych mnozstvach”, zabezpecenie pravi-
delnej kontroly nad dodrziavanim poziadaviek na bezpec¢nost a kvalitu



potravin, pracovnici vyskoleni o hygiene potravin, poziadavky tykajlce sa
balenia a oznacovania potravin),

e nariadenie (ES) ¢. 178/2002 Eurépskeho parlamentu a Rady, ktorym sa
ustanovuju vseobecné zasady a poziadavky potravinového préva, zriaduje
Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin a stanovuju postupy v zélezitos-
tiach bezpecnosti potravin (legislativa tykajuca sa pridavnych ldtok do po-
travin, extrak¢nych rozpustadiel, arém, enzymov, kontaminantov, reziduf
pesticidov, obalovych materidlov, vseobecného oznacovania a osobitne
oznacovania alergénov, vieobecnej hygieny, mikrobiologickych kritérii
a osobitnych prisad do potravin),

e vynos Ministerstva pédohospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 16826/2007- OL, ktorym sa vyda-
va siedma hlava druhej casti Potravinového kodexu Slovenskej republi-
ky upravujlica potraviny na osobitné vyzivové Gcely a vyzivové doplnky
v platnom znenfi (Oznacovanie, prezentacia a reklama nesmie prisudzovat
vyzivovym doplnkom schopnost prevencie, liecby ludskych choréb alebo
odvoldvat sa na také schopnosti),

e nariadenie Komisie (ES) ¢. 1170/2009, ktorym sa meni a dopliia smernica
EP a Rady 2002/46/ES a nariadenie EP a Rady (ES) ¢. 1925/2006, pokial
ide o zoznamy vitaminov a minerdlnych latok a ich foriem, ktoré mozno
priddvat do potravin vratane vyzivovych doplnkov v platnom zneni, a

e zdkon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov,
ktory pre kazdého prevadzkovatela zodpovedného za umiestnenie vyzi-
vového doplnku na trh v Slovenskej republike (t. j. vyrobca, dovozca alebo
distributor) uklada oznamovaciu povinnost voci Uradu verejného zdra-
votnictva SR doru¢enim Ozndmenia o zloZeni a oznacovani vyZzivovych
doplnkov alebo novych potravin pri umiestneni na trh najneskor v deri ich
umiestnenia na trh niektorym, z nasledovnych spésobov:

e formou elektronického podania cez UPVS -
(vS8eobecnd agenda) Uradu vereiného zdravotnictva SR, alebo
e odoslanim na emailovu adresu Uradu verejného zdravotnictva SR.

Oznamovacia povinnost pozostdva z poskytnutia informdcif o zloZeni a ozna-
¢ovani vyzivovych doplnkov a novych potravin podla nariadenia Eurépskeho
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 z 25. oktébra 2011 o poskytovani infor-
macii o potravindch spotrebitelom, ktoré sa umiestriuju na trh.

Oznamovacia povinnost v podobe oznamenia
(dalej ako ,,0znamenie”) musi obsahovat:

nazov potraviny,

e zoznam zloZiek;

e akukolvek zlozku alebo technologickd pomocnu latku uvedent v prilohe
Il alebo akukolvek zlozku alebo technologicki pomocnu latku odvodent
z 1atky alebo vyrobku uvedeného v prilohe II, ktord sposobuje alergie ale-
bo nezndsanlivost a ktord sa pouziva pri vyrobe alebo priprave potraviny,
pricom sa nachadza aj v kone¢nom vyrobku, aj ked v pozmenenom stave;

e mnozstvo urcitych zloziek alebo kategdrii zloziek;

e vsetky osobitné podmienky skladovania a/alebo podmienky pouZitia;

e meno alebo obchodné meno a adresu prevadzkovatela potravinarskeho
podniku;

e krajinu pévodu alebo miesto pévodu;



e ndvod na pouzitie, ak by bez poskytnutia takéhoto navodu bolo tazké
potravinu spravne pouzit;

e ak ide o ndpoje obsahujuce viac ako 1,2 objemového percenta alkoholu,
skutoc¢ny obsah alkoholu v objemovych percentach.

Pokial sa jednd o osobitné druhy alebo kategdrie potravin (napr. potraviny
alebo zlozky potravin s pridavkom fytosterolov, esterov fytosterolov, fytosta-
nolov alebo esterov fytostanolov a i.), nariadenie Eurépskeho parlamentu
a Rady (EU) ¢. 1169/2011 vo svojej prilohe ¢. Ill uvadza aj dalsie udaje, ktoré
musi Oznamenie obsahovat.

Skér nez zacnete uzivat akykolvek doplnok, mali by ste vzdy urobit niekolko
zakladnych Uvah. Nie je mozné zarucit, Ze neobsahuje zakazané latky. Tie do-
plnky, ktoré deklaruju, Ze podporuju rast svalov alebo spalovanie tukov, budu
s velkou pravdepodobnostou obsahovat anabolické steroidy alebo stimulan-
cid. Pouzitie doplnkov vyzivy vas preto vystavuje riziku pozitivneho vysledku
pri dopingovej kontrole.

Ak Sportovec uziva doplnok s obsahom zakézanej latky, ¢o nasledne preuka-
Ze nepriaznivy analyticky ndlez, Sportovec sa neméze branit tym, Ze o pritom-
nosti zakdzanej latky v prislusnom doplnku nevedel. Podla pravidiel WADA je
prave Sportovec zodpovedny za pritomnost zakazanej latky vo svojom orga-
nizme bez ohladu na to, ¢i zakazanu latku uzil umyselne alebo netimyselne.

Doplnky vyzivy

Mo6Zu obsahovat zakazané latky.

Mbzu byt pocas vyrobného procesu kontaminované zakazanymi latkami.

MoéZzu obsahovat zlozky uvedené na etikete pod inymi ndzvami ako su
uvedené na Zozname zakazanych latok.

WADA ani iné antidopingové organizacie nepodporuju ani neschva-
[uju doplnky vyzivy a akékolvek produkty, ktoré tvrdia, ze su , bez-
pecné pre Sportovcov”.

Co by ste mali urobit pred uzivanim vyzivovych doplinkov:

® Zhodnotte potrebu! Vyhladajte kvalifikovaného lekéra alebo vyzivové-
ho poradcu, aby ste zistili, ¢i je potrebné vami vybrany doplnok pouzit.

® Posudte rizikd! Pouzivajte iba otestované doplnky vyZzivy v rdmci vyrob-
nej Sarze, aby ste minimalizovali riziko kontamindcie.

® Posudte nasledky! Za pozitivny dopingovy test mézete dostat az Stvor-
ro¢ny zakaz ¢innosti.



Trh so Sportovou vyZivou a inymi doplnkami vyzivy je obrovsky. Aj ked' sa
pouzitie niektorych suplementov v Sporte javi ako celkom rozumné, slubova-
né vyhody mnohych vyrobkov prezentovanych ako vyzivové doplnky neboli
vedecky preukdzané. Uzivanie doplnkov vyzivy pre $portovcov predstavuje
potencidlne vyhody, ale i rizika. M6Zze dojst nielen k poruseniu antidopingo-
vych pravidiel, ale aj k ohrozeniu zdravia. Prave to viedlo niektoré medzina-
rodné $portové organizacie k implementacii jasnych usmerneni pouzivania
doplnkov vyzivy i Sportovej stravy, ¢im sa ma zaistit ich bezpec¢né, ucinné
a legalne uzivanie.

Klasifikacny systém ABC (upravené podla The AIS sports
supplement framework, Australian Institute of Sport)

Podla vedeckych dokazov a praktickych tvah, ktoré urcuju, ¢i je vyrobok
pri zlepsovani sportového vykonu bezpecny, legélny a Ucinny zaraduje
klasifikacny systém ABC Sportovu stravu a doplnky vyzivy do 3 skupin.

Klasifikacny systém ABC sa zameriava na $portovu stravu a jednotlivé
zlozky vyzivy, a nie na konkrétne vyrobky a znacky vyzivovych doplnkov.
V kazdej skupine su uvedené doplnky vyzivy len ako ,priklady”, zoznam

teda nie je Uplny. Viaczlozkové doplnky vyzivy (napr. , predtréningové
pumpy”) vyvolavaju osobitné obavy. Tieto vyrobky obsahuju dlhy zoznam

jednotlivych zloziek, pricom v mnohych pripadoch nie st ich mnozstva
uvedené na etikete, nakolko ide o ,patentovand zmes ®" vyrobcu.

Stcasna klasifikacia doplnkov vyzivy a $portovej stravy bola vypracovana
na zaklade konsenzu pracovnych timov medzindrodnych sportovych
organizacii, a dalej sa bude vyvijat podla novych poznatkov
a informovaného smerovania zdcastnenych stran.

Tato klasifikacia bola vypracovana s cielom zniZit riziko porusenia
antidopingovych pravidiel vyplyvajlcich z pouzivania doplnkov vyzivy
a Sportovej stravy.

Upozornenie: ABC klasifikacia doplnkov vyzivy sluzi iba na informac-
né ucely a nepredstavuje navod ani odporucanie na ich uzivanie.

Uzivanie doplnkov skupiny A prindsa benefity zalozené na dokazoch, ale ich
uzivanie je vhodné len v konkrétnych situaciach a pod dohladom odbornika
(lekar alebo akreditovany dietoldg). Ziadny doplnok skupiny A nie je vhodny
pre vietky situdcie, osoby alebo Sportové discipliny.

Nespravne pouzitie doplnkov skupiny A, bez prisposobenia sa indi-

vidudlnej situacii, m6ze naopak viest k negativnemu ovplyvneniu i
uz Sportového vykonu alebo zdravia Sportovca.



Prijem vitaminov a mineralov je uréeny na odstranenie ich preuka-
zaného nedostatku. Nekontrolovany prijem tychto latok m6ze mat
rovnako negativny dopad na zdravie ako ich nedostatok.

SPORTOVA VYZIVA

Specidlne doplnky pouzivané
ako zdroj zivin v pripade, Ze
konzumacia beznych alebo
kazdodennych potravin nie je
prakticka.

ZDRAVOTNE DOPLNKY

Doplnky pouzivané na prevenciu

alebo liecbu klinickych problémov.

Vyzaduje sa individudlne
davkovanie a dohlad Sportového
lekdra alebo akreditovaného
dietologa.

DOPLNKY NA PODPORU
VYKONU

Uzivanie tychto dopinkov by malo
byt pod vedenim sportového
lekara alebo akreditovaného
dietoldga.

Sportové gély

Sportové napoje

Doplnky na podporu
regeneracie

a ndhradu jedla

Proteinové doplnky
Zmiesané doplnky
makronutrientov

(prasky, tekuté jedlo, tycinky)

Probiotikd

Doplnky s obsahom Zeleza
Doplnky s obsahom vépnika
Doplnky s obsahom vit. D
Multivitaminové doplnky

Kofein

Beta-alanin, karnozin
Bikarbonét/Citrat sodny

Stava z ¢ervenej repy (dusi¢nany)
Kreatin

Glycerol
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Doplnky skupiny B si vyzaduju dalsi vyskum, no z doterajsich studii mozno
predpokladat, Ze Sportovcom budu prindsat urcité vyhody. Benefit niekto-
rych doplnkov tejto skupiny vsak nebol vedecky dokazany. Uzivanie doplnkov
skupiny B ma byt urcené len na vyskumné Ucely, klinické monitorovanie, ale-
bo prisposobené individuélnej situacii jednotlivca pod dohladom odbornika.
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Podobne ako pri latkach uvedenych v skupine A plati, Ze ak sa tieto
latky neuzivaju spravne, moze mat konzumacia produktov s obsa-
hom tychto latok negativny dopad na Sportovy vykon alebo zdravie

Sportovca.

POTRAVINOVE POLYFENOLY

Doplnky, ktoré mézu mat
biologicku aktivitu vratane
antioxidacnych a protizapalovych
vlastnosti. M6zu sa konzumovat
vo forme potravin alebo ako
izolované extrakty.

Doplnky, ktoré maju potencialne
prinosy pre funkciu, integritu
alebo metabolizmus organizmu.

DOPLNKY PRI PRECHLADNUTI

Viaczlozkové doplnky pouzivané
na skratenie trvania a zmiernenie

zavaznosti infekcii dychacich ciest.

Vhodné uzivat po konzultécif
s lekarom, farmaceutom alebo
akreditovanym dietolégom.

AMINOKYSELINY

Zlozky bielkovin, ktoré mézu mat
pozitivne Ucinky, ak sa uzivaju
izolovane.

Ceresne, cierne ribezle
Quercetin, ECGC, epikatechin
a dalsie

Doplnky s obsahom kolagénu
Karnitin

Beta-hydroxy beta
methylbutyrat (HMB)
Doplnky s obsahom keténov
Rybi olej

Fosfat

Kurkumin

Zinok
Vit. C

BCAA/Leucin
Tyrozin
Glutamin



ANTIOXIDANTY

Latky, ktoré zabranuju ® Vit. C
negativnemu posobeniu volnych ® Vit. E
kyslikovych radikalov. ® N-acetylcystein

Vsetky latky uvadzané v Zozname zakazanych latok, ktory kazdoroc¢ne vyda-
va WADA automaticky patria do skupiny C. Zakéazané latky sa nepouzivaju
len zédmerne (na podvodné Ucely), ale castokrat su nimi kontaminované aj
vyzivové doplnky, co moZe viest k nepriaznivym analytickym nalezom. Tato
skupina zahfna zakdzané latky alebo doplinky s vysokym rizikom kontamina-
cie tymito latkami.

Efedrin

Strychnin

Sibutramin

Metylhexanamin (DMAA)
1,3-dimetylbutylamin (DMBA)
Iné rastlinné stimulanty

STIMULANTY

® Dehydroepiandrosterén (DHEA)
® Androsténedion
HORMONY, ® 19-Norandrosténdion/ol
PROHORMONY ® Ostatné prohormény
A BOOSTERY ® Tribulus terrestris a iné latky
zvysujuce hladinu testosteronu *
® Prasok z koreria Maca *



® Tieto latky sa tiez preddvaju ako
doplnky vyZivy (aspor to tak

UVOLNOVACE RASTOVEHO uvadzaju na etikete).

HORMONU A ,PEPTIDY” ® POZOR !!! - ide o latky
zakazané pocas i mimo
sutaze!

BETA-2 AGONISTY ® Higenamin

® Kolostrum * - nie je v zozname
. zakazanych latok, no pre obsah
rd s rastovych faktorov ho WADA
Sportovcom neodporuca.

* Tieto latky sa nenachadzaju na Zozname zakazanych latok, a pre-
to nie su osobitne zakazané. Casto sa v3ak vyskytuju vo viaczlozko-
vych doplnkoch vyzivy, ktoré bud obsahuju zakazané latky alebo su
vystavené vysokému riziku kontamindcie. Ich uzivanie sa Sportov-

com neodporuca.
b
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Na zaver uvadzame stanovisko MOV k uzivaniu vyzivovych doplnkov.

Vyzivové doplnky moézu zohrévat istu Ulohu v pléane Sportovej vyzivy Spor-
tovcov. Vyrobky, ktoré obsahuju zékladné mikro-zZiviny, samotna strava
Sportovca, ako aj vyzivové doplnky mézu pozitivne ovplyviiovat Sportovy vy-
kon. Niektoré doplnky, ak sa pouzivaju spravne, mézu Sportovcom pomaoct
dosiahnut ciele v oblasti potrebnej vyzivy, tvrdého tréningu a zachovania
si zdravia bez zraneni. Niekolko doplnkov méZe priamo zvysit Sportovy vy-
kon. Vyzaduje sa v3ak znac¢né Usilie a odborné znalosti, aby sa zistilo, ktoré
vyrobky st vhodné, ako ich integrovat do planu Sportovej vyzivy Sportovca
a ako zabezpecit, aby vsetky vyhody vyvazili mozné negativne vedlajsie ucin-
ky vratane potencidlneho nepriaznivého analytického nalezu, ktory moéze
vyustit do porusenia antidopingovych pravidiel. Dosledna analyza rizika
a prinosu zalozend na posudzovani Gcinnosti, bezpecnosti a rizik by mala
identifikovat maly pocet produktov, z ktorych méze mat Sportovec uzitok.
Takéto analyza si vyzaduje vstup dobre informovaného odbornika na vyzivu
v $porte, pretoZe kazdy $portovec m4 individudlne naroky na doplianie Zivin
¢i uz vo vztahu k jeho Sportovému vykonu alebo zdravotnému stavu. (Mau-
ghan RJ, Burke LM, Dvorak J, et al IOC consensus statement: dietary supple-
ments and the high-performance athlete British Journal of Sports Medicine
2018;52:439-455.)
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