BPC-157

BPC-157 A JEHO UCINKY

BPC-157 je 15-aminokyselinovy fragment proteinu BPC (body-protecting compound). Ten bol
objaveny v zalUdocnej Stave mysi ako nasledok reakcie na stresové stimuly v Crevnej sliznici.
Predpokladalo sa, ze BPC ma ochranné vlastnosti pre rozne tkaniva aj organy a prave peptid BPC-157
by mal byt zodpovedny za ochranno-fyziologické Ucinky celého proteinu. PretoZe pritomnost génu
pre tento peptid alebo protein musi byt este objasneng, nie je isté ¢i sa BPC endogénne vyskytuje aj
u fudi.

Od povodnej izolacie a charakterizacie BPC-157 sa mnohé Studie snazili urcit celé spektrum jeho
Uclinkov. BPC-157 je tiez nazyvané aj ako PL 14736, PL-10 alebo bepecin. Tento peptid
ma napomahat pri hojeni svalov, Sliach, vazov, zapalovych ochoreniach criev, dalej ma
cytoprotektivne ucinky, podporuje hojenie ran a vykazuje aj protizapalové vlastnosti.

NEPOVOLENE NA HUMANNE POUZITIE

Riadne klinické studie na ludskych subjektoch este neboli ‘
vykonané, no v sucasnosti prebieha jedina registrovana klinicka |
Studia vo faze | (NCT02637284), ktora monitoruje bezpecnost 8 |

a farmakokinetiku BPC-157 podavaného peroralne vo viacerych
davkach. Napriek nedostatku doélezitych klinickych udajov je
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POZOR!

Sportovcom sa odporU¢a, aby nikdy nepouzivali produkty, ktoré sa na trh uvadzaju iba na Ucely
vyskumu.

BPC-157 NIE JE ZAKAZANA DOPINGOVA LATKA

Aj ked peptid BPC-157 v sucasnosti nie je uvedeny na Zozname zakazanych latok Svetovej
antidopingovej agentury (WADA), je dblezité, aby si Sportovci uvedomili, Ze tato latka nie je
schvalenda na humanne pouzitie ziadnym globalnym regulacnym organom. Jej experimentalne
pouzitie pre Ucely zvySovania Sportového vykonu alebo urychlenia rekonvalescencie moze viest
k roznym neziaducim ucinkom. Na zaklade najnovsich vyskumov by sa mohol peptid BPC-157
v blizkej budicnosti pridat na Zoznam zakazanych latok. Vedci uz vyvinuliaj analyticky test
na detekciu BPC-157 zo vzoriek mocu.




VYUZITIE V SPORTE

Sportovci pouzivaju BPC-157 najma pre zrychlenie rekonvalescencie a lie¢bu uritych zépalov
a zraneni. Ide napr. o liecbu zapalovych ochoreni criev, dalej na liecbu golfovych ¢i tenisovych
laktov alebo pri zotavovani z roztrhaného svalu hamstringu.

MARKETING NA POCHYBNYCH WEBOVYCH STRANKACH

Aj ked zatial neexistuju Ziadne Studie ani klinické skusky, ktoré by preukazali, Zze BPC-157 je pre fudi
bezpecny a uUcinny, niektoré webové stranky zamerané na zvySovanie Sportovej vykonnosti
propaguju, ze BPC-157 sa mo6ze podavat injekéne alebo perordlne pre liecebné Ucely i na zvysenie
Sportového vykonu. Je dolezité uvedomit si, Zze ide o nepreukazané tvrdenia a nakolko zatial
nebola zistena bezpecna davka ani spésob bezpecného pouzitia BPC-157, jeho experimentalne
pouzitie na akékolvek ucely mo6ze mat za nasledok aj vazne ohrozenie zdravia.
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