PRECO SI DAVAT POZOR NA DOPLNKY SLUBUJUCE

NARAST HLADINY TESTOSTERONU?

Sportovci sa ¢asto zaujimavu o doplnky, ktoré mézu zvysit hladinu testosterdnu. Niektoré z tychto
doplnkov tzv. T-boosterov maju na obale uvedené, ze su ,prirodné", a ze obsahové latky uvedené
na etikete sU v Sporte povolené.

Propagacné reklamy T-boosterov tvrdia, Zze pomocou nich
mozno dosiahnut prirodzeny, legalny a ucinny spoésob
zvy$enia hladinu testosterénu. Sportovci sU  tak
presvedceni, ze pouzivanim takto propagovanych doplnkov
neporusia antidopingové pravidla asu v ,v bezpeci*. Opak
moze byt pravdou a takyto pristup Sportovcov je vysoko £
rizikovy hned z niekolkych dévodov: .

1. Podobné biologické UcCinky ako zakazané latky

Testosterdn a akékolvek iné latky uvedené v Zozname zakazanych latok Svetovej antidopingovej
agentUry (WADA) v skupine S1. (Anabolické latky) patria k trvalo zakazanym latkam (zakdzané pocas
aj mimo sutaze). Do tejto skupiny su zaradené, nie vsak menovite uvadzané aj ,iné latky s obdobnou
chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi U¢inkami®. Existuje teda vela syntetickych
derivatov anabolicko-androgénnych steroidov (AAS), ktoré aj ked nie su vyslovene uvedené
v Zozname zakazanych latok, ich pouzivanie je v Sporte trvalo zakazané.

Ak niektora obsahova latka doplnku sposobi zvySenie hladiny testosterénu, ma na ludsky organizmus
podobné biologické Ucinky ako latky uvedené v skupine Si1. (Anabolické latky), a preto by mala byt
taktiez trvalo zakdzana. Vela T-boosterov obsahuje zlozky, u ktorych sa zatial nepreukazalo, aby
akymkolvek sposobom ovplyviiovali hladinu testosteronu. Ak sa vSak zisti, ze urcita zlozka
T-boosteru skutoéne zvy3uje, respektive ma potencial zvysit hladinu testosterénu a spifia aspon
dve z troch kritérii pre zaradenie do Zoznamu zakazanych latok, WADA tuto zlozku/latku moze
povazovat za zakazanu aj ked'nie je na Zozname zakazanych latok menovite uvedena.

2. Falosné sluby

Sportovci by si mali uvedomit, ze vela doplnkov vyzivy uvadza na obaloch tvrdenia, ktoré nie su
doveryhodné t.j. vedecké podlozené. Dve nedavne Studie preukazali, Ze rastlinné a vsetky
,prirodné" produkty na zvy&enie hladiny testosterénu zvydajne nespinaju ocakéavania konzumentov.
V daldej Studii vedci zistili, ze vela zloZiek obsiahnutych v popularnych T-boosteroch sa vo vztahu
k hladinam testosteronu nikdy neskimalo, a Ze niektoré zo zloziek mo6zu hladinu testosteronu
dokonca znizovat.




V inej Studii vedci zistili, Ze pat najpredavanejsich T-boosterov na Amazone bolo velmi vysoko
pozitivne hodnotenych vdaka faloSnym recenziam. Po odstraneni falosnych recenzii konzumenti vo
vacsine zostavajucich legitimnych recenziach neuvadzali ni¢ ohladom zvySenia hladiny testosterénu,
energie ani zlepSenia sily ¢i Sportovej vykonnosti.

Existuje tak velka pravdepodobnost, Ze Sportovci pouzivajuci doplnky na zvySenie hladiny
testosterénu minaju peniaze Uplne zbytocne.

3. Riziko kontaminacie

Aj ked vybrany doplnok uréeny na zvySenie hladiny testosterédnu na etikete neuvadza ziadnu
zo zakazanych latok, stale moze dojst ku kontaminacii alebo falSovaniu produktu, a to méze mat
za nasledok pozitivny dopingovy test a/alebo neziaduce Ucinky pre zdravie Sportovca.

ZHRNUTIE

O!

Ak doplnok vyZzivy (T-booster) ,funguje® a zvyduje hladinu BRY-NEHE S

& AGENCY

testosteronu, s velkou pravdepodobnostou obsahuje niektoru zo
zakazanych latok, ktora je alebo aj nie je priamo uvadzand na
Zozname zakazanych latok. Ak T-booster ,nefunguje" su to len
vyhodené peniaze.

Sportovcom sa zo stany antidopingovych agentur vieobecne
odporuca, aby sa vyhybali vSetkym doplnkom, ktorych
vyrobcovia tvrdia, Ze zvySuju Sportovy vykon, a aby pouzivali iba
doplnky, ktoré boli testované na zakazané latky a maju certifikat
kvality renomovanej spolocnosti (napr. NSF Certified for Sport,
Informed Sport, doplnky na Kolinskom liste).

Ak Sportovec nepodava svoje osobné maxima, vykonnost i
zdravotny stav mozno optimalizovat prostrednictvom vyzivy, = =
regeneracie, tréningu alebo psychologickych ¢ilekarskych terapii.

Pri vybere doplnku vyZzivy mdze byt Sportovcom napomocna prirucka Slovenskej antidopingove;j
agentury o doplnkoch vyzivy a rizikach spojenych s ich uzivanim, ktoru najdete tu.
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