PREVENCIA DOPINGU - TESTOVANIE
DOPLNKOV VYZIVY

DOPLNKY VYZIVY A SPORT

Trh s vyzivovymi doplnkami je velmi Siroky a heterogénny. Vyzivové doplinky sa ¢asto predavaju aj
pod ndzvami diétne alebo zdravotné doplinky, multivitaminy, Sportové suplementy a podobne.
Agresivny marketing prostrednictvom internetu, televizie i niektorych fitness centier vedie mnohych
rekreacnych ivrcholovych Sportovcov ktomu, ze podlahnu iluzii reklamy, ktora tieto vyrobky
doporucuje pre zlepSenie Sportového vykonu. Doplnky vyZivy bezprostredne Sportovy vykon
nezvysia! Optimalizovany tréning, zdrava strava, spravna regeneracia a spanok ma na Sportovy
vykon a zdravie Sportovca ovela vacsi vplyv ako akykolvek doteraz testovany vyzivovy dopinok.
Je potrebné poznamenat, Ze u elitnych profesionalov, ktori dennodenne trénuju je pre dosahovanie
Spickovych vykonov niekedy potrebné urcité latky aj suplementovat. Uzivanie vyzivovych doplnkov
sa odporu¢a iba pod dohladom lekdra alebo vyzivového poradcu prednostne
v pripadoch, kedy je to nevyhnutné z medicinskeho hladiska.

MARKETING A LEGISLATIVA

Doplnky vyzivy sa na Slovensku vyrabaju v sulade s potravinovym kddexom a povolenie na ich
uvedenie na trh vydava Urad verejného zdravotnictva, ktory posudzuje zdravotny vhodnost
produktu, no priamo nekontroluje kvantitativne ani kvalitativne vlastnosti. Na rozdiel od liekov tak
nie je zarucena kvalita, U¢innost ani bezpecnost produktov.

Niektoré firmy dodavaju na trh doplnky, ktoré obsahuju zlozky aké najdeme ajv beznych potravinach,
dokonca mozu pochadzat od rovnakych dodavatelov. Bohuzial existuju aj pochybné firmy
adodavatelia, ktori sa snazia predat produkty obsahujice zlozky nezndmeho pdvodu.

Na druhej strane mozu byt niektoré doplnky vyzivy kontaminované zakazanymi latkami pocas
vyrobného procesu nahodne alebo aj umyselne z dévodu zvysenia ich U¢innosti. Situaciu zhorsuje aj
to, ze vroznych krajinach existuju odlisSné pravidla pre vyrobu aj samotné oznacovanie zloziek
doplnkov vyzivy. M6zu sa tak propagovat a predavat doplnky s klamlivymi tvrdeniami, nespravne
oznacovanymi obsahovymi latkami a chybajicimi vedeckymi dokazmi oich Ucinnosti a
bezpeénosti. Sportovci by sa preto mali nau¢it rozpoznavat vystrazné marketingové tahy a znamenia
vyskytujuce sa u pochybnych vyrobkov.

Marketingové tahy a vystrazné znamenia, ktoré by ste si mali pri vybere doplnku vyZivy vSimat
najdete na: https://www.antidoping.sk/vyzivove-doplnky/#znamenia.



https://www.antidoping.sk/vyzivove-doplnky/#znamenia

RIZIKA SPOJENE S UZIVANIM KONTAMINOVANYCH DOPLNKOV VYZIVY

Aj ked' vysledky analyz ukazuju, Ze zakazané latky sU obsiahnuté priblizne v 10-15 % vSetkych
doplnkov vyzivy (Outram & Stewart, 2015), pre Sportovcov to predstavuje vazne riziko pozitivneho
dopingového nalezu. V takych pripadoch nejde len o komplikacie v Sportovej kariére, ¢i pripadne
poskodenie zdravia, ale aj o stratu lukrativnych platov a prijmov z reklamnej ¢innosti. Vyskum ukazal
aj to, ze vadsina pozitivnych testov sa objavuje najma v doplnkoch typu kreatin, spalovace tukov
alebo v multivitaminovych vyrobkoch. Najcastejsie sa v nich vyskytuju anabolicko-androgénne
steroidy alebo stimulancia, ktoré suU vlepSom pripade uvedené na etikete zavadzajucim nazvom
alebo ich vyrobca neuvadza vobec. Predtym, ako slepo uverite chytrym marketingovym tvrdeniam si
preto dvakrat premyslite a opytajte sa sami seba, ¢i Vam rizika spojené s uzivanim doplnkov vyzivy
za to stoja.

Napriklad vo Velkej Britanii bolo pri testovani doplnkov vyzivy pre kulturistov zistené, Ze z celkového
poctu 24 doplnkov az 23 obsahovalo zakazané steroidy (Abbate et al., 2015).

Doplnky vyzivy sa m6zu kontaminovat napr. aj lie¢ivami ktoré si na Zozname zakazanych latok
a spracovavaju sa na rovnakych vyrobnych linkach ako doplnky vyzivy. V takych pripadoch moze
dochadzat k nechcenej kontaminacii z dovodu nizkej kvality hygieny pocas vyrobného procesu.

CERTIFIKATY KVALITY

Pre rizikd spojené skontaminaciou by bolo potrebné kontrolovat zlozenie doplnkov vyzivy
na pritomnost zakazanych dopingovych latok ako pred uvedenim na trh, tak aj pravidelne jednotlivé
Sarze. AvSak takouto organizaciou nedisponuje kazda krajina, no kazdopadne existuje jasna vizia
udelovania certifikatov kvality, ale ani to =zatial negarantuje 100 % spolahlivost
#Cistoty" dopinku.

Zaujem o udelovanie certifikadtov kvality nemaju len Sportovci, ktori chct uzivat testované doplnky,
ale aj samotni poctivi vyrobcovia. Ich ciefom je prindsat na trh kvalitné doplinky, ktorych uzivanie
nebude mat pre profesiondlnych Sportovcov negativne nasledky.

Dnes uz existuje mnozstvo vyrobcov, ktori na svojich oficidlnych strankach prezentuju uskutocnené
testy kvality a logo/pecat, ze dané doplinky boli testované na zakazané latky. Tym zaroven deklarujy,
e podmienky pri spracovani surovin a vyrobe ich doplnkov spifiaju pozadovanu kvalitu.

PRVOTNE TESTOVANIE DOPLNKOV VYZIVY

V medzinarodnej Studii sponzorovanej Medzinarodnym olympijskym vyborom (MOV), ktoru v roku
2004 uskutocnil biochemicky ustav Nemeckej Sportovej univerzity v Koline nad Rynom sa zistilo, ze
priblizne 15 % vyzivovych doplnkov zakUpenych v 13 r6znych krajinach obsahovalo anabolickeé
latky (najma prohormony), ktoré neboli uvedené na etikete. ISlo pravdepodobne o kontaminanty,
ktoré nemali ziadne Ucinky zvySujice Sportovy vykon, ale mohli neumyselne viest k pozitivnym
dopingovym testom. Tento vysledok prekvapil Sportovcov, ako aj samotnych producentov doplnkov
vyzivy. Na zaklade toho, jednotlivi vyrobcovia kontaktovali Centrum preventivneho dopingového
vyskumu (CePreDo) na Nemeckej Sportovej univerzite v Koline nad Rynom a nechali si svoje vyrobky
testovat na anabolicko-androgénne steroidy a stimulancia.




CO JE TO KOLINSKY LIST ?

Kolinsky list je zoznam vyzivovych doplnkov, ktoré pre Sportovcov
predstavuju minimalne riziko kontaminacie zakazanymi latkami.
Vyrobcovia si mézu dat otestovat svoje produkty na pritomnost
anabolicko-androgénnych steroidov a stimulancii pred ich uvedenim
na trh a nasledne mozu, no nemusia dat testovat aj kazdu novu Sarzu.
Od vytvorenia Kolinskeho listu (2006) sa situacia s kontaminovanymi
doplnkami v porovnani s prvotnou Studiou znacne zlepsila.

V oblasti bezpecnosti vyzivovych dopinkov je Kolinsky list prvou a momentalne najvacsou
informacnou platformou na svete. K maju 2020 je na tomto liste zaradenych viac ako 1 ooo
vyrobkov.

KOLINSKY LIST AKO PREVENCIA DOPINGU

Vytvorenim platformy Kolinskeho listu je snaha minimalizovat vznik nevedomych pozitivnych
dopingovych testov pri uzivani vyzivovych doplnkov a tiez zabranit pripadnému poskodenia
zdravia Sportovcov.

Kolinsky list je zaroven neoddelitelnou sucastou preventivneho programu proti dopingu, ktory
zalozila Narodna antidopingova agentira Nemecka (NADA), Uzko spolupracujica so Sportovou
komisiou Nemeckej olympijskej Sportovej konfederacie (DOSB). Vdaka tomu je Kolinsky list
nepostradatelny najma pre elitnych Sportovcov, no ¢oraz vo vacSej miere ho vyhladavaju aj rekreacni
Sportovci.

POZOR!

Zaradenie produktu na Kolinsky list neznamena, ze produkt v zasade neobsahuje Ziadne zakazané
latky. Znamend to len to, Ze riziko pozitivneho dopingového testu je vyrazne
minimalizované. Posudenie rizika dopingu i zdravotného rizika je vzdy na samotnom Sportovcovi.

CENA ANALYZY

Testovanie doplnkov vyzivy sa vykonava v nezavislom vedeckom laboratoriu v Koline nad Rynom,
ktoré patri k poprednym svetovym laboratoriam v oblasti analytického testovania zakazanych latok
vo vyzivovych doplnkoch. Mnoho vyrobcov dobrovolne podrobuje svoje produkty laboratérnym
analyzam, aby tak Sportovcom preukazali ich ,cistotu®. Laboratorna analyza jedného produktu
na skrining anabolicko-androgénnych steroidov a stimulancii, vratane kontroly nazvov obsahovych
|latok na etikete stoji 450 EUR bez DPH a trva priblizne 10-15 pracovnych dni. Produkty, v ktorych
sa nezisti pritomnost tychto latok ziskaju tzv. certifikat kvality a su zaradené na Kolinsky list, ¢im sa
stavaju pre Sportovcov doveryhodnejsie t. j. maju vyrazne znizené riziko, ze obsahuju zakazané latky.




CERTIFIKAT KVALITY NSF CERTIFIED FOR SPORT

Podobna platforma ako Kolinsky list vznikla v roku 2006 aj

v Kanade. Kanadské centrum pre etiku v Sporte (CCES) CERTIFIED
v spolupraci s nezavislou neziskovou organizaciou so ‘ :
sidlom v USA (NSF International) vtedy ohlasilo novy SPORT

certifikacny program doplnkov vyzivy, ktorého ciefom bolo
minimalizovat riziko obsahu zakazanych latok.

Certifikacny proces sa aj v sucasnosti sustredi na skrining stimulantov, anabolicko-androgénnych
steroidov, beta-2 agonistov, narkotik, diuretik a maskovacich latok. Doplnky, ktoré ziskaju
certifikat NSF Certified for Sport potvrdzuju, ze presli prisnymi hodnotiacimi kritériami, vratane
testovania kazdej Sarze doplnku na zakazané latky, kontroly obsahu zlozZiek uvadzanych na
etikete ajinSpekciou vyrobnych zariadeni a ich priebezného monitorovania.

Vsetky doplnky s certifikditom NSF Certified for Sport su uvedené na webovej stranke NSF
International: https://www.nsfsport.com/certified-products/

CERTIFIKAT KVALITY INFORMED SPORT

Vo Velkej Britanii sa pre [ahSie orientovanie Sportovcov na trhu
s vyzivovymi doplnkami vyvinula platforma certifikovanych doplinkov,
ktorym bol po negativnych analytickych testoch na zakazané latky
udeleny certifikat kvality a logo Informed Sport. Certifikacny program
Informed Sport bol zalozeny vroku 2008 jednym z poprednych
svetovych laboratdrii na kontrolu a vyskum v oblasti dopingu (HFL Sport
Science), ktory je teraz znamy ako LGC.

Proces certifikacie Informed Sport si vyzaduje nie len testovanie produktov na obsah zakazanych
latok, ale aj dokladnu kontrolu jednotlivych zloziek doplnkov, ich oznacenia na etikete, dalej kontrolu
systémov zabezpecovania kvality surovin i samotného vyrobného procesu a tiez skladovania aj
distribuciu hotovych vyrobkov. Pre zaistenie toho, ze certifikované doplnky Informed Sport budu pre
Sportovcov Co najbezpecnejSie, sa na obsah zakazanych latok testuje kazda nova Sarza uz
certifikovaného doplnku.

Certifikované doplnky Informed Sport najdete na: https://www.informed-sport.com/new-certified-
products

UDELENIE CERTIFIKATU NIE JE ZARUKA

Aj ked boli doplnky nezavisle laboratdérne testované na obsah zakazanych latok a vyrobcovia
preukazuju certifikat kvality a logo , Cistoty" doplnku, nezarucuje to U¢innost doplnku a bezpecnost
z hladiska davkovania, kontraindikacii i vedlajSich 0cinkov, a ani 100 % istotu,
ze doplnok je bez akychkolvek zakazanych latok. Udelené certifikaty len znizuju riziko toho, ze
Sportovec bude pri uzivani daného doplinku pozitivne testovany.



https://www.nsfsport.com/certified-products/
https://www.informed-sport.com/new-certified-products
https://www.informed-sport.com/new-certified-products

POZOR!

Ziadna antidopingova organizacia nemdze garantovat nazory expertov, zaruky alebo oficialne
povolenia/certifikaty pre vyzivové doplnky. Princip Kédexu WADA totiz hovori: ,,0sobnou
povinnostou kazdého Sportovca je zabezpecit aby ziadna zakazana latka nevnikla do jeho tela.”




