FUROSEMID A SPORT

CO JE FUROSEMID A NA CO SA POUZIVA ?

Furosemid patri do farmakoterapeutickej skupiny diuretik, ktoré su ako lie¢iva pouZivané
na zvySenie vylucovania mocu, pre upravu objemu a zloZenia telesnych tekutin alebo
na odstranenie nadbytku tekutin z tkaniv. V klinickej terapii sa indikuji na lie¢bu roznych
chorob a syndromov vratane hypertenzie, srdcového zlyhania, cirhdzy pecene, zlyhania
obliciek ako aj na vSeobecné znizenie nepriaznivych ucinkov zadrziavania soli a vody.

DIURETIKA AKO ZAKAZANE LATKY

Diuretika boli prvykrat zakazané v Sporte (po¢as aj mimo sut’aze) eSte v roku 1988 pre ich
mozné zneuzitie Sportovcami z dvoch hlavnych dovodov. Prvym dévodom je ich silna
schopnost’ odstranovat’ z tela vodu, ¢o méze sposobit’ rychly ubytok hmotnosti, ktory je
potrebny na splnenie hmotnostnych limitov do kategorii telesnej vahy v urcitych Sportoch
(napr. zapasenie, vzpieranie, box). Druhym dévodom zneuzitia diuretik je maskovanie
uzivania inych dopingovych liatok zniZenim ich koncentracie v moci (pre celkové zvysenie
objemu mocu). Uginok diuretik na riedenie mo¢u ich umoziiuje klasifikovat’ aj ako maskovacie
¢inidla. Niektoré diuretikd spdsobuju maskovaci ucinok i zmenou pH mocu inhibiciou
pasivneho vylucovania kyslych alebo zasaditych lie¢iv/zakdzanych latok mocom.

ROZDELENIE DIURETIK

Existuje niekol’ko hlavnych kategorii diuretik, ktorych zli€eniny sa liSia v chemickej Strukture,
fyzikalno-chemickych vlastnostiach, G¢inkoch na zloZenie mocu, hemodynamike obli¢iek
alebo miestom a mechanizmom uéinku.
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Na zéklade miesta u¢inku jednotlivych diuretik v nefréne ich mozno rozdelit’ na:
o distalne diuretika — distalny tubulus (hydrochlorotiazid, chlértalidon)

e Kkluckové diuretika — Henleho kl'ucka (furosemid, bumetanid)

kilium Setriace diuretika — distalny tubulus a zberné kandliky (spironolakton,
amilorid)

antagonisty vazopresinu — zberné kanaliky (tolvaptan)

osmotické diuretika — oblasti nefronu priepustné pre vodu (manitol)

inhibitory karboanhydrazy — proximalny tubulus (acetazolamid, dorzolamid)

MECHANIZMUS UCINKU FUROSEMIDU

Za najucinnejsSie diuretikd sa pre porusovanie protipradového koncentracného mechanizmu
Vv Henleho kl'u¢ke povazuju kl'uckové diuretikd, kam patri aj furosemid. Furosemid posobi
vo vzostunom ramienku Henleho kluc¢ky, kde inhibuje transport NaCl ztubulu
do intersticia blokadou prenasa¢a symportu Na*/K*/2Cl". Exkre¢na frakcia sodika moze
dosiahnut’ az 35 % sodika filtrovaného glomerulom a v désledku jeho zvySeného vyluCovania,
ktoré sekundarne sprevadza osmoticky viazana voda, sa zvysi vylucovanie mocu aj exkrécia
K* v distilnom tubule. Zvysené je i vyludovanie Ca®* a Mg?* i6nov. Okrem strat vyssie
uvedenych elektrolytov sa mdze znizit' vyluCovanie kyseliny mocovej a vzniknut poruchy
acidobazickej rovnovahy smerom k alkaléze. Furosemid ma okrem diuretického ucinku
I priame vazodilata¢né ucinky.

FARMAKOKINETIKA

Po infuznom podani furosemidu nastdva maximalny U¢inok do 30 min. a po peroralnom
podani do 1-2 hod., ktory nasledne pretrvava 6-8 hodin. Z farmakokinetického hladiska sa
po peroralnom podani absorbuje z gastrointestindlneho traktu (GIT), ma vysoku vézbu
na bielkoviny plazmy a vylucuje sa prevazne v nezmenenej forme hlavne mo¢om.
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NEZIADUCE UCINKY, INDIKACIE A KONTRAINDIKACIE

K neziaducim u¢inkom furosemidu patri hypokaliémia ako nasledok zvySenej exkrécie K™,
ktora sa prejavuje symptomatologiou neuromuskularnou (svalova slabost’, parestézie),
intestinalnou (vracanie, zapcha), renalnou (polydria) a kardialnou (poruchy tvorby
avedenia vzruchu myokardom). Podavanie furosemidu je kontraindikované pri tazkej
hyponatriémii (nizka hladina Na* v krvi), hypokaliémii (nizka hladina K* v krvi), hypovolémii
(znizenie celkového mnozstva krvi) alebo dehydratacii. Indikovany je pri arteridlnej
hypertenzii, na redukciu edémov pri chronickom srdcovom zlyhani, plicnom edéme,
chronickej renalnej insuficiencii alebo pri pecenovej cirhoze s ascitom.

ZNEUZIVANIE DIURETIK

Vseobecne mozu Sportovei uzivat diuretikd v jednej davke niekolko hodin pred sttazou
(rychla redukcia hmotnosti alebo na maskovacie ucely), pripadne ich zneuZivat’ chronicky
celé mesiace (napr. gymnastky). Ak vzorky mocu nie st odobrané do 24-48 hodin
po poslednom podani furosemidu, pre jeho kratky elimina¢ny pol¢as sa tak stane
nedetegovatelny.

STATISTIKA DOPINGU

V roku 2018 bol furosemid detegovany v 172 vzorkach Sportovcov, ¢o predstavuje 29 %
vSetkych nepriaznivych analytickych nalezov v ramci skupiny diuretik ainych
maskovacich latok.

% within
S.5 Diuretics and Other Masking Agents Occurrences gryg class
furosemide 172 29%
hydrochlorothiazide 127 22%
canrenone 60 10%
chlorothiazide 36 6%
dorzolamide 29 5%
spironolactone 26 4%
triamterene 26 1%
acetazolamide 17 3%
probenecid 16 3%
torasemide 14 2%
indapamide 14 2%
4-amino-6-chloro-1,3-benzenedisulfonamide (ACB) 12 2%
chlortalidone 12 2%
amiloride 10 2%
brinzolamide 8 1%
althiazide 6 1%
hydroxyethyl starch 1 0.2%
eplerenone 1 0.2%
bumetanide 1 0.2%
bendroflumethiazide 1 0.2%
TOTAL* 589

Nepriaznivé analytické nalezy v skupine diuretik a inych maskovacich latok za rok 2018.




