SIBUTRAMIN A SPORT

SIBUTRAMIN

Sibutramin je synteticka halogénova zli¢enina podobna amfetaminu, ktora bola v minulosti
zlozkou liekov na predpis, uréenych na liecbu obezity. Lieky sjeho obsahom boli na
Slovensku dostupné od roku 2000. Po obavach o bezpe¢nost’ sibutraminu, najméa z hl'adiska
vedl'ajsich ucinkov na kardiovaskularny systém ukoncila Europska liekovéa agentara (EMA)
v roku 2010 Sestro¢né prehodnocovanie jeho bezpeénosti a téinnosti. EMA ustdila, Ze prinos
sibutraminu neprevazuje nad jeho rizikami a vydala odportdanie pre &lenské $taty EU na
zamedzenie daliej registracie lickov s obsahom sibutraminu v celej EU (vedlajsie uginky
sibutraminu st pre zdravie ¢loveka ovel'a nebezpecnejsie, ako jeho prinos v lieCbe obezity).

Cl

Struktarny vzorec sibutraminu.

MECHANIZMUS UCINKU

Mechanizmus G¢inku sibutraminu je zalozeny na selektivnej inhibicii spiatného vychytavania
neurotransmiterov serotoninu a noradrenalinu. V dosledku nepriameho GCinku
sibutraminu ako sympatomimetika dochadza k zvySeniu koncentracie noradrenalinu
a serotoninu Vv synaptickych $trbinach. ZvySena hladina tychto neurotransmiterov v .mozgu
vyvolava pocit sytosti po jedle, ¢o pomaha znizit’ prijem potravy, a nasledkom toho dochadza
k abytku hmotnosti. ZvySenie pocitu sytosti pravdepodobne podporuje aj zvySenie
termogenézy a vydaja energie aktivaciou metabolizmu. Ked'ze tieto G¢inky ma sibutramin in
vivo, ale nie in vitro, je pravdepodobné, Ze materska zlicenina pdsobi iba ako proliecivo,
pri¢om ucinnou latkou je zrejme jeden alebo viac metabolitov sibutraminu.

V klinickych Stadiach viedla liecba obezity sibutraminom pri dodrziavani diétnych opatreni
v porovnani s placebom k rozdielu tbytku hmotnosti o cca 3,5 - 5,5 kg po jednom roku lie¢by.
Pokles hmotnosti pri lie¢be sibutraminom bol sprevadzany aj miernym zlepSenim lipidového
profilu a glykemickej kontroly u diabetikov 2. typu. Okrem tychto pozitivnych t¢inkov v liecbe
obezity vykazuje sibutramin aj zavazné vedl'ajsie ucinky (hlavne na kardiovaskularny systém).




Presynaptic neuron ™ Presynaptic neuron 2
Serotonin reuptake Norepinephrine
is inhibited by Norepinephrine reuptake is inhibited
> sibutramine > by sibutramine
> »
" ¢
Serotonin\;\‘ - g ® A
.‘ ‘lz ol ‘\
M ® . % * 'S ®
8. 8 \ ,
ol e kg = o \ex w
§ 2 \ )
5 | = ® e =g /I B
e ‘\ & “ / X s
s | Ay e | e Y
\ o ,/ Sibutramine ) & \ ,/ Sibutramine | ®
) B
- ) " &)
& 8 A b e a & a e
Neuron with Neuron with
serotonergic receptors {i(ilé’!!it?lg]i(' receptors

Schéma inhibicie spatného vychytavania neurotransmiterov serotoninu a noradrenalinu.

NEZIADUCE UCINKY

Povodne bol sibutramin uvadzany na trh ako vhodna alternativa k inym klasickym
anorexickym lie¢ivam. Pre zvySovanie tepovej frekvencie akrvného tlaku spdsobené
sibutraminom bolo zaznamenané zvySené riziko vzniku Kkardiovaskularnych prihod
(srdcovy infarkt alebo mozgova prihoda). Dalsou nevyhodou tohto lie¢iva bolo, Ze ak obézni
pacienti schudli, po jeho vysadeni zacali opat’ vel'mi rychlo priberat’.

To viedlo Eurdopsku liekova agenturu K stiahnutiu z predaja vsetkych liekov s jeho obsahom
v celej Eurdpskej unii. Na Slovensku boli pred stiahnutim z trhu registrované a dostupné lieky
s obsahom sibutraminu pod obchodnymi nazvami Reductil, Lindaxa, Sibutral a Sibutramin-
Teva.

SIBUTRAMIN AKO DOPING

Aj ked’ nejde o latku zvySujtiicu vykonnost’, pre vedecké dokazy o tom, Ze uzivanie sibutraminu
predstavuje skutoéné zdravotné riziko, Svetova antidopingova agentura (WADA) ho v roku
2006 zaradila na Zoznam zakazanych latok do skupiny S6. Stimulancia (latky zakazané
pocas sut’aze).

Hoci st zo slovenského trhu stiahnuté lieky s obsahom sibutraminu, do Eurdpy sa nelegalne
dovazaja lieky, ktoré boli dodané do predaja mimo EU. Aj podl'a Statneho tistavu na kontrolu
lieCiv patria lieky na chudnutie medzi tie najCastejsie nelegalne pontikané. Na internete sa tak
vo velkom predavaji “tabletky na chudnutie” prave sobsahom sibutraminu. Konzumacia
tychto vyrobkov moéze viest nielen k zavaznym zdravotnym problémom (napr. Srdcova
arytmia, vysoky krvny tlak, mozgova prihoda, infarkt myokardu), ale aj k netimyselnému
uzivaniu zakazanej latky a pozitivnemu dopingovému testu.




Sibutramin je podobne ako DMAA Specifikovana liatka. U Specifikovanych latok je vacsia
pravdepodobnost’, ze ich Sportovci budii konzumovat s inym zamerom, ako je zvySenie
Sportového vykonu. V takychto pripadoch je po vysvetleni a preukazani uzitia sibutraminu
s absenciou umyslu podpory vykonu mozné znizenie trestu.

Zarok 2018 bolo zaznamenanych 12 nepriaznivych analytickych nalezov, kde bol vo vzorkach
pritomny sibutramin. To predstavuje 2 % vsetkych nepriaznivych analytickych nalezov v ramci
skupiny S6. Stimulancia.




