NIKOTIN A SPORT

NIKOTIN

Nikotin asi vSetci pozname aku tu latku v cigaretach, ktord sposobuje vznik zavislosti. Medzi
Sportovcami vSak tito latku spopularizovalo uzivanie nikotinu vo forme Zzuvacieho
a Snupavého tabaku profesiondlnymi hraémi baseballu na konci 70. a 80. rokov 20. storocia.
Enormna popularita uzivania i d’al$imi Sportovcami v poslednych desatrociach viedla Svetovu
antidopingova agentiru (WADA) v roku 2012
k zaradeniu nikotinu do monitorovacieho programu. ,
WADA chce odhalit’ vzorce jeho zneuzivania s ciel'om E‘:
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PRECO BOL NIKOTIN ZARADENY DO MONITOVACIEHO PROGRAMU?

Spustacom zaradenia nikotinu do monitorovacieho programu bola aj Stadia z rokov 2010
a 2011 z laboratoria na kontrolu dopingu v Lausanne, kde sa vykonala analyza 2185 vzoriek
mocu z 43 roznych Sportov. Koncentra¢né limity pre aktivnu konzumaciu nikotinu odhalili, ze
15,3 % Sportovcov uzilo nikotinové vyrobky pred alebo pocas stitaze pravdepodobne s cielom
zvysit svoj vykon. Aj ked’ sa toto ¢islo moze zdat’ nizSie ako celosvetova prevalencia fajcenia
(okolo 25 %), zameranie Stadie na vybrané Sporty zvyraznilo znepokojivejSie zistenia. Aktivna
spotreba nikotinu v ’'adovom hokeji, lyZovani, biatlone, korc¢ulovani, futbale, basketbale,
volejbale, ragby, americkom futbale, wrestlingu a gymnastike sa pohybovala rozmedzi
19,0 az 55,6 %.

HISTORIA TABAKU

Pociatky konzumacie tabaku siahaju k ritudlom aztéckych Samanov z Latinskej Ameriky.
Kvoli nikotinu, hlavnému alkaloidu nachadzajicemu sa v tabakovych listoch sa tato starodavna
tradicia postupom ¢asu zmenila na svetovl epidémiu. Zlom v rozvoji epidémie fajcenia nastal
na konci 19. storo€ia, ked’ boli do ulic zavedené automaty na cigarety. Tabak sa tak stal
pristupnej$im. Fajéenie sa spociatku vyuzivalo na lie¢ebné ucely - napriklad pri bolesti zubov
¢i migréne. K rozsireniu tabaku viedol aj volny pridel cigariet vojakom v oboch svetovych
vojnach. Spolu s masovym rozsirenim fajciarskych navykov sa zacali objavovat aj negativne
dosledky. Tym sa fajcenie dostalo do popredia zaujmu lekarov a v roku 1950 bol publikovany
prvy odborny ¢lanok davajuci tento zlozvyk do suvislosti s karcinomom prPuc.




MECHANIZMUS UCINKU

Nikotin ako pyridinovy alkaloid obsiahnuty v tabaku je ndvykova latka, ktorda stimuluje
centralny nervovy systém a viaze sa na tzv. nikotinové receptory (podtyp acetylcholinovych
receptorov). Tie su lokalizované predovsetkym v kortexe, hipokampe, talame, hypotalame,
vegetativnych ganglidch a nervovosvalovych platnickach. Stimulaciou nikotinovych
receptorov dochddza hlavne kuvolfiovaniu acetylcholinu, noradrenalinu, dopaminu,
serotoninu, ale aj vazopresinu, adrenokortikotropinu, rastového hormonu, glutamatu a kyseliny
y-aminomaslovej. Nikotin tak pdsobi ako centralne gangliomimetikum, tj. stimuluje
sympatikové i parasympatikové ganglia.
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Schéma pdsobenia sympatika a parasympatika.

SYMPATIKUS A PARASYMPATIKUS

Sympatikus aj parasympatikus je suc¢astou vegetativneho (autondmneho) nervového systému,
ktory nemozeme riadit’ vedome. Reguluje Zivotné funkcie ako je dychanie, travenie, latkova
premena, sekrécia, hospodarenie s vodou, d’alej kontroluje organy a organové systémy.
Funk¢ne mozno sympatikus a parasympatikus chapat’ ako takzvané antagonisty, tzn., Ze ich
posobenie na najrozli¢nejSie orgdny je vacSinou opacné. Spojitost’ réznych Cinnosti oboch
systémov si mozno predstavit’ takto: ¢lovek, ktory je vystaveny bezprostrednej stresovej
situdcii alebo nebezpecenstvu (do okna sko¢i tiger) sa pokusi uniknuat’. Na to, aby unikol tigrovi
potrebuje vo svaloch viac krvi, Cize potrebuje vyssiu Cerpaciu frekvenciu srdca. Jeho
sympatikus pracuje pri najvyssej aktivite. Clovek sa zagne potit’ lebo sympatikom sa aktivuju




aj potné zlazy. Jeho plica budu pracovat silnejsie, aby sa do krvi dostalo viac kyslika. Ked’
tiger miestnost’” znovu opusti, ¢lovek sa upokoji, jeho srdcova frekvencia opédt’ klesne, jeho
potné Zl'azy prestanl nadmerne pracovat’ a aj jeho plica potrebujii menej kyslika. Vsetky tieto
,pokyny* prichddzaju z parasympatika, ktory telo opét’ uvol'ni a organizmus privadza do stavu
pokoja. V tomto pripade znamena teda aktivacia sympatika zvySeni koncentraciu - telo sa
dostava do ,,poplachovej pohotovosti““. Neurotransmiter prenasajtci signal z nervov na cielové
organy V postgangionalnych vlaknach sympatika je noradrenalin a vo vlaknach
parasympatika acetylcholin.

FARMAKOKINETIKA

Nikotin sa vstrebava sliznicou v tstach, nose ¢i skrz stenu pl'icnych mechurikov. V tele putuje
krvou a v mozgu sa viaze na nikotinové acetylcholinové receptory. Po vyfajceni jednej cigarety
je koncentracia nikotinu v krvi priblizne 20 ng/ml. Pol¢as rozpadu nikotinu je asi 40 min.,
a preto si navykovi fajCiari na udrzanie stalej koncentracie nikotinu v krvi zapal'uji cigaretu
cca kazdu polhodinu. Metabolizuje sa prevazne v peceni a priblizne 10 — 15 % nikotinu sa
vyluc€uje v nezmenenej forme mocom.

MOZNOSTI UZIVANIA

Uzivanie nikotinu je viazané na tabak — najCastejSie na jeho fajcenie, menej ¢asto na Zuvanie
(zuvaci tabak tzv. snus, pripadne moderny ekvivalent Zuvacieho tabaku - nikopody), Snupanie
alebo inhalovanie. Pokusy uzivat’ nikotin inym sposobom (napr. odvar z cigariet) sa mézu
skoncit’ az smrt'ou, pretoze nikotin je pomerme toxicky. Smrt’ mdze nastat’ aj po stvislom
vyfajceni 40 cigariet, 18 fajok alebo 14 cigar.

Napriek verejnym znalostiam o toxicite a karcinogenite zloziek tabakového dymu, je
celosvetova spotreba tabaku kazdorocne zodpovedna za viac ako 5 milidnov Gmrti a ocakava
sa, ze do roku 2030 vzrastie az na 8,3 miliona.

.
.

A\

L

4

Typy tabakovych vyrobkov.




UCINKY NIKOTINU

Ked’ fajciar vdychuje tabakovy dym, nikotin sa rychlo dostava do krvného rieciska a nasledne
Vv priebehu par sekind prechadza hematoencefalickou bariérou do mozgu. Pri uZiti obvyklej
davky ma konzument pocit Pahkej euforie, vzpruhy, uvol’nenia, zvySeného sebavedomia,
ma menSiu potrebu spanku a menej vnima bolest’. Kratkodobo sa zlep$i aj pamat’,
sustredenie, posiliiuje sa koordinacia rik a o¢i. V kardiovaskuldrnom systéme sa ucinky
nikotinu prejavuju aktivaciou sympatiku — vazokonstrikcia, zvySenie srdcovej frekvencie
a tlaku krvi V mocCovom a gastrointestinalnom trakte sa viac prejavuja
parasympatikomimetické uCinky (nutkanie na mocenie, vzostup produkcie slin a traviacich
Stiav, urychlenie Crevnej peristaltiky). Nikotin zvySuje uvolfiovanie glykogénu, zasobnej
formy cukru, ¢im tlmi chut do jedla. Na nervovosvalovej platnicke vyvolava nikotin
depolarizéciu, ¢o vedie ku kontrakcii svalu. Stipa aj produkcia potu, stimuluje sa dychové
centrum a moze dojst’ aj k zzeniu zornic. V prvej faze nikotin posobi stimula¢ne a potom
prechadza do fazy mierneho Gtlmu. Pri dlhodobejSom uZivani dochadza k posilneniu syntézy
a sekrécie endorfinov, ktoré do wurcitej miery pozitivne ovplyviluji néladu, pohodu
a koncentraciu. Prave tento fakt podmiefiuje vznik zavislosti od tabaku a s tym suvisiacich
tazkosti, ktoré vznikaja, ked’ sa prestava s faj¢enim — podrazdenost, nervozita, silnd tazba po
nikotine. Ako relativne pozitivum uzivania nikotinu je fakt, Zze u faj¢iarov je nizsie riziko
vzniku Parkinsonovej a Alzheimerovej choroby.

NEZIADUCE UCINKY

Tienistou strankou uzivania nikotinu prostrednictvom faj¢enia je predovsetkym skutocnost’, ze
cigaretovy dym obsahuje okrem nikotinu aj viac ako 4000 d’alSich chemickych latok, zktorych
je vela jedovatych ¢&i dokonca rakovinotvornych. Cisty nikotin nema Ziadne karcinogénne
ucinky. Ked’ faj€iar vdychuje cigaretovy dym (ten kondenzuje), asi 70 % dechtu z cigaretového
dymu sa uklada v pl'icach. Decht, ktory sa zvykne prirovnavat’ k sadziam v komine je uz davno
znamy ako karcinogén, a okrem toho drazdivé latky, ktoré decht obsahuje poskodzuja pl'ica,
zuzuju priedusky, vyvolavaju kasel’ a zvySuju mnoZzstvo hlienu.

FajCenie tabaku je pricinou alebo sa podiela na vzniku mnohych chorob a v konecnom
dosledku je aj jednou z najc€astejSich pricin pred¢asnych imrti. Aj ked’ je rakovina pl'ic z 90 %
spOsobend fajéenim, vdcSina fajéiarov zomrie na kardiovaskuldrne choroby. Fajéenie ma na
svedomi asi 75 % vSetkych pripadov chronického zapalu priedusiek, chronickej obstrukéne;j
choroby plic a podpisuje sa pod priblizne tretinu nadorovych ochoreni. Nie je to
»len“ rakovina pluc, ale postihnuta byva aj podzaludkova Zl’aza (pankreas), hrubé ¢revo,
kone¢nik, pecei, tsta, hrtan alebo paZerak.




Plica nefajciara (vl'avo) a pltica fajciara (vpravo).

Dlhodobé ucinky nikotinu na srdcovo-cievny Systém sa podielaji na vzniku aterosklerdzy
a nedokrvenia ciev dolnych koncatin. Postihnutie ciev mozgu je pri¢inou faktu, ze faj¢iari maja
v porovnani s nefaj¢iarmi o polovicu vyssie riziko vzniku nédhlej cievnej mozgovej prihody.
Fajcenie ma spojitost aj s muzskou impotenciou, v€asnou menopauzou, osteopordzou,
kataraktou, zhorSenym hojenim ran, zhorSenim imunity, vznikom alergii aj komplikaciami pri
tehotenstve a porode — napr. syndrom nahleho tumrtia novorodencov.

INTOXIKACIA

Akutna intoxikacia nikotinom je charakterizovana nespavost’ou, emoc¢nou labilitou, pocitmi
derealizace, bizarnymi snami, malatnost’ou, zvracanim, potenim, tachykardiou, a tiez
cyanozou, pre ktoru je typické modrasté zafarbenie koZe a sliznic sposobené
nedostatoénym okyslicenim periférnej krvi. Akatna otrava pri fajceni sa vyskytuje len
ojedinele, pretoze letalne davky nikotinu sa pohybuju okolo 6,5-13 mg/kg. Jedna cigareta
obsahuje asi 8-10 miligramov nikotinu, ale vé¢§ina z tohoto mnozstva je rozlozena vysokou
teplotou alebo unika formou neinhalovaného dymu (do tela sa dostane 0,5 az 3 mg nikotinu).

ZAVISLOST

Nikotinova zavislost' je chronické recidivujuce ochorenie. Fajcenie zacina ako psychicka
zavislost' a postupne, priblizne u 85 % fajciarov sa vacSinou do cca 2 rokov vyvija
fyzickd — somaticka zavislost. To plati aj pre iné formy tabaku, akym je napr. Zuvaci tabak.
Fyzicka — somatické zavislost znamend adaptaciu organizmu na nikotin. Ak sa tato adaptacia
narusi vynechanim davky, objavia sa abstinen¢né priznaky. Po naviazani nikotinu na
nikotinovy receptor st ndsledné vyplavené neurotransmitery, z ktorych hlavne dopamin
stimuluje oblast mozgu spojenl s prezivanim pdzitku a odmeny. Ide tak o neurdlny
mechanizmus, ktory je podkladom pre upevnenie navyku uzivania nikotinu.




Hlavnym cielom lie¢by nikotinizmu je potlacenie atakov a zmiernenie abstinencnych
priznakov. Bud’ ide o substitu¢nii nikotinovii lietbu alebo beznikotinovi lie¢bu. Ulohou
substituénej liecby je dodavat’ do organizmu nikotin. Postupom casu sa jeho davky znizujq,
a tak sa zmierniujii abstinencné priznaky. NajcastejSie sa podavaju néplasti (transdermalna
aplikacia), zuvacky, pastilky (aplikdcia cez bukélnu sliznicu), pripadne forma umoznujica
aplikaciu cez nazalnu sliznicu. Pri beznikotinovej lie¢be sa podava antidepresivum bupropion
alebo vareniklin, ktory bol vyvinuty priamo na tento ucel.
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MozZnosti liecCby nikotinizmu.

UZIVANIE NIKOTINU A SPORT

Vysoka spotreba tabaku je globalnou epidémiou zodpovednou za obrovské mnoZstvo roznych
ochoreni. V dosledku toho majii bezdymové tabakové vyrobky pre potencidlne vlastnosti
zvySujlce vykonnost’ Sportovcov a zaroven absencie nepriaznivych G¢inkov na dychaci systém
v Sporte rastucu popularitu. Pri bezdymovej spotrebe tabaku sa povazuje za atraktivne uzivanie
Zuvacieho tabaku - najmé typ snus, tabaku na Shiupanie a e-cigarety. Prave snus je
podozrivy zo zneuzivania na dopingové ucely. Sice nezlepSuje vytrvalost’ alebo svalovu silu,
ale znizuje stres, zvySuje koncentraciu a rychlost’ reakcie. Samozrejme ma aj d’alSie vysSie
spomenuté ucinky. Najma futbalisti a hokejisti maju udajne vysoku spotrebu snusu. V Sportoch,
v ktorych st dolezité rychle a spravne rozhodnutia to moze byt’ znacné vyhoda.




SNUS

Snus je vel'mi podobny legalnemu porciovanému zuvaciemu tabaku vyrobenému z tabakovych
listov, ktoré si po Specialnej uprave pripravené do pozadovaného tvaru alebo hmoty. Snus
pochadzajuci zo Svédska je jemne mleta vlhka forma Zuvacieho tabaku, ktora sa priviera medzi
d’asna a hornu peru. Podl'a poradenskych centier pre drogy je snus klasifikovany ako droga
zakladnej urovne, a preto sa na zaklade Europskej smernice o tabakovom prave
(2001/37/EU) zakazuje obchodny obeh snusu v celej Eurépskej tinii s vynimkou Svédska.
Predaj je sice zakazany, ale nie spotreba. Snus je pre Sportovcov vel'mi l'ahko a pomerne lacno
dostupny na ¢iernom trhu.

Zuvaci tabak typu snus.

Aj ked’ doteraz nebolo potvrdené Ziadne zlepSenie anaerdbnej vykonnosti, odbornici pre
biomedicinsky a farmaceuticky vyskum nevylucuju, ze nikotin méze byt pre svoje uCinky
v buducnosti uznany ako dopingovy agens. Mozny zdkaz nikotinu by sa mal primarne
zameriavat’ na jeho zneuzivanie vo forme tabaku typu snus. Nikotin je mozné analyzovat’ zo
vzorky krvi i mo¢u pomocou metddy kvapalinovej chromatografie v spojeni s hmotnostnou
spektrometriou, avSak metddy analyzy by mali umoznit’ aj zodpovedajice rozliSenie uzitia
nikotinu.




