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PRAVIDLA PRE
SPORTOVCOV ZARADENYCH V NARODNOM REGISTRI PRE
SPORTOVCOV A SYSTEME ADAMS

Zaradenie/vyradenie Sportovcov do/z NRTP a ADAMS

Narodné Sportové zvizy maju povinnost’ zasielat’ zoznam vSetkych svojich Sportovcov,
ktori spiaju niektoré zo stanovenych kritérii. Na zéklade tychto zoznamov a rozhodnutia
Antidopingovej agentiry SR su vybrani Sportovci zaradeni do Narodného registra pre

testovanie alebo do Zakladného registra pre testovanie:

NRTP — Narodny register pre testovanie s povinnostou vypliiovania miest pobytu v systéme

ADAMS.

Zakladny register — bez povinnosti vypliovania miest pobytu v systéme ADAMS. Zakladné
udaje o Sportovcovi: meno a priezvisko, Sport a Sportova disciplina, datum narodenia, telefénne

Cislo, e-mailova adresa a koreSpondenc¢na adresa.

Vyber Sportovcov do NRTP a ZR uskutocnuje SADA a nemoze uviest’ dovody, preco su

jednotlivi Sportovci zaradeni v registri pre testovanie.

Sportovy zviz je povinny:

* oznamit’ Sportovcovi jeho zaradenie do NRTP a ADAMS,

* preukazatelne odovzdat’ Sportovcovi pristupové meno a heslo do systému ADAMS

najneskor do 10 dni od ich vygenerovania,
* vyradit’ Sportovca, ktory ukoncil svoju Sportova ¢innost’,

* oznamit’ Sportovcovi jeho vyradenie z NRTP a ADAMS.

Zoznamy aktualne zaradenych Sportovcov sa nachadzaju na naSej webovej stranke.
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ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy spravny
ariadiaci systém) je internctovy databazovy systém vytvoreny Svetovou antidopingovou
agentirou (WADA).

Navody a priruc¢ky pre vypliiovanie miest pobytu v systtme ADAMS sa nachddzaji na nasej

webovej stranke.

Technické nastavenia

Pre spravne fungovanie systtmu ADAMS je potrebné si overit, ktort verziu prehliadaca
pouzivate. ADAMS najlepsie funguje len s Microsoft Internet Explorer verzia 6 alebo 7 a

Firefox verzia 3.
Potom si skontrolujte, ¢i mate povolené ,,vyskakovacie* okna (pop-up):

e Ak pouzivate Internet Explorer, v menu ,,Nastroje" vyberte ,,Nastavenie blokovania pop-

up okien* a pridajte adams.wada-ama.org do vaSho zoznamu ,,Povolenych stranok".

e Ak pouzivate Firefox, v menu ,,Nastroje* zvol'te ,,MozZnosti“. V ,,Obsahu‘ kliknite na

,» Vynimky* a pridajte adresu adams.wada-ama.org do zoznamu ,,Povolenych stranok".

Zabezpecenie

ADAMS je chraneny dvomi vysoko zabezpeCenymi datovymi centrami, ktoré maju

bezpecnostné predpisy rovnakého typu ako bankové aplikacie.

Zabezpecenie dat je zaloZené na vopred urcenych pravidlach:

* udaje st k dispozicii len pre tie organizécie, ktorych povolenie je v sulade so
svetovym antidopingovym programom a maju udelené pristupové prava,
. A . e . o o .
* Sportovec modze vo svojom profile vidiet, ktoré organizdcie maji pristupové
prava,

* data mozu byt uloZené v ADAMS maximalne po dobu 8 rokov.
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Z dévodu maximalne moznej ochrany vasich osobnych dat ma samotné prihlasenie do systému
ADAMS viacfaktorovu autorizaciu:

- prihlasovacie udaje,

- bezpecCnostné otazky,

- TODP autorizacia.

Udaje vo Vasom profile

I Vietci $portovei zaradeni do Nérodného registra pre testovanie s povinni poskytnat
nasledovné informacie:

e Telefonne ¢Cislo,

e KoreSpondencnu adresu,

e E-mailovu adresu,

e Fotografiu tvare.

Vkladanie miest pobytu

Vsetci Sportovei zaradeni do Narodného registra pre testovanie st povinni poskytnut’

informécie o mieste pobytu na obdobie nasledujiceho Stvrt’roka.
I' Sportovei st povinni vypliat’ informacie na nasledujuci $tvrtrok vzdy najneskér do 20.
decembra (1. kvartal — januar, februar, marec), 20. marca (2. kvartal — april, maj, jin), 20.

juna (3. kvartal — jul, august, september) a 20. septembra (4. kvartal — oktober, november,

december).

Ak nebude informacia odoslana pred zaciatkom prislusného Stvrtroka, je to povazované za

porusenie antidopingovych pravidiel.

Ak Sportovec presne nevie, aké buda miesta jeho pobytu po¢as nadchadzajuceho Stvrtroka,

musi poskytnut’ najlepsie informécie podl'a toho, kde sa domnieva, Ze sa bude v prislusnom
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Case nachadzat’. Pokial neviete vopred presné informacie o mieste pobytu uved’te do pozndmky
tieto dve vety:
., I will provide more detailed information as soon as possible.

Blizsie informacie doplnim hned’ ako to bude mozné.

A nasledne, ked budete vediet kompletné informacie, tak ich doplnite.

Informacie, ktoré ste povinny uvadzat’ v systéme ADAMS

e Ste povinny poskytnut’ uplnu adresu miesta (Stat, mesto, ulica, popisné ¢islo a dopliujuce

informacie pre spresnenie lokality), kde budete nocovat’ B 12 konci doty¢ného dna.

| Pre spresnenie informacii vlozte poznamku do policka Additional Information (dopliujuce

informdcie). Pri Specifickych adresdch, ktoré su tazko pristupné viozte do poznamky popis

trasy alebo GPS suradnice. POzor na oznacenie a funkcnost zvoncekov pri

byvani podnajme, informdcie na vratnici interndtu alebo na recepcii hotela (do poznamky
vlozte meno uvedené na zvonceku, blok internatu, poschodie a cislo izby, nazov hotela a cislo
izby).

Ste povinny poskytnut’ detaily Vasho sut’azného rozvrhu.

Ste povinny poskytnut’ detaily Vasho tréningového rozvrhu.

Ste povinny poskytnit’ na kazdy den Stvrtroka jeden presny 60 minttovy ¢asovy interval
® (Time Slot) medzi 05:00 a23:00, kedy budete volny adostupny na testovanie
Vv konkrétnej lokalite.

| Nezabidajte, ze adresa, ktord je uvedend pri casovom intervale (Time Slot) musi byt iiplnd
(Stat, mesto, ulica, popisné ¢islo a doplitujiice informdcie pre spresnenie lokality). Casovy

interval musite uviest pri kazdom dni v danom Stvrtroku.
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Zabudnuté prihlasovacie udaje/bezpeCnostné otazky

AK mate problémy s prihlasenim do systému ADAMS, kontaktujte nas na e-mailovej adrese

adams@antidoping.sk.

Zmena udajov v systéme ADAMS

Pokial’ potrebujete na posledni chvilu zmenit' udaje v systtme ADAMS a nemate pristup
k internetu/pocitau alebo sa neviete prihlasit’ do systému, vyuzite jednu z nasledovnych

moznosti:

1. SMS sluzba v systétme ADAMS.
2. ADAMS aplikacia (i0S, Android).
3. SMS sprava na telefonne ¢islo 0918 657 118.

4. E-mail na adresu adams@antidoping.sk .

PorusSenie antidopingovych pravidiel

! Nezabudajte, ze nedopliiovanim idajov a miest pobytu alebo ich nespravnym vypliiovanim
sa dopustate porusenia antidopingovych pravidiel podl'a Svetového antidopingového kodexu
¢lanok 2, odsek 2.4 neposkytnutie pozadovanej informacie o mieste pobytu atym
znemoznujete vykonanie mimo stt'aznej dopingovej kontroly. Neposkytnutie pozadovanej

informécie o mieste pobytu moze viest’ k zastaveniu VaSej Sportovej ¢innosti aZ na 2 roky.

Ak porusite trikrat poziadavky na dostupnost’ (kombinacia nezastihnutia na testovanie alebo
nedodanie informacii o mieste pobytu) pocas 12-mesa¢ného obdobia, predstavuje to porusenie

antidopingovych pravidiel s moZnym ulozenim zakazu ¢innosti.

I Z danych dévodov vypliiujte svoje miesta pobytu pravidelne, pravdivo a vidy aktudlne.
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Vzdelavanie

Antidopingova agentura Slovenskej republiky pripravila v spolupraci s firmou Triagonal
projekt elektronického vzdelavania. V priebehu kurzu vam bude jednoduchou formou
vysvetlena problematika dopingu a priebeh dopingovej kontroly a svoje vedomosti si nasledne

mozete overit’ v on-line kvize.

! Sportovci zaradeni v Narodnom registri pre testovanie a systéme ADAMS sii povinni

absolvovat’ vzdelavanie v oblasti antidopingu. Po tspeSnom absolvovani kurzu a kvizu

dostanete certifikat, ktory je akceptovany vac¢sinou medzinarodnych federacii.

Po kliknuti na nasledovny odkaz: http://sada.triagonal.net/ vyplite prosim registraéné tidaje.

Nasledne sa vam konto aktivuje, o ¢om dostanete mailovi notifikaciu.

Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakazanych latok a metéd kazdoro¢ne vydava Svetova antidopingova organizacia

(WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz ro¢ne. Aktualizovany novy zoznam
zvycCajne nadobuda platnost’ kazdy rok 1. januara. Zoznam sa rozdel'uje na latky, ktoré st trvalo

zakédzané a na latky ktoré su zakazané len pocas sutaze.

Trvalo zakazané Zakazané pocas sut'aze

» hormony » stimulanty

» anabolika » marihuanu

» EPO » narkotika

» beta-2 agonisty » glukokortikoidy
» maskujuce latky a diuretika

Blizsie informacie o zakazanych latkach mozete ziskat na portali www.zakazanelatky.sk, ktory

sluzi na vyhladavanie liekov, a vyhodnotenie, ¢i su alebo nie st povolené z hl'adiska
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dopingového ucinku alebo kontaktujte Antidopingovii agentru na e-mailovej adrese
tue@antidoping.sk a telefonnom ¢isle 0918 803 668.

Terapeutické vynimky

Moze dojst’ k situacii, kedy je zo zdravotnych dévodov nevyhnutné uzit’ zakézant latku alebo
pouzit’ zakazani metodu. Podl'a Kodexu je mozné takuto situdciu riesit’ tzv. Terapeutickou

vynimkou (TUE).
Na ziskanie TUE je potrebné splnit’ niekol'ko kritérii, napriklad:

» prislusnd zakazana latka/metdda je potrebna na ucely liecby zdravotného stavu a
Sportovec by utrpel vazne poskodenie zdravia, ak by mu zakazana latka alebo metoda

nebola poskytnutd;
» jej uzitie nepovedie k zvySeniu vykonnosti po liecbe;

» neexistuje primerana terapeuticka alternativa.

I TUE musi byt udelend v ¢asovom predstihu, nie retroaktivne (spétne), okrem situécii

ohrozujucich zdravie a vynimoc¢nych situécii.

Vyzivové doplnky
Antidopingova agentura Slovenskej republiky odportca kupovat’ preparaty, ktorych vyrobca
deklaruje dopingovu Eistotu svojich vyrobkov. Optimalne rieSenie je pozivat preparaty, na

ktorych je priamo uvedené, Ze neobsahuju latky zahrnuté v Zozname zakazanych latok WADA.

Zaruku ,Cistoty* Kkonkrétneho produktu moZe poskytnut’ jedine vyrobca, nie

ktorakol'vek antidopingova organizacia.

Naucte sa rozpoznat vystrazné znamenia alebo ¢o moézete urobit, aby ste znizili riziko

pozitivnych antidopingovych vysledkov ¢i neZiaducich G¢inkov na vase zdravie.

Produkty (resp. vyzivové doplnky), ktoré vykazuji ktorakol'vek z nizSie uvedenych vlastnosti

predstavuju zvySené antidopingové alebo zdravotné riziko:
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Vyhybajte sa doplnkom, ktoré maji na etikete uvedené zakazané latky.

Vyhybajte sa doplnkom firiem, ktoré¢ predavaji produkty obsahujice latky zakazané v
Sporte.

Vyhybajte sa vyrobkom podporujticim rast svalstva, chudnutie alebo skvalitnenie
sexualneho Zivota ¢i ,,energetickym*“ doplnkom.

Davajte si pozor na firmy, ktoré obchoduji s vyrobkami v ktorejkol'vek
Z horeuvedenych kategorii.

Davajte si pozor na zlozky konciace na -ol, -diol alebo -stene a zlozky, ktoré obsahuju
vel'ké mnozstvo Cisel.

Vyhybajte sa doplnkom, o ktorych sa tvrdi, ze moZu predist’ alebo vyliecit’ chorobu.
Pozor na tvrdenia ako ,,najnovsi vedecky objav* alebo ,,tajny recept® ¢i ,,6o vam
experti nepovedia“, tieZ pozor na pouzivanie naoko pdsobivo znejuceho vedeckého
Zargonu.

Pozor na tvrdenia, ze produkt je ,,alternativou k liekom na predpis®.

Stavajte sa skepticky ku ,klinickym $tadiam* a reklamam s fotografiami doktorov.
Pozor na bylinné produkty a vyraz ,,fisto prirodné*.

Vyhybajte sa produktom obsahujiicim velké mnoZstvo zlozZiek alebo také zlozky, ktoré
nepoznate.

Vyvarujte sa produktov, ktoré neboli testované kvalifikovanou tret’ou stranou.
Vyvarujte sa “patentovanych zmesi”.

Vyhybajte sa produktom, ktoré maji vel’a nepriaznivych tcinkov.
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Kontakty

ADA SR:
office@antidoping.sk

www.antidoping.sk

https://sk-sk.facebook.com/antidoping.sk/

ADAMS:
adams@antidoping.sk

Zakazané latky a TUE:
tue@antidoping.sk

www.zakazanelatky.sk

Vzdelavanie:

edu@antidoping.sk

http://sada.triagonal.net/

WADA:
https://www.wada-ama.org/
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