S7. Narkotika

Definicia

Narkotika sa pouzivaju na potlacenie silnej bolesti. Patria do
triedy opioidov a oznaCuju sa aj ako anodyna alebo
narkotické analgetika. Pocas sutaze st zakdzané vo vSetkych
Sportoch.

Uvod

Narkotika patria medzi najstarSie pouzivané dopingové latky.
V boxe a cyklistike sa heroin pouzival ako liek proti bolesti
uz koncom 19. storo¢ia. V niektorych Sportoch s potrebnou
zvySenou koncentraciou, (napr. pri strel’be) sa narkotika
pouzivaji aj na upokojenie organizmu, ¢im sa zmierni
psychicky tlak Sportovca. V malych davkach zaroven
zvySuju motivaciu.

Od roku 1967 je uzivanie narkotik pocas sutaze zakazané.
Narkotika st v moci l'ahko detekovatel'né, a pripady dopingu
tymito latkami s v sicasnosti vel'mi ojedinelé.

Bolestou trpia najméd zapasnici
bojovych Sportov. (Obrazok: Getty
Images / Jon Kopaloff)

Belgicky  cyklista  Christophe
Brandt bol po pozitivnom testovani
na metadon vyluceny z Tour de
France 2004. (Obrazok: Keystone /
Bernd Thissen)



U¢inky narkotik

Podobne ako ich biologicky pribuzné, telu vlastné endorfiny
(produkované hypotalamom a hypofyzou) posobia narkotika
prevazne na centralny nervovy systém. Vézbou na opioidné
receptory nervovych buniek spustaji inhibiéné bunkové
procesy a moduluju i6nové kanaly, ¢im znizuju uvolfiovanie
mediatorov bolesti. Tymto mechanizmom potlacaju Sirenie
stimulov bolesti, a zaroven znizuji vnimanie bolesti.

Podané narkotika sa viazu na opioidné receptory

nervovych buniek.

ZniZenim uvolfiovania neurotransmiterov v cielovych
nervovych bunkach potlacaju Sirenie stimulov bolesti
a zniZzuju vnimanie bolesti.

| vnimanie bolesti

| uvoPliiovanie neurotransmiterov

Agonista vs. antagonista

e Agonista

Z tarmakologického hl'adiska je agonistom latka, ktora sa viaze
na bunkovy receptor (proteinovy komplex) a aktivuje signdlnu
transdukciu v bunke. Agonistom modze byt latka produkovana
telom (napr. endorfiny) alebo cudzoroda latka, ktora pdsobi
na receptory ako telu vlastna latka. Opioidy su agonisty
opioidnych receptorov.

e Antagonista

Antagonista je latka, ktord po naviazani na vdzbové miesto
(receptor) agonistu nevyvola bunkovi odpoved. Antagonista
blokuje vdzbové miesto (receptor) agonistu, a tym brani jeho
ucinku.

Narkotika poOsobia prevazne
na centralny nervovy systém.
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Vicsina lieciv posobi na bunkové
receptory, ktoré mézu viazat’ bud’
agonistov  schopnych  vyvolat’
ucinok, alebo antagonistov
blokujucich  G¢inky agonistov.
(Obréazok: Antidoping Schweiz,
2013)



Zaujimavosti

Opiaty su skupinou prirodnych alkaloidov obsiahnutych v 6piu
nezrelych makovic, ktoré maju silny analgeticky G¢inok. AKo
opioidy sa oznacuji vSetky latky, ktoré sa viazu na opioidné
receptory a maji vlastnosti podobné Opiu. Patria sem telu
vlastné endogénne opioidy (endorfiny, enkefaliny, dynorfiny),
ako aj polosyntetické a syntetické derivaty opia.

Z hladiska chemickej struktury rozlisujeme:
1. Opioidy odvodené od molekuly morfinu.

e prirodné opioidy (alkaloidy) — morfin, kodein
e polosyntetické opioidy — diacetylmorfin (heroin),
hydromorfon, oxykodon

2. Opioidy syntetické, odvodené od molekuly fenylpiperazinu

e petidin, fentanyl, metadon

Morfin bol prvy opiat izolovany v Cistej forme a stale slazi ako
referencnd latka na meranie G¢inku inych opioidov. Napr.
terapeutickd ucinnost’ 2 znamend, ze latka dosahuje rovnaky
ucinok ako morfin v poloviéne; davke. Morfin je stile
najdolezitejsim opiatom, no v poslednych rokoch si rastuci
vyznam V liecbe bolesti ziskali aj dalSie opioidy (napr.
oxykodon, hydromorfon, fentanyl).

Heroin (diacetylmorfin) je polosynteticky opioid, ktory sa
pripravuje acetylaciou hydroxylovych skupin morfinu. Je §iroko
zneuzivany ako silna a navykova droga vyvolavajaca euforiu.
Predpoklada sa, Ze obl'ibenost’ heroinu v porovnani s morfinom
alebo inymi opioidmi prameni z odlisného vnimania jeho
ucinkov. To zabezpeCuju acetylové skupiny, ktoré zvysuju
rozpustnost’ heroinu v tukoch, vd’aka ¢omu dokaze molekula
vel'mi rychlo prenikat’ hematoencefalickou bariérou.
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Struktirny vzorec heroinu.



Ovplyvnené Sporty

Narkotikd st pocas sGtaze pouzivané na znizenie vnimania
bolesti pri sportoch sposobujucich bolest’, napr. bojové umenia.

V prvej polovici 20. storoc¢ia sa Vv cyklistike masivne pouzivali
narkotikd v kombindcii so stimulanciami. Tato kombinécia
mala zabezpecit' vysoky vykon, a sucasne potlacit’ vnimanie
bolesti. Pre T'ahka detekciu narkotik sa v sucasnosti zneuzivaju
menej, a len mala Cast’ testovanych vzoriek je na nich pozitivna.

Sportovci ich zneuZivaju uz len velmi maélo aj preto, Ze
na zmiernenie bolesti st k dispozicii popularne neopioidné
analgetické lieky, ako napriklad aspirin, paralen a d’alsie, ktoré
nie su na zozname zakazanych latok. Profesionalni cyklisti vSak
boli v poslednych rokoch viackrat chyteni za prechovavanie
narkotik. V roku 2002 sa pocas policajnej razie v dome
belgického profesionalneho cyklistu Franka Vandenbrouckeho
naslo vel'ké mnozstvo morfinu. V roku 2009 zomrel na plicnu
emboliu vo veku 34 rokov.

V monitorovacom programe Svetovej antidopingovej agentury
pre rok 2019 su zaradené aj narkotika: kodein, hydrokodon
a tramadol.

Policia nasla v dome belgického
profesiondlneho cyklistu  Franka
Vandenbroucka velké mnozstvo
morfinu. (Obrazok: Getty Images /
AFP / Joel Saget)



Neziaduce ucinky a nasledky zneuzivania narkotik

Zneuzivanie narkotik je spojené s vysokym rizikom vzniku
zévaznej fyzickej a psychickej zavislosti.

Narkotikd poOsobia prevazne na centrdlny nervovy systém,
nartSaju  koncentraciu, koordindciu a Spdsobuji znizenie
mentalnej aktivity aj intelektualnej vykonnosti. V désledku toho
je potlacena uzkost, navodia sa prijemné pocity, o sposobi
rychly navyk. Z tohto dévodu maji narkotikd vysoky potencial
pre vznik zavislosti.

Pretoze organizmus vyvija toleranciu (zniZenie analgetického
ucinku po opakovanom uzivani lieku), ddvky sa musia neustéle
zvySovat. Sprievodnymi priznakmi st kfcovité zéachvaty,
nevolnost’, zdvraty a bolesti hlavy.

Medzi psychologické nasledky tazkého zneuzivania narkotik
patria poruchy vedomia, apatia, strata sebavedomia, no moze sa
vyskytnut’ aj depresia, bludy a psychodza.

Predavkovanie moéze viest k smrtelnej paralyze dychania
a naslednému zlyhaniu obehu.

Chronické neZiaduce ucinky

narkotik  zahfnaju
a psychicku zavislost'.
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