Sprava zo zahraniCnej pracovne]
cesty

1. Ué¢astnik ZPC

Meno a priezvisko: Ing. Tomas Pagac, PhD.

Nazov pracoviska: SADA, Hanulova 5/C, 841 01 Bratislava

Pracovné zaradenie: odborny pracovnik pre TUE a prevenciu
Znalost jazykov: anglicky, francuzsky

2. Zahranic¢na pracovna cesta

Stat: Francuzsko
Mesto: Pariz
Datum: 16.-18.1.2019

Prijimajica organizacia: Rada Eurdpy

Ucel cesty:  tcast na stretnutf pracovnej skupiny Rady Eurépy - T-DO Science

Sposob financovania: ZPC bola financovana z rozpoc¢tu Antidopingove;j
agentury SR.

3. Ramcovy program pobytu
Datum/cas: 17.januar 2019: 10:00-18:00
18. januér 2019: 08:00-15:00

Navstivena organizacia: Rada Eurépy

Kontaktovani partneri: -

Kontaktné adresy: -



4.

Strucny priebeh rokovani

Pocas stretnutia pracovnej skupiny sa prijali zavery k tymto Castiam Zoznamu

zakazanych latok a metod (dalej len Zoznam):

Jeden zoznam zakazanych latok:

Vytvorenie jedného Zoznamu v zmysle, Ze vSetky latky a metody uvedené v
Zozname by boli trvalo zakdzané a nerozdelovali by sa na trvalo zakazane,
zakazané pocas sutaZe a zakazané v urcitych Sportoch.

Problémom tejto myslienky je aj zohladnenie cenového dopadu na analyzy
vykonavané v akreditovanych laboratériach.

V budicnosti sa mozno skor pristipy k preradeniu niektorych skupin.

Zaver: NajbliZzSie 2 roky sa neuvaZuje o zmene rozdelenia trvalo
zakazanych latok a latok zakazanych pocas sutaze.

Povolenie uzivanie latok zo skupiny S8. Kanabinoidy:

UZivanie latok zo skupiny S8. Kanabinoidy je v si¢asnom Zozname zakdzana
len pocas sutaze.

Vzhladom na to, Ze kanabinoidy nie st v Zozname zakizané z dovodu
zvySovania Sportového vykonu, ale ich uzivanie je proti duchu Sportu, ich
zakazanie iba pocas sutaze je nelogické.

Problémom kanabinoidov je, Ze vo svojej podstate nezvysSuju Sportovy vykon,
preto je ich trvalé zakazanie problematické, aj s ohladom na néasledné
navysSenie ceny analyzy mimosutaznych dopingovych kontrol.

Zaver: Rada Europy predloZi navrh o preradeni kanabinoidov medzi
trvalo zakazané latky.

Zakazanie latok zo skupiny S5. Diuretika len pocas sutaze:

Latky zakazany v skupine S5. DiuretikdA mézu Sportovci uzivat s réznym
zamerom. Jednak v S$portoch s vahovymi kategériami diuretikd svojim
uc¢inkom moZu odvodnenim zniZit hmotnost Sportovca, a zaroven moZe
diureticky efekt maskovat pritomnost inej zakazanej latky, s ¢im sa casto
stretdvame pri uZivani anabolickych steroidov.

Zaver: Vzhladom na komplexni povahu diuretik pracovna skupina
neodporica preradenie tejto skupiny latok.

Stanovisko k tyroidnym horménom:

Tyroidné hormény reguluji normadlny rast, vyvoj, metabolizmus, teplotu tela
a cirkulaciu krvi a zasahuji do metabolizmu tukov, proteinov a sacharidov.
Takisto reguluju rovnovahu vody a elektrolytov. S uzivanim tyroidnych
horménov ako dopingovych latok sa mdézeme stretnut predovSetkym v
kulturistike s cielom zrychlit metabolizmus a spalovanie tukov.

Zaver: Vzhladom na mozné rizika uzivania tychto latok v pripade
zdravych $portovcov pracovna skupina odporica ponechat tieto latky
na Zozname.

Tramadol:

Tramadol je opioidné analgetikum, ktoré sa pouziva na liecbu stredne silnej
bolesti. Ma priblizne 1/10 sily morfia a je priblizne rovnako silny ako kodein
a petidin. Tradadol sa nechadza na Zozname, ale jeho uzivanie Sportovcami
sa sleduje v Monitorovacom programe.



* Vysledky uzivania tramadolu $Sportovcami v roku 2017:

Sport Pocet testovanych = Tramadol % vyskytu
vzoriek (50 ng/ml)

CyKklistika 548 12 554 4,36 %

Rugby 37 2611 1,42 %

Futbal 88 25187 0,35 %

Atletika 40 14 082 0,28 %

* Vzhladom na uvedené vysledky zachytu tramadolu v cyklistike sa UCI
rozdhodla zakazat tramadol pocas vSetkych cyklistickych pretekov
organizovanych pod zastitou UCI.

e Zaver: Na zdklade vysledkov Monitorovacieho program 2017 pracovna
skupina odporuca zaradenie latky tramadol do Zoznamu.

Povinnost kritéria - zlepSuje Sportovy vykonnost - pre vsetky latky uvedené v
Zozname:
¢ V stéasnosti plati, Ze latka moze byt zaradené do Zoznamu, ak spiiia aspon
dve z tychto troch Kkritérii:
1. Existuje dokaz, ze latka alebo met6da ma potencial zlepSit Sportovy
vykon.
2. Existuje dokaz, Ze latka alebo metdéda predstavuje pre Sportovca
mozné zdravotné riziko.
3. WADA urcila, ze uzitie danej latky alebo metddy je proti duchu
Sportu.
e Zaver: Vzhladom na sucasné zloZzenie Zoznamu pracovna skupina
neoporuca aplikovat toto pravidlo, i ked v budicnosti méze dojst k
jeho prehodnoteniu.

5. Odporucané zavery

Vzhladom na prijaté zavery stretnutia pracovnej skupiny odporicam nadalej
pokracovat v zastipeni SADA v tejto pracovnej skupine, a taktiez aktivne
komunikovat s ¢lenmi pracovanej skupiny pocas roku 2019.

6. Prehlad prinesenej dokumentacie a miesto jej
uloZenia

7. Osobitne vyhodnoteny ocakavany prinos ZPC

Ucast na stretnuti pracovnej skupiny Rady Eurépy - T-Do Science - splnila svoj ticel -
pripomienkovanie Zoznamu zakazanych latok a metéd pre rok 2020.



8. Sposob zverejnenia vysledkov ZPC, prenos
ziskanych informacii

Spréava je zverejnena na webovej stranke www.antidoping.sk.

Stuhlasim so zverejnenim spravy na internete.

Spravu vypracoval: Ing. Tomas Pagac, PhD.
TUE a prevencia

Spravu schvalil: Mgr. Zaneta Csaderova, PhD.
riaditel’ka SADA


http://www.antidoping.sk

