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V sulade s ¢lankom 4.2.2 Svetového antidopingového kddexu su vSetky Zakdzané Idtky povazované za
,Specifikované ldtky” okrem latok zo skupin S1, S2, S4.4, S4.5, S6.a a Zakdzanych metdd M1, M2
a M3.

TRVALO ZAKAZANE LATKY A METODY

M

Vsetky farmakologické latky, ktoré nie su zaradené do Ziadnej z nasledujicich skupin Zoznamu
zakdzanych latok a metdd, a ktoré nie su aktudlne schvalené Ziadnym vladnym regulaénym organom

su zakdzané po cely ¢as.

Anabolické latky su zakazané.

1. Androgénne anabolické steroidy (AAS)

a. Exogénne” AAS, zahfiajlice:

e  1-Androsténdiol (5a-androst-1-én-38,17B-diol);
° 1-Androsténdion (5a-androst-1-én-3,17-dién);
e  1-Androsteron (3a-hydroxy-5a-androst-1-én-17-

on);

e  1-Testosterdn (17B-hydroxy-5a-androst-1-én-3-

on);
e  4-Hydroxytestosteron (4,17pB-
dihydroxyandrost-4-én-3-6n);
e  Bolandiol (estr-4-én-3p,17B-diol);
° Bolasterdn;

e  Danazol ([1,2]oxazolo[4,5":2,3]pregna-4-én-20-

yn-17a-ol);

e  Dehydrochlérmetyltestosterdn (4-chloro-17p-
hydroxy-17a-metylandrosta-1,4-dién-3-6n);

e  Desoxymetyltestosterdon (17a-metyl-5a-
androst-2-én-173-ol);

° Drostanolén;

e  Etylestrenol (19-norpregna-4-én-17a-ol);

e  Fluoxymesterodn;

° Formeboldn;

e  Furazabol (17a-metyl[1,2,5]oxadiazolo[3",4":2,3]-

5a-androstan-17B-ol);
e  Gestrindn;
e  Kalusterdn;
° Klostebol;
e  Mestanoldn;
° Mesterolon;

e  Metdndiendn (17B-hydroxy-17a-metylandrosta-

1,4-dién-3-6n);
° Metandriol;

Metasterdn (17B-hydroxy-2a,17a-dimetyl-5a-
androstan-3-6n);

Metenoldn;

Metyldienoldn (17B-hydroxy-17a-metylestra-4,9-
dién-3-6n);

Metyl-1-testosterdn (17B-hydroxy-17a-metyl-5a-
androst-1-én-3-6n);

Metylnortestosterdn (17B-hydroxy-17a-metylestr-
4-én-3-6n);

Metribolon (metyltrienoldn, 17B-hydroxy-17a-
metylestra-4,9,11-trién-3-6n);

Metyltestosterén;

Mibolerdn;

Norboletén;

Norklostebol;

Noretandroldn;

Oxaboldn;

Oxandrolén;

Oxymesterodn;

Oxymetoldn;

Prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1"H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstan);

Quinbolon;

Stanozolol;

Stenbolén;

Tetrahydrogestrindn (17-hydroxy-18a-homo-19-
nor-17a-pregna-4,9,11-trién-3-6n);
Trenboldn (17B-hydroxyestr-4,9,11-trién-3-6n);

a iné latky s obdobnou chemickou strukturou
alebo obdobnymi biologickymi ucinkami.



b. Endogénne** AAS ak su podané exogénne:

° 19-Norandrosténdiol;

° 19-Norandrosténdion (estr-4-én-3,17-didn);

e Androsténdiol (androst-5-én-38, 17B-diol);

e Androsténdion (androst-4-én-3,17-dién);

° Boldendn;

° Boldion (androsta-1,4-dién-3,17-dién);

e Androstanoldn (5a-dihydrotestosteron, 17B-hydroxy-5a-androstan-3-6n);
° Nandroldn;

e  Prasteron (dehydroepiandrosteréon, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-én-17-6n);
e  Testosterdn;

a ich metabolity a izoméry zahfnajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:

e  3B-Hydroxy-5a-androstan-17-6n (androsterdn); o  7-Keto-DHEA;
e  5a-Androst-2-én-17-6n; e 19-Norandrosterdn;
e  5a-Androstan-3a,17a-diol; e  19-Noretiocholanoldn;

5a-Androstan-3a,17B-diol;
S5a-Androstan-3B,17a-diol;
S5a-Androstan-33,17B-diol;
5B-Androstan-3a,17pB-diol;

Androst-4-én-3a,17a-diol;
Androst-4-én-3a,17B-diol;
Androst-4-én-3f,17a-diol;
Androst-5-én-3a,17a-diol;

e  7a-Hydroxy-DHEA; e Androst-5-én-3a,17pB-diol;
e  7B-Hydroxy-DHEA; e  Androst-5-én-33,17a-diol;
e  4-Androsténdiol (androst-4-én-33,173-diol); e  Epi-dihydrotestosterdn;

e  5-Androsténdidn (androst-5-én-3,17-dién); e  Epitestosterdn;

° Etiocholanoldn.

2. Iné anabolické latky, ale nie s obmedzenim len na ne:
° Klenbuterol;
e  Selektivne modulatory androgénnych receptorov (SARMs, napr. andarin, LGD-4033, ostarin a RAD140);
e Tiboldn;
e  Zeranol;
e  Zilpaterol.

Pre ucely tejto casti (skupina S1):
* ,exogénny” sa vztahuje na Idtku, ktort fudsky organizmus zvyéajne neprodukuje prirodzenym spésobom,
** ,endogénny” sa vztahuje na ldtku, ktord ludsky organizmus zvyéajne produkuje prirodzenym spésobom.

DRMONY, RASTOVE
DRY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Nasledujuce latky a dalSie latky s obdobnou chemickou Strukturou alebo obdobnymi biologickymi
ucinkami su zakdzané.

1. Erytropoetiny (EPO) a latky ovplyviujlce erytropoézu

1.1. Agonisty receptora pre erytropoetin

e  Darbepoetin (dEPO);

e  Erytropoetin (EPO);

e  EPO konstrukty [EPO-Fc, metoxy-polyetylénglykol-epoetin beta (CERA)];

e EPO mimetické peptidy a ich konstrukty (napriklad CNTO 530 a peginesatid).



1.2. Stabilizatory hypoxiou indukovatelnych faktorov (HIF) napriklad

o  Argon;

° Kobalt;

° Molidustat;

e  Roxadustat (FG-4592);
e  Xenodn.

1.3. GATA inhibitory, napriklad K-11706.

1.4. TGF-beta inhibitory, napriklad luspatercept, sotatercept.

1.5. IRR (innate repair receptor) agonisty, napriklad Asialo EPO, karbamylovany EPO.

2. Peptidové hormoény a horménové modulatory

2.1. Choriogonadotropin (CG), luteinizacny hormadn (LH) a ich uvoltiujuce faktory, napriklad
buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin a triptorelin u muzov.

2.2. Kortikotropiny a ich uvolfujuce faktory (kortikorelin).

2.3. Rastovy hormdn (GH), jeho fragmenty a jeho uvolfiujuce faktory, napriklad:
e  Fragmenty rastového horménu (napriklad AOD-9604 a hGH 176-191);
e Hormon uvolTiujuci rastovy hormdn (GHRH) a jeho analdgy (CJC-1293, CIC-1295, sermorelin

a tesamorelin);

o  Sekretagdgy rastového horménu [grelin a mimetika grelinu (anamorelin, ipamorelin a tabimorelin)];
e  Peptidy uvolfiujuce rastovy hormoén (GHRPs), napriklad alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2 (pralmorelin)
GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 a hexarelin.

3. Rastové faktory a ich modulatory

e  Fibroblastové rastové faktory (FGFs); e  Rastovy faktor odvodeny od krvnych
e  Hepatocytovy rastovy faktor (HGF); dosticiek (PDGF);
e Inzulinu podobny rastovy faktor 1 (IGF-1) e Tymozin-B4 a jeho derivaty (napriklad TB-
a jeho analdgy; 500);
e Mechano rastové faktory (MGFs); e  Vaskularno-endotelidrny rastovy faktor
(VEGF);

a akékolvek iné rastové faktory alebo ich modulatory ovplyvriujuce syntézu/degradaciu bielkovin
svalov, Sliach a vaziva, vaskularizaciu, vyuzitie energie, regenerativnu kapacitu alebo ovplyvnujlice typ

svalovych vlakien.

NSIBEAZAGONSTY |

Vsetky selektivne a neselektivne beta-2 agonisty vratane vSetkych optickych izomérov su zakazané.

Napriklad:

° Fenoterol;

° Formoterol;
° Higenamin;
° Indakaterol;
e  Olodaterol;
° Prokaterol;
° Reproterol;
e  Salbutamol;
e  Salmeterol;
e  Terbutalin;
e  Tulobuterol;
e  Vilanterol.

Okrem:

inhalovaného salbutamolu: maximalne 1600 pg
za 24 hodin v rozdelenych davkach, ktoré
neprekrocia 800 ug za 12 hodin;

inhalovaného formoterolu: maximalna davka 54
ug za 24 hodin;

inhalovaného salmeterolu: maximalna davka
200 ug za 24 hodin.




Pritomnost salbutamolu v moéi v koncentracii vy$$ej ako 1000 ng/ml alebo formoterolu v koncentracii
vyssej ako 40 ng/ml sa nepovaiuje za terapeutické pouiitie, ale bude sa povaZovat za nepriaznivy
analyticky nalez, pokial Sportovec nepreukdaze kontrolovanou farmakokinetickou studiou, Ze abnormalny
vysledok bol sposobeny inhalaénym pouzitim terapeutickej davky do maximalneho mnoiZstva uvedeného
vyssie.

ABOLICKE MODULATORY

Nasledujuce hormdny a metabolické moduldtory su zakazané.

1. Inhibitory aromatazy zahriiajuce, ale nie s obmedzenim len na ne:
e Aminoglutetimid;
e  Anastrozol;
e  Androsta-1,4,6-trién-3-17-dion (androstatriéndidn);
e  Androsta-3,5-diin-7,17-didn (arimistan);
e  4-androstén-3,6,17-tridn (6-oxo);
° Exemestan;
e  Formestan;
° Letrozol;
o  Testolakton.

2. Selektivne modulatory estrogénovych receptorov (SERMs) zahffiajlce, ale nie s obmedzenim
len na ne:
° Raloxifén;
e Tamoxifén;
o  Toremifén.

3. Iné antiestrogénne latky zahfnajlce, ale nie s obmedzenim len na ne:
o  Cyklofenil;
° Fulvestrant;
o Klomifén.

4. Latky modifikujice funkciu myostatinu zahfnajlce, ale nie s obmedzenim len na ne:
e Inhibitory myostatinu.

5. Metabolické modulatory

5.1. Aktivatory AMP-aktivovane]j proteinkindzy (AMPK) napriklad AICAR, SR9009; Agonisty
receptora delta (PRARS) aktivované peroxizdmovym proliferatorom napriklad 2-(2-metyl-4-
((4-metyl-2-(4-(trifluérmetyl)fenyl)tiazol-5-yl)metyltio)fenoxy) octova kyselina (GW 1516,
GW501516);

5.2. Inzulin a jeho mimetik3;

5.3. Melddnium;

5.4. Trimetazidin.



A A MASKOVACIE LATKY

Nasledujuce diuretikd a maskovacie latky, ako aj dalsie latky s obdobnou chemickou sStrukturou alebo
biologickym ucéinkom su zakazané.

Dezmopresin; expandéry plazmy (napriklad intravendzne podanie albuminu, dextranu, hydroxyetylSkrobu a

manitolu); probenecid;
Acetazolamid; amilorid; bumetanid; furosemid; chlortalidén; indapamid; kanrendn; kyselina etakrynova;

metolazdn; spironolaktdn; tiazidy (napriklad bendroflumetiazid, hydrochlorotiazid, chlorotiazid); triamterén;

vaptany (napriklad tolvaptan).

Okrem:
e drospirenénu; pamabrému; a oftalmologického podania ihibitorov karbonicke;j

anhydrazy (napriklad dorzolamid, brinzolamid);
e lokalneho podania fenylpresinu pri dentalnej anestézii.

Detekcia akéhokolvek mnoZstva latky, pri ktorej sa zohl'adiuje prahova hodnota (napr.
formoterol, salbutamol, katin, efedrin, metylefedrin a pseudoefedrin), poéas sutaze alebo mimo
sttaZe (podla ich zaradenia) stii¢asne s diuretikom alebo inou maskovacou latkou bude
povaZovana za nepriaznivy analyticky nalez, pokial Sportovec nema schvalenu terapeuticku
vynimku aj pre tuto latku, okrem terapeutickej vynimky udelenej pre diuretikum alebo

maskovaciu latku.




ZAKAZANE METODY

ULACIA'S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

Zakazané je:

1. Podanie alebo spatné navratenie do cievneho riecCiska akéhokolvek mnoZstva autoldgne;j,
alogénnej (homoldgnej) alebo heterolégnej krvi alebo produktov cervenych krviniek
akéhokolvek pévodu.

2. Umelé zvySovanie plucneho prestupu, prenosu alebo prisunu kyslika zahfnajuce, ale nie s
obmedzenim len na ne:
perfluorované chemikalie, efaproxiral (RSR13) a modifikované hemoglobinové
pripravky (napr. nahrady krvi na baze hemoglobinu, mikrokapsulové hemoglobinové
produkty). Kyslik nie je zakazany.

3. Akakolvek forma vnutrocievnej manipulacie krvi alebo zlozZiek krvi fyzikdlnou alebo
chemickou cestou.

A'A FYZIKALNA MANIPULACIA

Zakazané je:

1. FalSovanie alebo pokus o falSovanie za uUcelom porusit integritu a platnost vzoriek
odobratych pri dopingovych kontrolach. Patri sem, ale nie s obmedzenim len na ne: zdmena
a/alebo znehodnotenie mocu (napriklad proteinaza).

2. Intravendzne infuzie a/alebo injekcie v objeme viac ako 100 ml poc¢as 12 hodin okrem tych,
ktoré boli legitimne podané pocas hospitalizacie, chirurgického zakroku alebo pocas
klinickych diagnostickych vySetreni.

GENC
Uvedené metddy su zakdzané, ak maju potencial zvysit Sportovy vykon:
1. Transfer polymérov nukleovych kyselin alebo analégov nukleovych kyselin.

2. Pouzitie latok prepisujucich gény vytvorenych s ciefom menit génovl sekvenciu a/alebo
transkripénu alebo epigenetickd reguldciu génovej expresie.

3. Pouzitie normalnych alebo geneticky modifikovanych buniek.



LATKY A METODY ZAKAZANE POCAS SUTAZE

Spolu s uz uvedenymi skupinami SO az S5 a M1 az M3, su pocas sutaZe zakazané aj nasledujice

skupiny:
ST

Vsetky stimulancia vratane vsetkych optickych izomérov (napr. D- a L-) suU zakdzané.

a) Nespecifikované stimulancia:

Amfetaminil;
Amifenazol;

e Adrafinil; e  Furfenorex;
Amfepramon; e Klobenzorex;
Amfetamin; e  Kokain;

e  Kropropamid;
e  Krotetamid;

Benfluorex; e Mefenorex;
Benzylpiperazin; e  Mefentermin;
Bromantan; e Metamfetamin(d-);
Fendimetrazin; e  Mezokarb;
Fenetylin; e Modafinil;
Fenfluramin; e Norfenfluramin;
Fenkamin; e  p-metylamfetamin;
Fenproporex; e Prenylamin;
Fentermin; ° Prolintan.

Fonturacetam [4-fenylpiracetam (karfedon)];

Stimulancium vyslovne nevyjadrené v tomto odseku sa povazuje za specifikovanu latku.

b)

Specifikované stimulancid (priklady):

1,3-Dimetylbutylamin
4-Metylhexan-2-amin (metylhexanamin)
Benzfetamin;

Dimetylamfetamin;

e Levometamfetamin;
e  Meklofenoxat;
****.

e  Metylefedrin™"";
e  Metyléndioxymetamfetamin;

Efedrin™"; e  Metylfenidat;
Epinefrin®** (adrenalin) e  Niketamid;

Etamivan; e Norfenefrin;
Etilamfetamin; e  Oktopamin;

Etilefrin; e Oxilofrin (metylsynefrin);
Famprofazoén; e  Pemolin;

Fenbutrazat; e Pentetrazol;

Fenetylamin a jeho derivaty;
Fenkamfamin;

Fenmetrazin;

Fenprometamin;

Heptaminol;

Hydroxyamfetamin (parahydroamfetamin);
Isometheptén;

Katin™;

Katinén a jeho analdgy (napr. mefedrén,
metedrdn, a-pyrolidinovalerofenon);

e  Propylhexedrin;

e  Pseudoefedrin®™™**;

o  Selegilin;

e  Sibutramin;

e  Strychnin;

e Tenamfetamin
(metyléndioxyamfetamin);

e  Tuaminoheptan

a iné latky s obdobnou chemickou strukturou

alebo obdobnymi biologickymi uc¢inkami.



Okrem:

e  Klonidin;
e  Derivatov imidazolu na lokalne/oftalmologické pouzitie a stimulancii zaradenych do
Monitorovacieho programu na rok 2018".

* Bupropidn, fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradol a synefrin st zahrnuté do
Monitorovacieho programu 2018 a nepovaZzuju sa za zakazané latky.

*k Katin je zakazany, ak je jeho koncentracia v moci vyssia ako 5 pg/ml.

*okk Efedrin aj metylefedrin su zakazané, ak je ich koncentracia v moci vyssia ako 10 pug/ml.

**¥x*  Lokdlne podanie (napr. nosné, ocné) efedrinu (adrenalinu) alebo podanie s lokdlnymi anestetikami
nie je zakazané.
**x**  pseudoefedrin je zakdzany, ak je jeho koncentracia v moci vys$sia ako 150 pg/ml.

Nasledujuce latky su zakdzané:

° Buprenorfin;

° Dextromoramid;

e Diamorfin (heroin);
e  Fentanyl a jeho derivaty;
° Hydromorfén;

e Metadon;

e Morfin;

e Oxykoddn;

e Oxymorfén;

° Pentazocin;

e Petidin.

. KANABINOIDY

Nasledujuce latky su zakazané:

e Prirodné kanabinoidy, napriklad kanabis, hasi$ a marihuana),
e  Syntetické kanabinoidy, napriklad A9-tetrahydrokanabinol (THC) a iné kanabimimetika.

Okrem: Kanabidiol

GLUKOKORTIKOIDY

Vsetky glukokortikoidy podané ordlne (do ust), rektalne (do konecnika), intravendzne (do Zily) alebo
intramuskuldrne (do svalu) su zakdzané. Napriklad:

e  Betametazon; o Kortizén;

° Budesonid; o  Metylprednizoldn;
o  Deflazakort; e  Prednizoldn;

° Dexametazon; ° Prednizén;

e  Flutikazon; e Triamkinoldn.

e  Hydrokortizon;



LATKY ZAKAZANE V URCITYCH SPORTOCH

(POCAS SUTAZE AJ MIMO SUTAZE)

A-BLOKATORY

Beta-blokdtory su zakazané len pocas sutaZe v nasledujucich Sportoch asu trvalo zakazané len
v niektorych Sportoch:

Automobilovy Sport (FIA);

Biliard (vsetly discipliny) (WCBS);

Golf (IGF);

Lukostrelba (WA)*;

LyZovanie/Snowboard (FIS) v skokoch na lyZiach, akrobatickon lyZovani (volny styl/U-rampa)
a snoubord (U-rampa/big air);

Strelba (ISSF, IPC)*;

Sipky (WDF);

Sportové potapanie (CMAS) v disciplinach hibkové potépanie s konétantnym zévazim s/bez
plutiev, dynamicka apnea s/bez plutiev, hibkové potapanie s volnym ponorom, jump Blue
apnea, lov harptnov, staticka apnea, target shooting, hibkové potapanie s premenlivym
zavazim.

* zakdzané aj mimo sutaZe.

Napriklad:

e  Acebutolol; ° Labetalol;

e  Alprenolol; ° Levobunolol;

e  Atenolol; ° Metipranolol;

e  Betaxolol; e  Metoprolol;

e  Bisoprolol; e Nadolol;

° Bunolol; e  Oxprenolol;

e  Celiprolol; ° Pindolol;

° Esmolol; ° Propranolol;

e  Karteolol; e  Sotalol;

° Karvedilol; e  Timolol.
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MONITOROVACi PROGRAM 2018

Do Monitorovacieho programu pre rok 2018 su zaradené nasledujuce latky:

1. Stimulancia:
Iba pocas sutaze bupropidn, fenylefrin, fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradol a
synefrin.

2. Narkotika:
Iba pocas sutaze kodein, hydrokoddn a tramadol.

3. Glukokortikoidy:
Pocas sutaze (aplikované inym sp6sobom ako orélne, intravendzne, intramuskularne alebo
rektalne) a mimo sutaze (vSetky spdsoby aplikacie).

4. 2-etylsulfanyl-1H-benzimidazol (bemitil): pocas sutaze aj mimo sutaze.
5. Beta-2 agonisty: pocas sttaze aj mimo sutaze, vietky kombinacie beta-2 agonistov.

Svetovy antidopingovy kodex (¢lanok 4.5) stanovuje: ,,WADA po konzultdcii so signatdrmi a viadami
vypracuje monitorovaci program tykajici sa Iatok, ktoré nie st v Zozname zakdzanych Iatok, ale ktoré
WADA poZaduje sledovat v zdujme odhalenia moznych foriem ich zneuZivania v $porte".
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