ANTIDOPINGOVA AGENTURA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

1N

'IIII
]
<l|:

PRIRUCKA

SPORTOVCA

2027

Ako chranit seba a Cisty Sport

| Najprv overit. Potom uzit.

Vydanie 2027 - G4¢inné od 1. janudra 2027 antidoping.sk


https://www.antidoping.sk

ZAKLADY CISTEHO SPORTU

Ako pouzivat tuto prirucku

Tato prirucka je uréend $portovcom, ktori chcu robit informované rozhodnutia a chranit seba aj
Cisty Sport. Najdes v nej zakladné pravidla, praktické postupy a upozornenia na situacie,
v ktorych mdze vzniknut riziko porusenia antidopingovych pravidiel.

Prirucka je vzdelavacou poméckou. Nenahradza Svetovy antidopingovy kddex (dalej len
,Kdodex"“), medzinarodné normy, Antidopingové pravidla Antidopingovej agentury SR (SADA)
ani aktualny Zoznam zakazanych latok a metdd (dalej len ,Zoznam®). V pripade rozporu medzi
informaciami uvedenymi v priruc¢ke a platnymi zavaznymi pravidlami sa postupuje podla
aktualne platnych pravidiel.

OVER — KONZULTUJ — ZAZNAMENAJ

OVER si konkrétny liek, jeho ucinné latky, sposob podania a aktualny antidopingovy
status. Liek alebo ucinnu latku vyhladaj na www.zakazanelatky.sk.

KONZULTUJ, ak si nie si isty. Pomoc vyhladaj este pred pouZitim lieku, doplnku alebo
liecebného postupu.

ZAZNAMENAJ pouzitu lieCbu alebo produkt a uchovaj suvisiacu dokumentaciu.

Antidopingové pravidla a Zoznam sa m6zu menit. VZdy pouzivaj aktualne
oficialne zdroje.

VYBER S| TEMU

04  Priva a povinnosti 08 Lieky a lie¢ba

10 vyZivové doplnky 12  Dopingova kontrola

16  Miesta pobytu 18 Porugenia a vysledky
22  Pomoc a kontakty 23 Mgj plan &istého $portu
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Preco existuju antidopingoveé pravidla

Cisty $port chrani zdravie $portovcov, spravodlivi sutaz a doveru v $port. Déva kazdému
Sportovcovi prileZitost rozvijat a preukazat svoje schopnosti bez pouzitia zakazanych latok
a metod.

Cisty &port nie je iba negativny vysledok dopingovej kontroly. Prejavuje sa v kazdodennych
rozhodnutiach: reSpektujes pravidla a superov, otvorene komunikujes$ so zdravotnickym
personalom, vopred si overi$ vhodnost lie¢by, zodpovedne posudzujes vyzivové doplnky a pri
pochybnostiach vyhladas pomoc.

Cisty &port v praxi
robis informované rozhodnutia;
chrani$ svoje zdravie;
reSpektujes pravidla a ostatnych $portovcov;

poZziadas o pomoc skor, nez vznikne problém.

Ako je systém prepojeny

Svetova antidopingova agentura (World Anti-Doping Agency, WADA) vytvara globalny
ramec: Kodex, medzinarodné normy a kazdorocne aktualizovany Zoznam.

SADA realizuje narodny antidopingovy program na Slovensku.

Medzinarodné federacie a organizatori vyznamnych podujati uplatnuju pravidla vo svojej
pdsobnosti.

Sportovec a jeho sprievodny personal poznaju svoje prava a povinnosti a svojim spravanim
chrania disty $port.
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Za ¢o zodpovedam ako Sportovec

Ako $portovec mas povinnost:

e poznat a dodrziavat antidopingové pravidla, ktoré sa na teba vztahuju;
e byt dostupny na odber vzorky;

prevziat zodpovednost za to, Co uzijes alebo pouzijes;

informovat zdravotnicky personal, Ze podliehas antidopingovym pravidlam, a uistit sa, Ze

lie¢ba tieto pravidla neporusuje;

spolupracovat pri dopingovej kontrole a vySetrovani mozného porusenia pravidiel;
na poziadanie preukdazat totoznost ¢lenov svojho sprievodného personalu;

zUcastnovat sa antidopingového vzdelavania.

Princip objektivnej zodpovednosti

Za zakazanu latku, jej metabolity alebo markery zistené v tvojej vzorke
zodpovedas ty. Na preukazanie porusenia zalozeného na pritomnosti alebo pouziti
zakazanej latky ¢i metddy nie je potrebné dokazovat umysel, zavinenie,
nedbanlivost ani vedomé pouzitie. Okolnosti pripadu a miera zavinenia véak mézu
ovplyvnit jeho dalSie posudenie a dbésledky.

Ak ti organizacia, ktora neprijala Kédex, zistila za poslednych 10 rokov porusenie
antidopingovych pravidiel alebo porusenie zakazu ucasti, musi$ to oznamit SADA aj

svojej medzinarodnej federacii.
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Aké mam prava

V antidopingovom systéme mas pravo na zrozumitelné informacie a na zaobchadzanie, ktoré
re$pektuje tvoju dbéstojnost, zdravie, sikromie a procesné prava.

Informacie, zdravie a ochrana
pravo na aktualne antidopingové vzdelavanie a odbornd pomoc;

pravo na potrebnu zdravotnu starostlivost a postdenie Ziadosti o terapeutickd vynimku
(Therapeutic Use Exemption, TUE);

pravo na zakonné a bezpecéné spractvanie osobnych udajov;

pravo bezpecne nahlasit podozrenie na porusenie pravidiel a nebyt vystaveny negativnym
nasledkom za ozndmenie podané v dobrej viere.

Pri odbere vzorky
pravo na vysvetlenie postupu, pravo na zastupcu a podla potreby timocnika;
pravo poziadat o primeranu Upravu postupu odberu vzoriek (vzhladom na zdravotny stav);

pravo uviest pripomienku do formulara dopingovej kontroly a dostat kdpiu zaznamu.

Pri nakladani s vysledkami
pravo byt informovany o moznom poruseni pravidiel, vyjadrit sa a predlozit dokazy;
pravo na spravodlivé, nestranné a nezavislé konanie;

pravo na pisomné a odévodnené rozhodnutie, zastupenie a odvolanie, ak ho pravidla umoznuju.

Konkrétne prava sa uplatiiuju podla toho, ¢i prebieha odber vzorky, nakladanie s vysledkami
alebo rozhodovanie o poruseni pravidiel, a podla platnych pravidiel.
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Zoznam zakazanych latok a metod

Nemusis sa ho uéit naspamat. Musi$ ho vediet pouzit.

Zoznam sa aktualizuje najmenej raz ro¢ne. Rozlisuje latky a metddy podla toho, kedy alebo
v ktorych Sportoch su zakazané.

Zakazané trvalo Zakazané pocas Zakazané v urditych
Latka alebo metdda je sutaZe Sportoch
zakazana pocas sutaze aj Riziko méze vzniknut aj pri Antidopingovy status
mimo sutaze. pouziti pred sutazou, ak je mdze zavisiet od
latka pocas sutazného konkrétneho Sportu alebo
obdobia este pritomna discipliny.

v organizme.

Antidopingovy status méze zavisiet nielen od konkrétnej latky, ale aj od spésobu podania,
davky, sutazného obdobia ¢i konkrétneho Sportu.

Pred pouzitim akéhokolvek produktu alebo metddy si poloz pat otazok

Co presne chcem uzit alebo pouZit?
Aké Ucinné latky produkt obsahuje?
Akym spdsobom a v akej davke produkt pouzijem?

Kedy ho pouzijem vo vztahu k sutazi a aky $port vykonavam?

Overil som si aktualny antidopingovy status — pri lieku alebo Ucinnej latke na
www.zakazanelatky.sk — a pripadnu potrebu TUE?
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Kedy moze vzniknut riziko
neumyselného dopingu

Riziko neimyselného dopingu moze vzniknut pri liecbe beZznych ochoreni, uzivani doplnkov vyzivy

alebo lie¢ebnom postupe.

Neumyselné pouzitie zakazanej latky alebo metody samo osebe neznamena, Ze k poruseniu

antidopingového pravidla nedoslo.

Nadcha, chripka a alergia

Kombinované lieky m6zu obsahovat
stimulant zakazany pocas sutaze. Vyhladaj
presny variant na www.zakazanelatky.sk
a zohladni ¢as pourzitia.

Bolest, zapal a uraz

Niektoré silné lieky proti bolesti

a glukokortikoidy su pocas sutaze zakazané
alebo zalezi na spbsobe ich podania.
Informuj lekara a liecbu si vopred over.

Vyzivové doplnky a produkty

s kanabidiolom (CBD)

Produkt méze obsahovat zakazanu latku,
ktora nie je uvedend na etikete alebo méze

byt kontaminovany. Posud potrebu i riziko
a uchovaj si dokumentaciu.

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027

Astma a dychacie tazkosti

Pri niektorych inhalaénych liekoch méze
antidopingovy status zavisiet od Latky,
spbsobu podania a davky. Na
www.zakazanelatky.sk pouzi aj samostatny

modul Inhalaéné lieky a over pripadnu
potrebu TUE.

Hormonalna a metabolicka lie¢ba

Lie¢ba plodnosti, hormonalnych ochoreni
alebo diabetu moZe zahinat zakazanu latku.
Status lie¢by a TUE rie$ vopred.

Infuzie, injekcie a dalsie lie¢ebné
postupy

Rizikom moze byt podana latka, samotna
metdda alebo spbsob podania. Planovany

postup over vopred; pri urgentnej
starostlivosti ma zdravie prednost.

PREHLAD TEM .
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Pred pouzitim lieku

Najprv vyhladaj presny nazov lieku alebo konkrétnu ucinnu latku na www.zakazanelatky.sk. Tato
databdza umoznuje skontrolovat antidopingovy status liekov dostupnych na trhu v Slovenskej
republike podla aktualneho Zoznamu zakazanych latok a metdd.

Identifikuj presny obchodny nazov, ucinné latky, silu, liekovd formu, spdsob podania
a davku.

Zadaj do databazy presny nazov lieku alebo uUcinnej latky. Skontroluj, ¢i je vysledok
trvalo zakazany, zakazany pocas sutaze alebo zakazany v urcitych $portoch.
davkovania vybranych inhala¢nych liekov podla aktualneho Zoznamu.

Ak liek v databaze nenajdes, zrejme pochadza zo zahranicia. Takyto liek nikdy nepovazu;j
automaticky za povoleny. M6zes$ si overit Ucinné latky alebo kontaktovat SADA.

Informuj lekara, zubara alebo lekarnika, ze podliehas antidopingovym pravidlam.
Uchovaj si dokumentaciu a pri dopingovej kontrole uved uZité lieky.

° Pri inhalatore pouzi aj modul Inhalac¢né lieky, ktory overuje antidopingovy status

Liecbu svojvolne nemen

Ak zisti$, Ze predpisana liecba mozZe byt zakazana, liek bez konzultacie s lekarom nevysadzaj
ani nemen. Co najskor kontaktuj lekdra a SADA.

WWW . ZAKAZANELATKY.SK

Novy liek, nova davka, novy spdsob podania alebo novy rok = nové overenie.

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027 PREHLAD TEM .
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Ked je zakazana liecba medicinsky
nevyhnutna

Terapeuticka vynimka (TUE) umoznuje Sportovcovi s diagnostikovanym zdravotnym stavom
pouzit zakazanu latku alebo metddu zo zdravotnych dévodov, ak st splnené stanovené kritéria.
TUE sa neudeluje automaticky a nejde ani o potvrdenie od oSetrujuceho lekara.

Na udelenie TUE musia byt splnené vietky kritéria
e mas diagnostikovany zdravotny stav podporeny relevantnymi klinickymi dékazmi;

o zakazana latka alebo metdda je indikovanou lieCbou a neexistuje rozumna povolena

terapeuticka alternativa;

e lie¢ba nezvysi vykonnost nad Uroven ocakavanu po navrate k normalnemu zdravotnému

stavu;

° potreba liecby nie je désledkom predchadzajuceho pouzitia zakazanej latky alebo metddy
bez TUE.

Ako postupovat
over lieCbu a s lekarom prever povolenu alternativu;
zisti, ktorej antidopingovej organizacii mas ziadost o TUE podat;
predloZ Uplnu zdravotnud dokumentaciu a presny lieCebny rezim;

pri planovanej liecbe nepredpokladaj, Ze odoslanie ziadosti o TUE je automaticky povolenim.

Urgentna lieé¢ba

Zdravie ma prednost. Po urgentnej starostlivosti ¢o najskdr zabezpec Uplnu
dokumentaciu, zaznamenaj latku, davku, spésob podania, ¢as podania a kontaktuj SADA.
Moznost retroaktivnej TUE neznamena jej automatické udelenie.

Prechod Sportovca na medzinarodnu uroven

Ak uz mas TUE udelentd SADA, nepodavaj automaticky novu ziadost. Over si, ¢i je TUE
automaticky uznana alebo ¢i prislusna medzinarodna federacia alebo organizator podujatia

ziskali vynimku z automatického uznavania.
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Vyzivové doplnky: riziko nemozno uplne
vyluéit

Vyzivovy doplnok nie je liek a jeho bezpecnost nemozno posudzovat iba podla nazvu produktu
alebo Udajov na etikete.

Ziadny vyZivovy doplnok nemo2no oznaéit za uplne bezrizikovy

Nezavislé testovanie konkrétnej vyrobnej $arze moze riziko znizit, ale nembze ho Uplne
vylucit. WADA ani SADA neschvaluju konkrétne doplnky a negarantuju ich obsah.

Kde moéze vzniknut problém Vysokorizikové kategdrie
nespravna alebo neulplna etiketa; predtréningové a stimula¢né produkty;
kontaminacia pri vyrobe; spalovace tukov a produkty na rychle

rozdiely medzi vyrobnymi Sarzami; chudnutie;

nejasny pévod alebo neoficialny produkty na rast svalovej hmoty a produkty
distribu¢ny retazec; propagované na zvysenie testosterénu;

viaczlozkové a patentovand zmesi: produkty na zvysenie sexualnej vykonnosti;

zmena receptury bez vyraznej zmeny CBD a in¢ kanabinoidné produkty;

nazvu. produkty s nejasnym zlozenim alebo
oznacenim ,len na vyskumné ucely*.

Oznadéenia ,,prirodny*, ,legalny, ,bez dopingu* alebo ,WADA certifikovany“ nie su zarukou
éistoty produktu.

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027 PREHLAD TEM .
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Skor nez pouzijes vyzivovy doplnok

POTREBA — PRINOS — RIZIKO

O 1 POTREBA
e Mam preukdzanu vyzivovu alebo zdravotnu potrebu?

* Posudil ju lekar alebo kvalifikovany odbornik?

* Neda sa vyriesit stravou, pitnym rezimom, regeneraciou alebo Upravou tréningu?

0 2 PRINOS
e Aky konkrétny uc¢inok o¢akavam?

* Je tento ucinok podlozeny relevantnymi dokazmi?

* Je produkt vhodny pre mdj vek, zdravotny stav, Sport a tréningové zatazenie?

03 RIZIKO
® Poznam uUplné zlozenie, vyrobcu, distriblUtora a pdévod produktu?
* Bola nezavisle testovana presne ta vyrobna Sarza, ktord mam?

* Zodpoveda ¢islo testovanej Sarze ¢islu na mojom baleni?

* Neobsahuje produkt nejasne oznacenu zmes alebo extrémne marketingové

tvrdenia?

Ak sa napriek tomu rozhodnes produkt pouzit
Uchovaj si pévodny obal, etiketu, ¢islo Sarze, doklad o kupe, doklad o testovani Sarze, datumy
a davky pouzitia a maly zvysok produktu.

Nezavislé testovanie presnej Sarze znizuje riziko pritomnosti zakazanej latky. Vzdy vsak plati

princip objektivnej zodpovednosti.
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DOPINGOVA KONTROLA

Bol si vybrany na dopingovu kontrolu

Po oznameni o vybere na dopingovu kontrolu bud pokojny a riad sa pokynmi komisara
dopingovej kontroly alebo asistenta komisara dopingovej kontroly. Ak niecomu nerozumies,
poZiadaj o vysvetlenie.

komisar dopingovej kontroly alebo jeho asistent preukaze svoju totoZznost a opravnenie;
overi sa tvoja totoznost;

dostanes informacie o organizacii, druhu poskytovanej vzorky, mieste kontroly a svojich
pravach a povinnostiach;

potvrdis oznamenie na papierovom alebo elektronickom formulari;

od oznamenia zostavas pod nepretrzitym dohladom komisara dopingovej kontroly alebo
asistenta komisara dopingovej kontroly;

bezodkladne sa dostavi$ do stanice dopingovej kontroly, pokial ti nebol povoleny odklad.

O odklad mozes poziadat napriklad pre
vyhlasenie vysledkov, medialne alebo timové povinnosti;
dokondenie sutaze alebo tréningu a upokojenie organizmu;
nevyhnutné zdravotné osetrenie;

zabezpedenie zastupcu, tlmodnika alebo dokladu totoznosti.

Pocas ¢akania
Jedlo a tekutiny prijimas$ na vlastné riziko. Nepi nadmerné mnozstvo tekutin a po oznameni

nechod mocit mimo procesu odberu vzoriek.

Od oznamenia az do skonéenia kontroly zostan pod dohladom.

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027 PREHLAD TEM .



DOPINGOVA KONTROLA

Ako prebieha odber vzorky mocu

Vyberie$ si odberovi nadobku a skontrolujes, ¢ je Cistd, neporusend a v neotvorenom obale.

Ruky si umyjes iba vodou alebo pouZije$ vhodné rukavice. Vzorku poskytne$ pod priamym
dohladom opravneného komisara dopingovej kontroly alebo jeho asistenta; musi mat neruseny
vyhlad na odchod mocu z tela.

Odberovu nadobku aj vzorku mas pod kontrolou az do zapecatenia. Potrebnych je najmenej 90
ml mocu. Pri menSom objeme sa pourzije sUprava na nelplnt vzorku; po poskytnuti dalsieho
mocu sa vzorky pod dohladom spoja.

Vyberie$ si neporusent supravu A a B. Spolu s komisdrom dopingovej kontroly skontrolujes
zhodu identifikaénych ¢isel na nddobach a vo formulari.

Najprv naleje$ najmenej 30 ml do nadoby B, potom najmenej 60 ml do nadoby A. Malé
mnozstvo mocu ponechas v odberovej nddobke na meranie hustoty. Pri va¢som objeme
postupujes podla pokynov komisara a vyrobcu stpravy.

Nadoby A a B zapecati$ podla pokynov. Ty aj komisar dopingovej kontroly overite, Ze su
spravne zapecatené.

Az po zapecateni komisar dopingovej kontroly zmeria $pecificki hustotu zvy$sného mocu
v odberovej nddobke. Ak nesplita poziadavky, poskytne$ dalgiu vzorku podla jeho pokynov.

Pred podpisom skontroluje$ osobné Udaje, ¢isla vzoriek, uvedené lieky a doplnky, pripomienky,

datum a cas.

B - min. 30 ml + A-min. 60 ml — min. 90 ml
najprv do flasticky B potom do flasticky A spolu
Ak nieco nesedi

V pripade potreby poziadaj komisara dopingovej kontroly o zaznamenanie pripomienok k dopingove;j
kontrole. Formular nepodpisuj bez kontroly ¢isel vzoriek a svojich udajov.

Po podpise musis$ dostat papierovu alebo elektronicku képiu zaznamu.

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027 PREHLAD TEM .
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Odber krvi a suchej kvapky krvi

Odber vendznej krvi
Odber vykonava kvalifikovana a opravnena osoba.

Pred odberom pokojne sed vzpriamene aspon 10 minut bez vstavania, s chodidlami na
podlahe. Ak to tvoj zdravotny stav neumoznuje alebo nedosiahnes na podlahu, zostan
pokojne sediet vzpriamene. Pred odberom séra a krvi na hematologicky modul biologického
pasu sa po zatazi ¢aka najmenej 60 minut; poslednych 10 minut z toho pokojne sedis.

Vyberie$ si odberovu supravu a skontrolujes jej neporusenost a identifika¢né Cisla.
Po odbere zostanes pri svojej vzorke az do jej bezpeéného uzavretia a zapeclatenia.

Ak ti pri odbere krvi byva nevolno, povedz to personalu, ktory vykonava odber.

Sucha kvapka krvi (Dried Blood Spot, DBS)

Pri DBS sa malé mnozstvo kapilarnej krvi odoberie prepichnutim koze, napriklad na prste alebo
v hornej ¢asti ramena. Krv sa zachyti na $pecialny material, necha sa vyschnut a bezpecne sa
uzavrie. DBS mdze byt odobrata samostatne alebo spolu s inou vzorkou.

Maloleti Sportovci

Maloletého ma pri oznameni aj pocas kontroly sprevadzat dospely zastupca. Personal mu
pomozZe zastupcu zabezpecdit. Ak zastupca nie je dostupny alebo ho malolety odmietne, az
do skoncenia odberu ho sprevadzaju dvaja ¢lenovia odberového personalu; odmietnutie
zastupcu sa zaznamena. Sukromie a dostojnost maloletého musia byt reSpektované.

Sportovci so zdravotnym znevyhodnenim

v

Potrebnu pomoc alebo Upravu postupu oznam komisarovi dopingovej kontroly. Ak pouzivas
katéter alebo zberny mocdovy systém, zabezpedis si vlastné potrebné pomdcky a vies ich
pouzivat. Odobera sa ¢erstvy mo¢; postup sa prispdsobi a zaznamena tak, aby zostala chranena
totoznost, neporusenost a bezpecnost vzorky.
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Co sa deje po odbere

Q Vzorka sa bezpeéne ulozi a prepravi

Vzorka a dokumentacia sa zabezpedia tak, aby bola chranena ich identita, integrita
a bezpecnost. Kazdé odovzdanie sa dokumentuje a vzorka sa autorizovanym
spbsobom prepravi do prislusného laboratoria.

C)\ Laboratérium pracuje s kddom vzorky

Laboratdriu sa neposielaju Udaje, ktoré by ta priamo identifikovali. Vzorka je
analyzovana pod jedineénym identifikaénym kédom.

|’\_/ Biologicky pas Sportovca

Biologicky pas nesleduje iba pritomnost jednej konkrétnej latky. Dlhodobo
vyhodnocuje vybrané biologické ukazovatele a ich zmeny v ¢ase. Zmeny mdzu viest
k cielenému testovaniu, dalSej analyze alebo odbornému posudeniu. Neobvykla

hodnota sama osebe automaticky neznamena porusenie antidopingovych pravidiel.

@ Uchovavanie a dalsia analyza

Niektoré vzorky mozu byt podla pravidiel uchovavané po dlhsi ¢as a neskor opatovne
analyzované, napriklad pri dostupnosti novej analytickej metddy alebo novych
relevantnych informacii.

Po skoncéeni kontroly si uchovaj

Kopiu formulara, ¢isla vzoriek, svoje pripomienky, zoznam uvedenych liekov, doplnkov
a udaj o organizacii, ktora kontrolu nariadila.
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Miesta pobytu: zisti, aké povinnosti sa
na teba vztahuju

Osobitné povinnosti tykajuce sa informacii o mieste pobytu sa na teba vztahuju az po pisomnom
oznameni o zaradeni do prisluéného registra Sportovcov pre testovanie alebo testovacej skupiny.
Povinnosti trvaju dovtedy, kym nedostanes pisomné oznamenie o vyradeni alebo potvrdenie

o formalnom ukonceni kariéry.

Ak si zaradeny do registra Sportovcov Ak si zaradeny do testovacej skupiny
pre testovanie (Registered Testing (Testing Pool, TP; v SADA Zakladny
Pool, RTP; v SADA Narodny register) register)
uvadzas jeden konkrétny 60-minttovy Poskytujes$ vybrané lUdaje potrebné na
interval na kazdy den; mimosutaZné testovanie. Sportovec v TP

neuvadza kazdodenny 60-minutovy interval.
Rozsah udajov sa mbze Lisit pri individualnom
a kolektivhom Sporte.

uvadzas miesto prenocovania, hlavnu
tréningovu lokalitu, sutaze a dalsie povinné
udaje;

pocas 60-minutového intervalu musis byt na
uvedenom mieste dostupny pre odber
vzoriek;

ak pocas 12 mesiacov zaznamenas tri
zlyhania pri poskytovani informacii o mieste
pobytu alebo nezastihnutia na testovanie

v lubovolnej kombinacii, mb6ze ist o porusenie
¢lanku 2.4 Kodexu.

Terminy stvrtroéného podania informacii pre RTP a TP

o @ @ @

15. december pre 15. marec pre obdobie 15. jun pre obdobie jul 15. september pre
obdobie januar - april —juan; - september; obdobie oktéber —
marec; december.

Ak ta do registra zaradila SADA aj medzinarodna federacia, udaje o mieste pobytu podavas iba
raz. Organizdcie ti oznamia, ktorej z nich ich poskytujes a ktora ich spravuje.
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Zmena planu? Aktualizuj udaje ¢o
najskor

Udaje v Antidopingovom spravnom a riadiacom systéme (Anti-Doping Administration and
Management System, ADAMS) musia byt aktualne, presné, Uplné a dostatocne podrobné na to, aby
ta komisar dopingovej kontroly dokazal bez predchadzajiceho kontaktovania najst a dostat sa k tebe.
Zmenu aktualizuj hned, ako sa o nej dozvies.

Styri pravidld 60-minutového intervalu
ak si v RTP, uvedies jeden interval na kazdy den medzi 5.00 a 23.00 hod,;

@ e bud dostupny pocas celych 60 minut;

e zabezped pristup k sebe — uved byt, izbu, vchod, poschodie, zvoncek alebo

6 O postup cez recepciu;

° nespoliehaj sa na telefonat komisara dopingovej kontroly;
MINUT

Dalsie dolezité upozornenia
kontrola moze prist aj mimo uvedeného intervalu;

po oznameni kazdej kontroly zostavas pod dohladom komisara dopingovej kontroly alebo jeho
asistenta az do ukoncenia odberového procesu, aj ked 60-minutovy interval uz uplynul.

Dva druhy zlyhania
Zlyhanie pri poskytovani informacii: udaje neboli podané vcas, su neuplné, nepresné alebo
neumoznuju Sportovca najst.
Nezastihnutie na testovanie: Sportovec v RTP pocas uvedeného intervalu nie je dostupny na
odber vzoriek.

Tri zlyhania poc¢as 12 mesiacov

Ak $portovec v RTP zaznamena pocas 12 mesiacov tri zlyhania v lubovolnej kombinacii,
mdze ist o porusenie antidopingovych pravidiel podla ¢lanku 2.4 Kédexu.

AV _V

Zadavanie udajov mozes$ delegovat. Zodpovednost za ich Uplnost, presnost a véasnost
zostava na tebe.
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Doping nie je iba pozitivny test: ¢lanky
2.1 az 2.5 Kodexu

Doping je porusenie jedného alebo viacerych antidopingovych pravidiel. Priklady su nazorné;
o poruseni sa rozhoduje podla vsetkych okolnosti a platnych pravidiel.

2 1 Pritomnost zakazanej latky, jej metabolitov alebo markerov vo vzorke
¢ Sportovca

CLANOK L, , L, L. . , . ..

KODEXU Vo vzorke sa zisti zakazana latka, jej metabolit alebo marker. Na preukazanie nie je

potrebné dokazovat Umysel. Okolnosti a miera zavinenia mozu ovplyvnit désledky.

2 2 Pouzitie alebo pokus o pouzitie zakazanej latky alebo zakazanej
¢ metody Sportovcom
¢LANO
K;A,\D';x:(, Pouzitie mozno preukazat aj bez pozitivnej vzorky, napriklad priznanim, dokumentmi,
elektronickou komunikaciou alebo tdajmi z biologického pasu.
2 3 Vyhybanie sa odberu, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu
[ ]
vzorky
CLANOK AV /o ’ ’ 7 . , . . . . .
KODEXU Moze ist o umyselné vyhybanie sa oznameniu, odmietnutie dopingovej kontroly alebo
nepodrobenie sa odberu bez presveddivého dovodu.
2 4 Neposkytnutie informacii o mieste pobytu Sportovca
[ ]
ELANOK Tyka sa Sportovca v registri pre testovanie (RTP). Tri zlyhania pri poskytovani informacii

KODEXU o mieste pobytu alebo nezastihnutia na testovanie v lubovolnej kombinacii po¢as 12
mesiacov mdzu predstavovat porusenie ¢lanku 2.4 Kédexu.

2 5 Falsovanie alebo pokus o falsovanie akejkolvek ¢asti dopingovej
° kontroly

CLANOK , , . RV , . . .

KODEXU Umyselné konanie narusajuce proces, napriklad ovplyvnenie dopingovej kontroly,

pozmenenie dokumentacie, predlozenie falosného dokazu alebo ponuknutie ¢i prijatie
Uplatku s cielom ovplyvnit dopingovu kontrolu.

Pozitivha vzorka je iba jednym zo sp6sobov, ako mdze byt zistené porusenie antidopingovych
pravidiel.
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Dalgie porugenia: ¢lanky 2.6 aZ 2.11
Kaodexu

2 6 Drzba zakazanej latky alebo zakazanej metody
[}
ELANOK Zakazana moze byt drzba Sportovcom alebo ¢lenom jeho sprievodného personalu bez
KODEXU platnej TUE alebo iného prijatelného oddvodnenia.
2 7 Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie

[}
ELANOK Nejde iba o predaj. Zahrna aj darovanie, prepravu, odoslanie, doruéenie, distriblciu
KODEXU alebo drzbu na tieto Ucely.
2 8 Podanie alebo pokus o podanie

[}
ELANOK Poskytnutie, dodanie, dohlad alebo ina ucast na pouZziti zakazanej latky alebo metddy
KODEXU inou osobou.
2 9 Spoluuéast alebo pokus o spolutiéast

[}
ELANOK Umyselna pomoc, povzbudzovanie, navadzanie, krytie alebo ind podpora pri poruseni
KODEXU pravidiel.

2 10 Zakazané zdruzovanie
[ ]

ELANOK Profesionalne alebo $portové zdruZovanie s ¢lenom sprievodného personalu, o ktorom

KODEXU osoba vie, ze ma udeleny zakaz ¢innosti.
2 11 Odradzanie od oznamenia alebo pomsta za oznamenie dopingu
[}
ELANOK Vyhrazanie, zastrasovanie alebo pomsta voci osobe, ktora v dobrej viere poskytla
KODEXU informacie alebo dokazy.

Kto sa moze porusenia dopustit

Porusenia sa mbze dopustit $portovec, ¢len jeho sprievodného personalu (napriklad tréner alebo lekar)
aj dalSia osoba, na ktord sa antidopingové pravidla vztahuju. Nie véetky porusenia sa tykaju kazdej
z tychto osbb.

Pri podozreni uchovaj dostupné informacie a kontaktuj SADA.
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Dosledky presahuju zakaz cinnosti

Désledky sa neurcuju iba podla zakazanej latky. Zavisia od konkrétneho porusenia, okolnosti
pripadu, Umyslu, miery zavinenia, predchadzajlcich poruseni a dalSich pravidiel.

Diskvalifikacia a anulacia vysledkov

Désledkom porusenia mdze byt anulacia vysledku a odobratie medaily, bodov, umiestnenia aj
vecnej alebo penaznej odmeny. Diskvalifikacia nie je to isté ako doba zakazu ¢innosti.

Dodasné zastavenie ¢innosti

Mbze byt ulozené este pred konec¢nym rozhodnutim. Nie je kone¢nym rozhodnutim o poruseni
antidopingovych pravidiel, ale musi sa dodrziavat v rozsahu uvedenom v rozhodnuti.

Zakaz c¢innosti

Obmedzenie sa netyka iba nastupenia do sutaze. M6ze zahfmat Ucast na tréningoch, timovych
alebo klubovych aktivitach a dalsich $portovych ¢innostiach podla pravidiel a rozhodnutia.

Finanéné, kariérne a osobné dosledky

Mbze dojst k prepadnutiu cien, strate sponzorov alebo zmluvnych vyhod, ndkladom na odbornu
pomoc, poskodeniu dovery, reputdcie a $portovej kariéry.

Zverejnenie rozhodnutia

Po kone¢nom rozhodnuti sa spravidla zverejiiuju uréené informacie. Pre maloletych, chranené
osoby a rekreac¢nych Sportovcov plati osobitny rezim.

Neexistuje jednoducha tabulka ,latka = sankcia®

Rovnaka latka moze byt sucastou pripadov s odliSnymi okolnostami a désledkami.
O poruseni a désledkoch sa rozhoduje podla pravidiel a preukazanych okolnosti.
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Dostal si oznamenie o poruseni? Konaj
bezodkladne.

Oznamenie o moznom poruseni antidopingovych pravidiel eSte nemusi byt kone¢nym
rozhodnutim. Znamenad vsak, ze ti mézu plynut kratke a dolezité lehoty.

e Oznamenie si precitaj celé vratane priloh a pouceni.
Poznac si datum a ¢as jeho dorucenia a vSetky lehoty.

Zisti, ¢i ide o prvé oznamenie, nepriaznivy analyticky nalez, do¢asné zastavenie, obvinenie
alebo rozhodnutie.

Co najskér vyhladaj prdvnu alebo int odbornt pomoc.

Ni¢ nemaz, neupravuj ani spatne nedop(haj. Uchovaj lieky, doplnky, obaly, doklady,
zdravotnu dokumentdciu a komunikaciu.

Vytvor presnu ¢asovu os a odlisuj skuto¢nosti od predpokladov.

Vyziadaj si dokumentaciu, na ktord mas pravo, a postupuj podla poucenia.

Komunikuj pisomne a uchovaj potvrdenie o odoslani a doruceni.

Ak ide o nepriaznivy analyticky nalez

Mas pravo poziadat prislusnu antidopingovu organizaciu o analyzu vzorky B v primeranej lehote
uvedenej v oznameni. Skontroluj si tuto lehotu na podanie Ziadosti. Ak o analyzu vcas nepoZiadas,
mbze sa to povazovat za neodvolatelné vzdanie sa prava na analyzu vzorky B.

Docéasné zastavenie ¢innosti

Over datum udinnosti a rozsah obmedzeni. Riad sa poucenim o moznostiach preskimania
rozhodnutia. Pri povinnom do¢asnom zastaveni ulozenom SADA mbze$ pisomne poziadat SADA
o jeho zrusenie do 7 dni od dorucenia rozhodnutia.

Podozrenie na kontaminovany vyzivovy doplnok

AV Vv

Ak mas podozrenie na kontaminaciu doplnku, mézes SADA poZiadat o schvalenie jeho
analyzy. Uchovaj vyrobok, pévodny obal a ¢islo Sarze; pred odoslanim do laboratdria si
dohodni postup a podmienky analyzy.
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Potrebujes pomoc alebo chces podat
podnet?

Pytat sa vcas je sucastou zodpovedného pristupu k ¢istému Sportu. SADA mo6zes$ kontaktovat
pri otazkach o liekoch, TUE, vyzivovych doplnkoch, dopingovej kontrole, ADAMS alebo
antidopingovych pravidlach.

Potrebujem odbornu radu
lieky, lie¢ba alebo TUE: tue@antidoping.sk;

vSeobecné otazky, dopingova kontrola alebo ADAMS: office@antidoping.sk.

Chcem podat podnet anonymne

PouZi formular FaceUp pre SADA. M6zZe$ zostat anonymny. Po odoslani si bezpeéne uloz kluc
podnetu; pomocou neho sa vrati$ k podaniu a méze$ odpovedat na dopliujuce otazky.

Chcem podat podnet s uvedenim totoznosti

Takéto podanie mo6ze byt spracivané dbéverne, ale nie je anonymné. Tvoja totoznost je znama
opravnenym osobam.

POZOR: D6éverné neznamena anonymné

€o ma dobry podnet obsahovat
¢o sa stalo, kto bol zapojeny, kedy a kde;
¢o si pozoroval osobne a ¢o vie$ od inej osoby;
dostupné dokumenty, spravy, fotografie alebo mena svedkov;

informaciu o pripadnom natlaku, vyhrazani alebo pomste.

Podnet podaj v dobrej viere. Uchovaj originaly dokazov a neohrozuj seba ani
inu osobu.
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POMOC A KAZDODENNA PRAX

Moj plan cistého Sportu

Desat navykov, ktoré ma chrania

|:| 1. Poznam pravidla, ktoré sa na mna
vztahuju.

|:| 2. Kazdy liek overim na
www.zakazanelatky.sk pred prvym
pouzitim a pri zmene lieku, davky,
sp6sobu podania alebo roka.

|:| 3. Zdravotnickemu personalu poviem, Ze
podlieham antidopingovym pravidlam.

|:| 4. TUE rieSim vcéas a uchovavam si
zdravotnu dokumentdciu.

|:| 5. Doplnok posudzujem podla potreby,
prinosu a rizika.

Co presne idem pouzit?

SADA / PRIRUCKA SPORTOVCA 2027

Moja kontrola pred pouzitim produktu

Potrebujem TUE alebo dalSiu konzultaciu?

[l

OVER — OPYTAJ SA — ZDOKUMENTU!

6. Uchovavam obaly, ¢isla $arzi, doklady
a zdznamy o uZziti.

7. Pri dopingovej kontrole poznam svoje
prava a povinnosti.

8. Udaje o0 mieste pobytu aktualizujem
este pred zmenou programu.

9. Oznamenia a lehoty neignorujem.

10. Pri pochybnosti sa opytam a pri
podozreni na porusenie pravidiel
neostanem ticho.

Overil som aktualny status — pri lieku alebo Ucinnej latke na www.zakazanelatky.sk?

Mam dokumentaciu, ktorou viem svoje rozhodnutie neskor preukazat?

PREHLAD TEM
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Kontakty, uzitocné odkazy a verzia
dokumentu

Antidopingova agentura Slovenskej republiky

* vSeobecné otazky: office@antidoping.sk;

* lieky a terapeutické vynimky: tue@antidoping.sk;
* telefén: +421 917 333 013;

e web: www.antidoping.sk; databaza liekov a latok: www.zakazanelatky.sk;

¢ sidlo: Pribinova 16549/32, 810 08 Bratislava;
* korespondencna adresa: P. O. Box 17, 810 08 Bratislava.

Uzitoéné odkazy
e |nformacie pre $portovcov a timy;

e Antidopingové pravidld SADA 2027:

* Overenie liekov a latok — www.zakazanelatky.sk (vratane modulu Inhalaéné lieky);

e TUE a liecba;

* Bezpelne podat podnet.

Verzia dokumentu
Priruc¢ka Sportovca 2027 - u¢inna od 1. januara 2027 - vydavatel: SADA.
Tato prirucka je vzdelavacou poméckou. Nenahradza platné antidopingové pravidla, Svetovy

antidopingovy kddex, medzinarodné normy ani aktualny Zoznam zakazanych latok a metdd. Vzdy
pouzivaj najnovsiu elektronicku verziu.

N

SLOVAK
ANTI-DOPING
AN AGENCY

-——
-
v
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