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PRAVIDLA PRE
SPORTOVCOV ZARADENYCH V NARODNOM REGISTRI PRE
SPORTOVCOV A SYSTEME ADAMS

Zaradenie/vyradenie Sportovcov do/z NRTP a ADAMS

Narodné Sportové zvizy maju povinnost’ zasielat’ zoznam vSetkych svojich Sportovcov,
ktori spinaju niektoré zo stanovenych kritérii. Na zéklade tychto zoznamov a rozhodnutia
Antidopingovej agentiry SR s vybrani Sportovei zaradeni do Narodného registra pre

testovanie alebo do Zakladného registra pre testovanie:

NRTP — Narodny register pre testovanie s povinnostou vypliiovania miest pobytu
tréningovych jednotiek, sitazi v systétme ADAMS. Zakladné udaje o Sportovcovi: meno
a priezvisko, Sport a Sportova disciplina, datum narodenia, teleféonne Cislo, e-mailova adresa

a koreSponden¢né adresa.

Ziakladny register — s povinnostou vypliiovania miest pobytu v syst¢tme ADAMS. Zakladné
udaje o Sportovcovi: meno a priezvisko, Sport a Sportova disciplina, datum narodenia, telefénne

Cislo, e-mailova adresa a koreSponden¢nd adresa.

Sportovy zviz je povinny:

* oznamit’ Sportovcovi jeho zaradenie do NRTP a ADAMS,

* preukazatelne odovzdat’ Sportovcovi pristupové meno a heslo do syst¢ému ADAMS

najneskor do 24 hodin od ich vygenerovania,
* vyradit’ Sportovca, ktory ukoncil svoju Sportova ¢innost’,

* oznamit’ Sportovcovi jeho vyradenie z NRTP a ADAMS.

Zoznamy aktualne zaradenych Sportovcov sa nachadzaju na nasej webovej stranke.
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ADAMS

ADAMS (Anti-Doping Administration and Management System — Antidopingovy spravny
ariadiaci systém) je internetovy databazovy systém vytvoreny Svetovou antidopingovou

agenturou (WADA).

Navody a priruc¢ky pre vypliiovanie miest pobytu v systtme ADAMS sa nachddzaji na nasej

webovej stranke.

Technické nastavenia

Pre spravne fungovanie systtmu ADAMS je potrebné si overit, ktort verziu prehliadaca

pouzivate. ADAMS najlepsie funguje len s Microsoft Internet Edge a Firefox.
Potom si skontrolujte, ¢i mate povolené ,,vyskakovacie* okna (pop-up):

e Ak pouzivate Internet Explorer, v menu ,,Nastroje" vyberte ,,Nastavenie blokovania pop-

up okien* a pridajte adams.wada-ama.org do vasho zoznamu ,,Povolenych stranok".

e Ak pouzivate Firefox, v menu ,,Ndstroje* zvol'te ,,MozZnosti“. V ,,Obsahu® kliknite na

,»Vynimky* a pridajte adresu adams.wada-ama.org do zoznamu ,,Povolenych stranok".
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Zabezpecenie

ADAMS je chraneny dvomi vysoko zabezpeCenymi datovymi centrami, ktoré maju

bezpecnostné predpisy rovnakého typu ako bankové aplikacie.

Zabezpecenie dat je zaloZené na vopred uréenych pravidlach:

* udaje st k dispozicii len pre tie organizacie, ktorych povolenie je v sulade so
svetovym antidopingovym programom a maju udelené pristupové prava,

* Sportovec moze vo svojom profile vidiet, ktoré organizacie maju pristupové
prava,

* data mézu byt ulozené v ADAMS maximalne po dobu 8 rokov.Z dévodu
maximalne moznej ochrany vaSich osobnych didt ma samotné prihlasenie do

systtmu ADAMS viacfaktorova autorizaciu:

- prihlasovacie udaje,
- bezpecnostné otazky,

- TOTP autorizacia.

Udaje vo VaSom profile
I Vietci $portovei zaradeni do Narodného registra pre testovanie a do Zakladného registra si

povinni poskytnut’ nasledovné informacie:
e Telefonne ¢éislo,
e KoreSpondencni adresu,
e E-mailovu adresu,
e Fotografiu tvare.

e Datum narodenia
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Vkladanie miest pobytu

Vsetci Sportovei zaradeni do Narodného registra pre testovanie a Zakladného registra su

povinni poskytnut’ informacie o mieste pobytu na obdobie nasledujuceho Stvrt'roka.

! Sportovei st povinni vyplitat informacie na nasledujuci $tvrtrok vzdy najneskor do 15.
decembra (1. kvartdl — janudr, februar, marec), 15. marca (2. kvartal — april, m4j, jan), 15.
juna (3. kvartal — jal, august, september) a 15. septembra (4. kvartal — oktober, november,

december).

Ak nebude informacia odosland pred zaciatkom prislusného Stvrtroka, je to povazované za

porusenie antidopingovych pravidiel (ADRV) — Filing Failure.

Ak Sportovec presne nevie, aké budu miesta jeho pobytu pocas nadchadzajiuceho Stvrtroka,

musi poskytnat’ najlepsSie informécie podla toho, kde sa domnieva, ze sa bude v prisluSnom

Case nachadzat’.

Pokial’ neviete vopred presné informacie o mieste pobytu uved’te do poznadmky tieto dve vety:
,,I will provide more detailed information as soon as possible.

Blizsie informacie doplnim hned’ ako to bude mozné. "

A nasledne, ked’ budete vediet’ kompletné informacie, tak ich doplnite.

Informacie, ktoré ste povinny uvadzat’ v systéme ADAMS

e Ste povinny poskytnit’ Uplnt adresu miesta (Stat, mesto, ulica, popisné ¢islo a doplitujtice

informacie pre spresnenie lokality), kde budete nocovat’ =y na konci doty¢ného dna.

! Pre spresnenie informdacii viozte poznamku do policka Additional Information (dopliujiice

informdcie). Pri Specifickych adresach, ktoré su tazko pristupné viozte do poznamky popis

trasy alebo GPS suradnice. Pozor na oznacenie a funkcnost zvoncekov pri

byvani podndajme, informdcie na vratnici interndtu alebo na recepcii hotela (do poznamky

vlozte meno uvedené na zvonceku, blok internatu, poschodie a cislo izby, nazov hotela a c¢islo

izby).
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Ste povinny poskytnut’ detaily Vasho sut’azného rozvrhu.

Ste povinny poskytnut’ detaily Vasho tréningového rozvrhu.

e Ste povinny poskytnut’ na kazdy den Stvrtroka jeden presny 60 mindatovy ¢asovy interval
© (Time Slot) medzi 05:00 a23:00, kedy budete volny adostupny na testovanie
v konkrétnej lokalite.

! Nezabiidajte, e adresa, ktord je uvedend pri casovom intervale (Time Slot) musi byt tiplnd
(Stat, mesto, ulica, popisné ¢islo a dopliujiice informdcie pre spresnenie lokality). Casovy

interval musite uviest pri kazdom dni v danom Stvrtroku.

Zabudnuté prihlasovacie udaje/bezpeCnostné otazky

Ak mate problémy s prihlasenim do systému ADAMS, kontaktujte nas na e-mailovej adrese

alexandra.bravoblanco@antidoping.sk.

Zmena udajov v systétme ADAMS

Pokial’ potrebujete na posledni chvilu zmenit' udaje v systtme ADAMS a nemate pristup
k internetu/pocitacu alebo sa neviete prihlasit’ do systému, vyuZite jednu z nasledovnych

moznosti:

1. ADAMS aplikacia (10S, Android).
2. Telefonicky alebo SMS sprava na telefonne ¢islo 0918 657 118.

3. E-mail na adresu alexandra.bravoblanco@antidoping.sk

4. WhatsApp na telefénnom c¢isle 0918 657 118
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Porusenie antidopingovych pravidiel

! Nezabudajte, Ze nedoplitovanim udajov a miest pobytu alebo ich nespravnym vypliiovanim
sa dopustate porusenia antidopingovych pravidiel podl'a Svetového antidopingového kddexu
Clanok 2, odsek 2.4 neposkytnutie pozadovanej informacie o mieste pobytu atym
znemozinujete vykonanie mimo sutaznej dopingovej kontroly. Neposkytnutie pozadovanej

informdcie o mieste pobytu moze viest’ k zastaveniu Vasej Sportovej ¢innosti az na 2 roky.

Ak porusite trikrat poziadavky na dostupnost’ (kombinacia nezastihnutia na testovanie alebo
nedodanie informdcii o mieste pobytu) pocas 12-mesacného obdobia, predstavuje to porusenie

antidopingovych pravidiel s moznym ulozenim zakazu ¢innosti.

! Z danych ddvodov vypliiujte svoje miesta pobytu pravidelne, pravdivo a vidy aktuslne.

Vzdelavanie

Antidopingova agentara Slovenskej republiky pripravila v spolupraci s s WADA AMA online
vzdelavanie na platforme ADeL elektronického vzdelavania. V priebehu kurzu vam bude
jednoduchou formou vysvetlen4 problematika dopingu a priebeh dopingovej kontroly a svoje

vedomosti si nasledne mozete overit’ v on-line kvize.

! Sportovci zaradeni v Narodnom registri pre testovanie a systéme ADAMS sii povinni

absolvovat’ vzdelavanie v oblasti antidopingu. Po GspeSnom absolvovani kurzu a testu

dostanete certifikat, ktory je akceptovany vacSinou medzinarodnych federacii.
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Zoznam zakazanych latok

Zoznam zakazanych latok a metéd kazdorocne vydava Svetovd antidopingova organizacia

(WADA), pravidelne sa aktualizuje, minimalne raz rocne. Aktualizovany novy zoznam
zvy¢ajne nadobtida platnost’ kazdy rok 1. janudra. Zoznam sa rozdel'uje na latky, ktoré st trvalo

zakéazané a na latky ktoré su zakézané len pocas stut’aze.

Trvalo zakazané Zakazané pocas sut'aze

» hormoény » stimulanty

» anabolika » marihuanu

» EPO » narkotika

» beta-2 agonisty » glukokortikoidy
» maskujuce latky a diuretika

BliZsie informdcie o zakdzanych latkach moZete ziskat’ na portali www.zakazanelatky.sk, ktory
sluzi na vyhl'adavanie liekov, a vyhodnotenie, ¢i st alebo nie su povolené z hl'adiska
dopingového Uuc¢inku alebo kontaktujte Antidopingovi agentiru na e-mailovej adrese

tue@antidoping.sk a telefonnom ¢isle 0918 803 668.

Terapeutické vynimky

Moze dojst’ k situdcii, kedy je zo zdravotnych dovodov nevyhnutné uzit' zakézanu latku alebo

pouzit’ zakédzani metodu. Podla Kodexu je mozné taktto situdciu riesit’ tzv. Terapeutickou

vynimkou (TUE).
Na ziskanie TUE je potrebné splnit’ niekol'’ko kritérii, napriklad:

» prislusnd zakazana latka/metdda je potrebna na ucely liecby zdravotného stavu a

Sportovec by utrpel vazne poSkodenie zdravia, ak by mu zakézana latka alebo metoda

nebola poskytnuta;
> jej uzitie nepovedie k zvyseniu vykonnosti po liecbe;

» neexistuje primerana terapeuticka alternativa.
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TUE musi byt udelena v ¢asovom predstihu, nie retroaktivne (spitne), okrem situécii
ohrozujucich zdravie a vynimocnych situdcii.
Kontakty

ADA SR:

office@antidoping.sk

www.antidoping.sk

ADAMS:

alexandra.bravoblanco@antidoping.sk

Zakazané latky a TUE:

tue(@antidoping.sk

www.zakazanelatky.sk

WADA:

https://www.wada-ama.org/
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