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Konferencia pre trénerov na tému Vyziva a doping v Sporte

Dnia 20. oktdbra sa vaule prof. Stranaia Fakulty telesnej vychovy aSportu Univerzity
Komenského v Bratislave konala konferencia venovana Sportovym odbornikom snazvom Vyziva
adoping v3porte. Podujatie zorganizovalo Narodné $portové centrum (NSC) v spolupraci
s Antidopingovou agenturou SR (SADA) a hostitelskou fakultou.

Konferenciu VyZiva a doping v $porte otvoril Boris Cavajda, riaditel NSC, ktory privital hosti
a vSetkych ucastnikov podujatia. Prodekan fakulty Milan Sedliak v dvodnom slove spomenul: ,Velmi by
som chcel vyzdvihnUt a ocenit spolupracu FTVS a NSC v oblasti vzdeldvania, pretoZe toto je uz v poradi
piata konferencia, ktoru takto spolu organizujeme.”

Trénerov, Sportovych odbornikov, Studentov a odbornikov na vyZivu ktorym bola konferencia
predovsetkym uréend, pozdravila pani Bozena Gerhatovd, generalna riaditelka Sekcie Statnej
starostlivosti o $port MSVVa$ SR.

Nasledne sa pri re¢nickom pulte vystriedali lektori s témami konferencie. Prvy blok o dopingu
uviedla riaditelka tejto institlcie Zaneta Csaderovda, ktord UGcastnikom konferencie obozndmila s
antidopingovym programom na Slovensku. MUDr. Gulan, odborny pracovnik SADA, pokracoval
detailnejsSie o postaveni trénera z hladiska antidopingovej regulacie a Ing. Tomas Pagac zo SADA sa
venoval zakdzanym latkam vo vztahu k liekom a vyZzivovym doplnkom, ¢im premostil tému dopingu na
tému vyZivy.

Blok programu venovany vyZive uviedol prodekan Milan Sedliak porovnanim tedrie a praxe
v uzivani vyZivovych doplnkov v Sporte.

Zaujimavu tému o mytoch a realite vo vyZivovych doplnkoch v $porte rozvinul host z Ceskej
republiky profesor Libor Vitek z 1. Lekarskej fakulty University Karlovy Praha, ked konstatoval: , ZvySeny
prijem bielkovin v podobe r6znych vyZzivovych doplnkov u Sportovcov je kontraproduktivny, nakolko telo
ich nedokaZe ukladat, ako je to napriklad v pripade tukov. To spOsobuje zvysenl energetickl zataz
organizmu, ktory sa musi vysporiadat s vylu¢ovanim nadbytoénych bielkovin.” Profesor sa venoval aj
téme vyuZitia laboratérnych metdd v Sportovej vyzive.

Daldimi prednasajicimi boli zndmi slovenski odbornici Viktor Bielik s aktudlnou témou
Nevyberajme diéty, ale potraviny a MUDr. Adela Penesova z Biomedicinskeho centra SAV, ktora tému
vyZivy uzavrela prednaskou o uUskaliach tzv. médnych trendov v stravovani (ne)Sportovcov z pohladu
lekara.

Po kaZzdej prednaske nasledovala diskusia a do odbornej debaty konferencie sa aktivne zapojili
viaceri Ucastnici z pléna.

Uéastnici konferencie vyjadrili svoju spokojnost s Groviiou podujatia aj v neformalnej rozprave
pocas prestavok i po jej skonceni a uz sa teSia na dalSie pripravované akcie vyplyvajlice zo spoluprace
NSC a FTVS UK.
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Narodné $portové centrum (NSC) je priamo riadenou organizaciou Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu
a $portu SR (MSVVa$ SR) posobiacou vo verejnom zaujme v oblasti podpory elitnych $portovcov
Slovenskej republiky a v oblasti vzdeldvania Sportovych odbornikov a Sportovcov.
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