Sprava zo zahrani¢nej pracovnej cesty

1. Uéastnici ZPC

Meno a priezvisko: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
Nazov pracoviska: SADA, Pribinova 32, 810 08 Bratislava
Pracovné zaradenie: Odborny pracovnik pre vzdelavanie
Znalost jazykov: anglicky, nemecky

2. Zahranicna pracovna cesta

Stat: Turecko

Mesto: Istanbul

Datum: 30.9.-1.10. 2025

Prijimajica organizacia: Rada Eur6py, Antidopingova agenttra Turecko

Ucel cesty: Uéast na pracovnom stretnuti poradnej skupiny
pre antidopingové vzdelavanie Rady Eurdpy

Sposob financovania: ZPC bola financovana z rozpoctu Antidopingove;j
agentury SR.

3. Ramcovy program pobytu
Datum/cas: 30.9.-1.10. 2025

Navstivena organizacia: Antidopingova agentira Turecko

4. Strucny priebeh rokovani

Den 1 - Utorok, 30. septembra, 2025

Prvy den rokovani sa zacal ivodnou sekciou, kde zazneli prihovory predsedu Poradne;j
skupiny pre vzdelavanie, predstavitelov Rady Eurépy a manazéra zodpovedného za
antidopingové vzdeladvanie Antidopingovej agentiry Turecka. Po zoznamovacej aktivite
nasledovalo predstavenie hlavnych tém skupinovych diskusii. Prva téma v ramci diskusif
bola zamerana na zvySovanie odbornosti antidopingovych edukatorov. Zdoraznila sa
potreba Standardizacie ich vzdelavania, rozvoja komunika¢nych zru¢nosti a vyuZzivania
inovativnych foriem vzdeldvania, vratane digitalnych platforiem. Do budtcna sa ocakava
zavedenie modularneho systému $koleni edukatorov s moZnost'ou reakreditacie. Dal$ou
témou diskusii boli zdroje rizik spojenych s moznou kontaminaciou zakazanymi latkami.
Pri uzivani liekov a doplnkov vyZivy je nevyhnutné ddsledné overovanie zloZenia
produktov, edukacia Sportovcov a zavadzanie narodnych databaz na overenie
antidopingového statusu liekov, ktora je na Slovenku dostupna na www.zakazanelatky.sk.
V urcitych krajinach sa Sportovcom neodporuica konzumdacia masa a masovych vyrobkov.

V poobednej Casti programu nasledovala prezentacia od Collins Allens (zastupca
WADA) o najdolezitejSich zmenach tyckajucich sa Medzinarodného Standardu pre
vzdelavanie 2027. Po prezentdcii sa vskupinach diskutovalo o pristupe k
antidopingovému vzdelavaniu maloletych, ich rodicov a Sportovcov so Specialnymi


http://www.zakazanelatky.sk/

potrebami. Zdoraznila sa potreba prispdsobenych foriem komunikacie a vytvarania
inkluzivnych vzdelavacich materialov. Do budicnosti sa odporica rozvoj samostatnych
stratégii pre tieto skupiny vratane prepojenia s narodnymi vzdelavacimi systémami. V
zaverecnej Casti programu boli zhrnuté hlavné vystupy z jednotlivych skupinovych
workshopov.

Den 2 - Streda, 1. oktébra 2025

Druhy deni sa zacal dvomi prezentaciami. Prva mala za ciel’ poukazat dolezitost zapojenia
vzdelavacich insStitdcii do antidopingového vzdelavania a potrebu spoluprace so
Skolskym systémom. V rdmci druhej prezentacie bol predstaveny Olympijsky program
vzdelavania o hodnotach, ktory méze sluzit ako prirodzena platforma pre Sirenie
principov cistého Sportu. Po prestavke sa ucastnici venovali hodnoteniu narodnych
Sportovych systémov s cielom identifikovat kliucové body, kde mozZno zefektivnit
vzdelavanie v oblasti antidopingu. Do budtcnosti sa odporuca strategicky pristup
zaloZeny na analyze rizik a potrebach konkrétnych cielovych skupin. Stretnutie bolo
ukoncené s vyzvou na pokracovanie spoluprace a zdielanie inovativnych pristupov
naprie¢ krajinami EU.

5. Odporucané zavery

1. Standardizacia vzdelavania antidopingovych edukatorov:
e Zaviest modularny systém Skoleni s moZnostou pravidelnej
reakreditacie.
e Podporit rozvoj komunika¢nych zrucnosti a vyuZzivanie digitalnych
platforiem vo vyucbe.
e Vytvorit jednotné Standardy pre kvalitu a obsah vzdelavania edukatorov
naprie¢ krajinami EU.

2. Ochrana Sportovcov pred uzivanim kontaminovanych produktov:
e Posilnit edukaciu Sportovcov zameranu na rizika spojené s uZzivanim
doplnkov vyzivy, liekov a niektorych potravin.
e Podporovat vyuZivanie ndrodnych databaz na overenie antidopingového
statusu liekov.

3. Edukacia zamerana sa na Specifické cielové skupiny:
e Vyvijat prisposobené a inkluzivne vzdelavacie materialy pre maloletych
Sportovcov, rodicov a Sportovcov so Specialnymi potrebami.
e Prepojit antidopingové vzdelavanie s narodnymi skolskymi systémami a
systémami Sportovej pripravy.
e Rozvijat samostatné narodné stratégie pre pracu s tymito skupinami.

6. Osobitne vyhodnoteny ocakavany prinos ZPC

Uéast’ na stretnuti Poradnej skupiny pre vzdelavanie (T-DO ED) v Istanbule priniesla
praktické poznatky pre zlepSenie kvality antidopingového vzdelavania. Osobitne
hodnotny by bol prinos v oblasti Standardizacie skoleni edukatorov, vratane moznosti



modularneho systému a reakreditacie. Ziskané informacie podporia aj lepSiu prevenciu
neimyselného dopingu - najmd vdaka edukacii orizikdch spojenych s uZivanim
kontaminovanych produktov. DéleZitou témou bola tieZ inkluzivna edukacia Specifickych
cielovych skupin, o moze viest k tvorbe Specifickych vzdelavacich materialov a lepSiemu
prepojeniu so Skolskym systémom. Tieto poznatky prispeju k efektivnejSej prevencii
netimyselného dopingu a rozvoju d’alSich vzdelavacich aktivit Antidopingovej agentiury
SR.

7. Sp6sob zverejnenia vysledkov ZPC, prenos ziskanych
informacii

Sprava je zverejnend na webovej stranke www.antidoping.sk.

Suhlasim so zverejnenim spravy na internete.

Spravu vypracoval: PharmDr. Kamila Chomanicova PhD.
Odborny pracovnik pre vzdelavanie

Spravu schvalil: PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
riaditel’ka


http://www.antidoping.sk/

