Nebezpecéna zloZka vyZivovych dopinkov !

DHEA (Dehydroepiandrosterdn), je steroidny hormon primarne
produkovany nadobli¢kami, ale v malom mnoZstve sa tvori aj v gonadach
a mozgu.

DHEA je prekurzorova molekula pre tvorbu inych pohlavnych hormdnov,
vratane testosterénu a estrogénu.

Prirodzené hladiny DHEA v tele vrcholia v ranej dospelosti a potom s vekom
klesaju.

Chemicka struktura

Okrem prirodzenej produkcie v tele méze byt DHEA vyrobeny aj synteticky v
laboratériu. Synteticka verzia sa predava vo forme vo vyzivovych dopinkoch
alebo v zahrani¢i ako liek nazyvany Prasterone.

Ked'ze prekurzor DHEA, diosgenin, sa nachadza aj v sdji Ci rastline Dioscorea
villosa (Dioskérea hunatd), potraviny s ich obsahom su niekedy propagované
ako prirodzeny zdroj DHEA. AvSak predpoklada sa, Ze k premene diosgeninu
na DHEA v tele nedochadza, takze konzumacia diosgeninu pravdepodobne
nezvysSi hladinu DHEA.

ZAKAZANA LATKA S1- ANABOLICKE
LATKY- ANABOLICKE ANDROGENNE
STEROIDY (AAS)

Mechanizmus pésobenia

1. Premena na aktivhe hormény

DHEA sa konvertuje na androstenedion, ktory sa
dalej premiena na testosterén a estradiol podla
potrieb organizmu. Premena priebeha v réznych
tkanivach, vratane svalov, mozgu tukového
tkaniva a koze.

2. Uloha v nervovom systéme
DHEA a jeho sulfatova forma (DHEA-S) maju
neuroprotektivne  uc€inky. Ovplyviauju rdzne
neutransmitery, ¢im mozu zlepsit pamat, naladu a
kognitivne funkcie.

7 3. Metabolizmus
: 50m serving

. DHEA podporuje lipolyzu (spafovanie tukov) a
15 gggeetériar1 moze pombct pri udrziavani svalovej hmoty.

Ovplvynuje citlivost na inzulin a modzZze mat
priaznivy vplyv na metabolizmus cukrov

4. Protizapalové ucinky

DHEA moduluje cytokiny a mbze potlacat
chronicky zapal.
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Vedlajsie uc¢inky MéZu Sportovci pouZivat DHEA?

rast ochlpenia tvare
strata vlasov hlavy

Nie!

akné
prehlbovanie hlasu

stupajuci krvny tlak DHEA je trvalo zakazana latka, zaradend do
zvysené riziko rakoviny triedy S1- Anabolické latky ako Anabolické

(prsnika,vajeénikov a prostaty) androgeénne steroidy (AAS).

Kde sa sportovci méZzu s DHEA Alternativne nazvy DHEA na
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stretnut’? etikete vyZivovych dopinkov

DHEA je sucastou réznych ‘; i « Dehydroepiandrosteron

« vyzivovych doplnkov » Prasterdn

'II_II' + 3B-hydroxyandrost-5-én-17-6n

Trochu chémie naviac Did you know?
Ukazalo sa, ze poddvanie exogénneho DHEA ovplyvriuje nielen samotné DHEA,
ale aj jeho dva metabolity, 5a-androstan-3a,17B-diol a 5B-androstan-3a,173-diol,

ktoré su sucastou steroidného modulu biologického pasu Sportovca.

da prl'snei ZOdeVth Zasada prisnej zodpovednosti sa uplatfiuje v pripade,
O,

,Lésa s,,. ked' je vo vzorke mocu alebo krvi Sportovca zisteny
nepriaznivy analyticky nalez.

= Tato zasada znamena, ze kazdy Sportovec nesie prisnu
zodpovednost za akékolvek latky nachadzajuce sa v

jeho tele. K poruseniu antidopingovych pravidiel
e& dochadza vzdy, ked sa v tele Sportovca objavi
zakdzand latka, jej metabolity alebo markery - bez
ohladu na to, ¢&i ju $portovec uzil Umyselne, neumyselne,

z nedbanlivosti, alebo za inych okolnosti.
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