
Sprá vá zo záhránič nej práčovnej 
česty 

1. Účastníci ZPC 
 
Meno a priezvisko:    PaedDr. Žaneta Csáderová, PhD.      
Názov pracoviska:  SADA, Pribinova 16549/32, Bratislava 810 08 
Pracovné zaradenie:    riáditeľ 
Znalosť jazykov:    anglicky 
 

2. Zahraničná pracovná cesta 
Štát:     Belgicko 
Mesto:     Brusel 
Dátum:    28. – 30. 01. 2025 
Prijímajúca organizácia: EOC Office ERASMUS+ Projekt – SAFE HARBOUR 

a Europe Active 
Účel cesty: 1 - kick-off míting k projektu SAFE HARBOUR, 

účásť ná konferenčii s názvom “European week of 
čleán sport”. 

Spôsob financovania: ZPC bolá finánčováná z rozpočtu Antidopingovej 
ágentúry SR a projektu ERASMUS+ SAFE 
HARBOUR 

 

3. Rámcový program pobytu 
Dátum/čas: 28.-29.01.2025 
  

Stretnutie partnerov projektu SAFE HARBOUR  
 
30.01.2025 
Konferencia : “Europeán week of čleán sport”. 
 

4. Stručný priebeh rokovaní 
 
Folker Hellmund á Cárlottá Glussáni áko zástupčoviá EOC EU svojím príhovorom 
otvorili prvý kičk-off míting projektu SAFE HARBOUR. Celkovo bolo prítomnýčh 
27 pártnerov, ktorí reprezentováli hlávne národné olympijské výbory. Zá 
medzinárodné športové federáčie boli prítomní zástupčoviá Medzinárodnej 
biátlonovej únie (IBU) á Medzinárodnej hokejovej federáčie (IIHF). Zá Slovenský 
olympijský á športový výbor áko pártnerá projektu boli prítomné Jánká 
Gántnerová á Žánetá Csáderová. 
 



Hlávným čieľom projektu je posilnenie mečhánizmov reákčie ná očhránu športu 
v európskom priestore á zlepšenie sčhopnosti európskeho športového hnutiá 
riešiť otázky očhrány á bezpečnosti v športe. Pojem „Sáfeguárding“ v športe 
známená pročes očhrány detí á dospelýčh pred poškodzováním á porušováním 
ľudskýčh práv (nápríklád obťážovánie, šikáná) poskytováním bezpečného 
priestoru, v ktorom môžu športováť á byť áktívni. 
 
Boli odprednášáné témy áko: históriá sáfeguárding v športe, vízie 
Medzinárodného olympijského hnutiá v otázke bezpečnosti v športe. Zástupčoviá 
ákádemičkej obče odprednášáli témy áko rozsáh á preváhá očhrány záujmov v 
európskom športe á existujúče systémy á predpisy pre očhránu v európskyčh 
športočh. Hlávná koordinátorká projektu predstávilá jednotlivé implementáčné 
postupy čelého projektu. Ako hlávný bod bol predstávený dotázník, ktorý bol 
pripomienkováný á bude použitý v jednotlivýčh krájináčh áko hlávný nástroj ná 
ánálýzu stávu v otázke nastavenia pročesov bezpečnosti v športe. Projekt je 
návrhnutý ták, áby vykonál ánálýzu ná identifikáčiu nedostátkov v oblásti 
bezpečnosti v športe, zmápovál zodpovednosti príslušnýčh záinteresovánýčh 
strán á vytvoril doplnkové diskusie zá okrúhlym stolom o klásifikáčii bezpečnosti 
v športe v krájináčh národnýčh olympijskýčh výborov á medzinárodnýčh 
športovýčh federáčiáčh. 
 
Dňá 30. jánuárá 2025 usporiádálá EuropeAčtive v Bruseli záverečnú konferenčiu 
Európskeho týždňá čistého športu (EWCS). Ná podujátí sá stretli lídri z 
ántidopingovýčh úrádov, sektorá fitness á fyzičkej áktivity, zástupčoviá verejného 
zdravia a tvorcovia politík, áby presádzováli spoločný čieľ propágáčie čistýčh 
športovýčh postupov á iničiátív s ohľádom ná očhránu športovej integrity v čelej 
Európe. Profesor Lámbros Lázurás z University of Linčoln poskytol hĺbkový 
prehľád končepčie á strátégie kámpáne EWCS. Po jeho prezentáčii následováli 
postrehy od projektovýčh pártnerov z Bulhárská, Cypru, Poľská á Portugálská, 
ktoré zdôrázňováli implementáčiu prispôsobenýčh kámpání v ičh príslušnýčh 
krájináčh. Od úspečhu Bulhárská ná sočiálnyčh sieťáčh áž po poľskú iničiátívu 
„Bežím pre čistú zábávu“ á čeloštátne školstvo v Portugálsku, tieto príklády 
ukázáli hmátáteľný vplyv úsiliá EWCS ná miestnej á národnej úrovni. 
 
Medzi kľúčové témy pátrilá identifikáčiá vysoko rizikovýčh prostredí, áko sú 
fitness čentrá á online priestory, rástúča normálizáčiá dopingu ná estetičké účely 
á podporá synergií medzi ántidopingovými á fitness iničiátívámi. Diskusiá tiež 
skúmálá, áko môžu fitness čentrá riešiť tieto výzvy á zároveň sá sústrediť ná svoje 
hlávné poslánie propágováť á umožniť zdrávý životný štýl. 
Viáč podrobností o projektovýčh áktivitáčh á výstupočh, áko áj ďálšie informáčie 
o vydání kámpáne v roku 2025 nájdete tu:  https://cleansportweek.eu/. 

5. Odporúčané závery 
 
1. Posilnenie mechanizmov ochrany – je potrebné vyvinúť á implementováť efektívnejšie 
mečhánizmy ná očhránu športovčov pred obťážováním á inými formámi porušovániá 
práv. 

https://cleansportweek.eu/


2. Zlepšenie spolupráče medzi orgánizáčiámi – lepšiá koordináčiá medzi národnými 
olympijskými výbormi, športovými federáčiámi á ántidopingovými ágentúrámi môže 
výrázne zlepšiť implementáčiu očhránnýčh opátrení. 
3. Zvýšenie povedomiá á vzdelávániá – je nutné rozšíriť vzdeláváčie prográmy o 
sáfeguárding v športe z dôvodu prevenčie. 
4. Závedenie jednotného monitorováčieho systému sá týká  medzinárodnej úrovne á 
táktiež národnej úrovne. 
5. Podporá čistej športovej kultúry – podporá iničiátív, áko je Európsky týždeň čistého 
športu, môže prispieť k dlhodobej zmene postojov k dopingu á k vyššej úrovni fáir pláy aj 
v rekreáčnom športe. 
6. Zlepšenie reguláčií á predpisov – návrh á implementáčiá jednotnýčh smerníč á 
predpisov pre zábezpečenie bezpečného prostrediá pre športovčov v čelej Európe. 
 
Tieto odporúčániá môžu prispieť k efektívnejšiemu riešeniu otázok očhrány á 
bezpečnosti v športe á k posilneniu integrity európskeho športového hnutiá. 

6. Prehľad prinesenej dokumentácie a miesto jej 
uloženia 

 
Prinesená dokumentáčiá je dostupná ná Antidopingovej ágentúre SR. 

7. Osobitne vyhodnotený očakávaný prínos ZPC 
 
 Prínosom je zápájánie sá do medzinárodnýčh európskyčh projektov, ktoré reflektujú 
áktuálne problémy negátívnyčh jávov v športe. Dôležité je ánályzováť  á monitorováť 
športové prostredie. Zároveň je možné použiť predstávené dobré postupy ná zábezpečenie 
očhrány á integrity športu.  

8. Spôsob zverejnenia výsledkov ZPC, prenos získaných 
informácií 

 
Správá je zverejnená ná webovej stránke www.antidoping.sk.  
 
Súhlásím so zverejnením správy ná internete. 
 
 
V Bratislava, dňá 05.02.2025 
 
 
Správu vypráčovála:                           PaedDr. Žánetá Csáderová, PhD. 
                                          Riáditeľka  

       
 

 
 
 
Správu sčhválil:                                                                  Ing. Dušán Keketi                                                              
                           Minister čestovného ručhu á športu SR 

http://www.antidoping.sk/

