HIGENAMIN

Nebezpecna zlozka vyzivovych dopinkov!

Odkial' higenamin pochadza?

Mnohé rastliny pochadzajlice z Azie, vratane semien
Nelumbo nucifera, korefia Aconitum japonicum a ovocia
Nandina domestica, obsahuju higenamin.

Tieto rastliny sa pouzivaju v azijskej
i v ¢inskom a japonskom fudovom liecitelstve.

kuchyni,

Higenamin bol po prvykrat izolovany vroku 1976
z korefiov  Aconitum japonicum ajeho chemicka
Struktura vyzera nasledovne:

Ako higenamin pésobi?

Higenamin sa viaze na beta-1 abeta-2
receptory. Kedze tieto receptory aktivuje,
patri medzi beta-1 a beta-2 agonisty.

Aktivaciou beta-1 receptorov higenamin
zvySuje tepovu frekvenciu a kontraktilitu
myokardu. Kontraktilita myokardu
znamena schopnost srdcového svalu
(myokardu) stahovat sa, teda vyvijat silu
na vypudenie krvi z komér srdca. Cim je
kontraktilita myokardu vys$sia, tym silnejsie
srdce dokaze pumpovat krv do tela.

Aktivaciou beta-2 receptorov higenamin
uvolfiuje priedusky a rozsiruje dychacie
cesty, ktoré vedu vzduch do pltc.

Higenamin tak podporuje &innost srdca aj
dychacieho systému.

HO

HO

Napriek tymto Géinkom v
sucasnosti neexistuje ziadny liek,
ktory by obsahoval higenamin!

Vedlajsie ucinky
zavraty
nevolnost
bolesti hlavy
busenie srdca
bolest na hrudniku

Od roku 2017 je higenamin, vzhfadom na
jeho  poésobenie  avedlajSie  U&inky,
zaradeny do Zoznamu zakazanych latok a
metdd Svetove] antidopingovej agentury
(WADA), konkrétne do skupiny beta-2
agonistov. Pre Sportovcov je pouZivanie
higenaminu zakazané.

MéZu Sportovci pouZivat higenamin?
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AKO MOZU SPORTOVCI PREDCHADZAT
PORUSENIU ANTIDOPINGOVYCH PRAVIDIEL?

Alternativhe nazvy higenaminu
na etikete vyZivovych dopinkov

Rastliny, ktoré obsahuju higenamin

Aconitum carmichaelii
Aconitum japonicum
Annona squamosa
Asarum heterotropoides
Gnetum parviflorum
Galium divaricatum
Nandina domestica
Nelumbo nucifera
Tinospora crispa

norcoclaurine

demethylcoclaurine
1-[(4-hydroxyphenyl)methyl]-1,2,3,4-
tetrahydroisoquinoline-6,7-diol  ainé
podobné chemické nazvy

Did ym; know? ]
SE——

Zasada prisnej zodpovednosti Zaujimavost

Zasada prisnej zodpovednosti sa uplatiuje

v pripade, ked' je vo vzorke mocu alebo
krvi ~ Sportovca  zisteny  nepriaznivy
analyticky nalez.

Tato zasada znamena, ze kazdy Sportovec
nesie prisnu zodpovednost za akékolvek
latky nachadzajuce sa v jeho tele. K
poruseniu  antidopingovych  pravidiel
dochadza vzdy, ked sa v tele Sportovca
objavi zakdzana latka, jej metabolity alebo
markery — bez ohfadu na to, Ci ju Sportovec
uzil umyselne, neumyselne, z
nedbanlivosti, alebo za inych okolnosti.

Referencie

V roku 2017 bol zaznamenany najvyssi
pocet nepriaznivych analytickych nalezov
higenaminu, kedy testovanie Sportovcov
odhalilo pritomnost tejto latky az v 58
vzorkach mocu.
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