
Hodnotenie vzdelávania SADA 2024 

 

Rok 2024 možno vyzdvihnúť ako rok adaptácie, modernizácie a zamerania na kvalitu 

pred kvantitou. Výrazný posun k digitálnym formám a intenzívnejšia spolupráca so športovými 

organizáciami naznačujú strategický prístup k vzdelávacím aktivitám. Úspešná realizácia 

prednášok s udržaním vysokého dosahu na športovú komunitu dokazuje, že rok 2024 bol v 

mnohých ohľadoch progresívnym a mimoriadne hodnotným.   

Vzdelávacie aktivity SADA boli vykonávané v spolupráci so  Slovenským olympijským a 

športovým výborom (SOŠV), Slovenským paralympijským výborom (SPV), národnými 

športovými zväzmi, rezortnými strediskami i školami. V roku 2024 bolo zrealizovaných 51 

prednášok, ktoré oslovili približne 3 000 účastníkov. Hoci bol celkový počet prednášok nižší 

oproti roku 2023, účinnosť a kvalita týchto vzdelávacích aktivít zostala na vysokej úrovni. 

V roku 2024 sa SADA zamerala na strategickejšie a efektívnejšie využitie finančných 

prostriedkov a pracovnej sily. Počet online prednášok sa v roku 2024 zvýšil na 16 (oproti 9 v 

roku 2023), čo naznačuje modernizáciu prístupu a schopnosť pružne reagovať na požiadavky 

cieľových skupín. Zvýšil sa aj počet úspešne absolvovaného e-learningového kurzu pre 

športovcov národnej úrovne v slovenskom jazyku (503) i kurzu pre športovcov medzinárodnej 

úrovne v anglickom jazyku (741). Rozšírenie dostupnosti digitálneho antidopingového 

vzdelávania umožnilo osloviť širšie spektrum účastníkov. 

Rok 2024 priniesol významný nárast prednášok pre športové organizácie – až 33 

prednášok, čo predstavuje vyše 50 % z ich celkového počtu. Táto oblasť bola jasnou prioritou, 

čím sa posilnila edukácia športovcov, trénerov a ďalších odborníkov, čo má dlhodobý pozitívny 

vplyv na čistý šport a etiku. V novembri 2024 sa Bratislave uskutočnilo pracovné stretnutie 

SADA so zástupcami národných športových organizácií, pričom hlavným cieľom stretnutia bolo 

posilnenie antidopingových opatrení a vzdelávanie športovcov v súlade so zákonom o športe. 

Každá národná športová organizácia má povinnosť vypracovať edukačný plán, v ktorom si 

stanoví jasné priority. SADA pravidelne komunikovala a komunikuje s osobami zodpovednými 

za antidopingové vzdelávanie v jednotlivých organizáciách. 

V priebehu roka 2024 bolo realizovaných 7 prednášok pre žiakov základných, stredných 

a vysokých škôl. Pre 14 učiteľov Spojenej školy Ostredková bolo v priebehu prvého polroka 

2024 zrealizované inovačné vzdelávanie v programe „Antidoping v praxi”. V lete sa SADA 

aktívne podieľala aj na Olympíjskom festivale. V priebehu desiatich dní sa v SADA stánku 

prestriedali dvojice edukátorov, ktoré sa športovým nadšencom i mladým športovým 

talentom snažili hravou formou priblížiť samotný priebeh dopingovej kontroly i to, prečo a 

koho testujeme.  

V spolupráci s Národným športovým centrom bola pre učiteľov základných a stredných 

škôl dňa 26.3.2024 realizovaná konferencia „Športuj čisto a pre radosť”, ktorá bola zameraná 

na fair play a nástrahy užívania energetických nápojov, nikotínových výrobkov a kanabinoidov.  

Zaujímavú vzdelávaciu aktivitu mala SADA aj v Ústave na výkon trestu odňatia slobody Košice-

Šaca. Odsúdeným bola prezentovaná problematika zakázaných dopingových a zároveň 

návykových látok. V rámci Kongresu športovej medicíny (5.6.2024), SADA zabezpečila odborné 



prednášky na antidopingové témy. Koncom júna prebehla aj tlačová konferencia, na ktorej 

bolo odprezentované spustenie aktualizovanej databázy (www.zakazanelatky.sk), slúžiacej na 

overenie antidopingového statusu všetkých liekov dostupných na slovenskom trhu. 

Koncom októbra sa uskutočnil pre dopingových komisárov SADA workshop, na ktorom 

sa  zúčastnilo 26 komisárov. Všetci úspešne zvládli recertifikačnú skúšku, čo ich oprávňuje 

vykonávať dopingové kontroly v mene SADA ďalšie 2 roky. 

 

PREDNÁŠKY 

2024 

Celkovo: 51 prednášok 

• 16 online 

• 35 osobne 

• 33 športové organizácie 

• 7 školy 

• 11 kongres, konferencie, NŠC, SOŠV, NRTP športovci, Ústav pre výkon trestu odňatia 

slobody 

SPOLU - cca 3 000 účastníkov 

 

 

2023 

Celkovo: 73 prednášok 

• 9 online 

• 64 osobne 

• 21 športové organizácie 

• 40 školy 

➢ 4 VŠ 

➢ 17 SŠ 

➢ 19 ZŠ 

 

• 12 NŠC, SOŠV, DCO, kluby, komisia pre konanie vo veci dopingu, Ústav na výkon 

trestu odňatia slobody, 

SPOLU - cca 3 500 účastníkov 

 

 

  

http://www.zakazanelatky.sk/
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Športové organizácie ktorých členovia absolvovali antidopingové vzdelávanie formou 

prezenčnej/online prednášky:       

1. Slovenská gymnastická federácia – 5x 

2. Slovenská asociácia fitnes, kulturistiky a silového trojboja – 2x 

3. Slovenský zväz tanečných športov – 2x 

4. Slovenská triatlonová únia – 2x 

5. Zväz slovenského lyžovania – 2x 

6. Slovenský paralympijský výbor – 2x 

7. Slovenský olympijský a športový výbor 

8. Deaflympijský výbor Slovenska 

9. Slovenský zväz ľadového hokeja 

10. Slovenský zväz floorbalu 

11. Zväz potápačov Slovenska 

12. Slovenský zápasnícky zväz 

13. Slovenský atletický zväz 

14. Slovenská Muay-Thai asociácia 

15. Slovenský horolezecký spolok JAMES 

16. Slovenská cheerleading únia 

17. Slovenská asociácia taekwondo 

18. Slovenská kanoistika 

19. Slovenský zväz karate 

20. Slovenská motocyklová federácia  

21. Slovenská asociácia naturálnej kulturistiky 

22. Slovenská federácia karate 

23. Hokejový klub - Ružinov 

24. FC Dunajská Streda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E-LEARNINGOVÝ KURZ 

ADEL pre športovcov národnej úrovne (slovenský jazyk) - SPOLU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADEL pre športovcov medzinárodnej úrovne (anglický jazyk) 
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Absolvovanie ADEL kurzu

Národná úroveň (SVK) Medzinárodná úroveň (ENG)

2023 

 
Prihlásení používatelia: 668 

Kurz úspešne ukončilo: 483 

Kurz v procese: 61 

Na začiatku kurzu: 124 

2024 

 
Prihlásení používatelia: 755 

Kurz úspešne ukončilo: 540 

Kurz v procese: 76 

Na začiatku kurzu: 139 

2024 

 
Prihlásení používatelia: 1370 

Kurz úspešne ukončilo: 774 

Kurz v procese: 193 

Na začiatku kurzu: 403 

2023 

 
Prihlásení používatelia: 399 

Kurz úspešne ukončilo: 241 

Kurz v procese: 55 

Na začiatku kurzu: 103 



CIEĽOVÉ SKUPINY – EDUKAČNÝ PLÁN 

 
ČLENOVIA VÝBERU PRE OH A PH 2024 (ŠPORTOVCI, SPRIEVODNÝ PERSONÁL) 

Všetci členovia výberu pre OH (28) a PH (26) v Paríži absolvovali na platforme ADEL e-

learningový kurz pre športovcov medzinárodnej úrovne. Certifikáty o úspešnom absolvovaní 

kurzu boli športovci povinní zaslať vedúcim výprav. Slovenský olympijský a športový výbor od 

sprievodného personálu športovcov ADEL kurz nevyžadoval. Realizačný tím výpravy 

Slovenského paralympijského výboru (29) kurz ADEL úspešne absolvoval. Dňa 2.2.2024 

absolvovali kvalifikovaní športovci Slovenského paralympijského výboru a ich realizačný tím 

(cca 50 účastníkov) aj prednášku zameranú na Zoznam zakázaných látok, dopingovú kontrolu 

a doplnky výživy.  

 

ŠPORTOVCI ZARADENÍ DO NIEKTORÉHO Z TESTOVACÍCH REGISTROV 

Pre športovcov zaradených do niektorého z registrov pre testovanie sa dňa 5.1.2024 

uskutočnil online webinár zameraný na aktuálne zmeny v Zozname zakázaných látok 2024, 

a tiež na to, ako vypĺňať informácie o mieste pobytu v ADAMS. Pôvodne zamýšľané 2 webináre 

boli spojené do jedného rozsiahlejšieho webináru. Športovci zaradení do niektorého 

z registrov pre testovanie (spolu 125), ktorí ešte neabsolvovali e-learningový kurz pre 

športovcov medzinárodnej úrovne na platforme ADEL, boli povinní tak urobiť. Športovci, 

ktorým vypršala platnosť certifikátu tento kurz taktiež opätovne absolvovali.   

 

ŠPORTOVCI VRACAJÚCI SA PO UPLYNUTÍ DOBY ZÁKAZU ČINNOSTI 

V priebehu roka 2024 uplynula doba zákazu činnosti jednému športovcovi. Ten však 

nepožiadal o opätovne obnovenie športovej činnosti. Nebolo tak potrebné zaradiť ho do 

niektorého z registrov pre testovanie a vyžadovať absolvovanie e-learningového kurzu na 

platforme ADEL. 

 

ŠPORTOVCI, KTORÍ SÚ ČLENMI NÁRODNÝCH ŠPORTOVÝCH ZVÄZOV 

Všetci športovci mali k dispozícií vzdelávanie pomocou online kurzu na platforme ADEL – kurz 

pre športovcov národnej úrovne v slovenskom jazyku. V priebehu roka 2024 úspešne 

absolvovalo e-learningový kurz pre športovcov národnej úrovne 540 športovcov a kurz pre 

športovcov medzinárodnej úrovne v anglickom jazyku 774 športovcov. Štátom uznané 

národné športové zväzy a uznané národné športové organizácie na Slovensku vzdelávali 

svojich členov v oblasti antidopingu počas roka aj prostredníctvom dostupných vzdelávacích 

antidopingových materiálov na ich webových stránkach, ktoré každoročne aktualizujú. Dňa 

12.11.2024 bolo zrealizované stretnutie SADA so zástupcami športových organizácií, na 

ktorom boli diskutované  hlavné antidopingové témy a možnosti vzájomnej spolupráce. Tohto 

stretnutia sa zúčastnilo 43 športových organizácií.  



 O antidopingové vzdelávacie prednášky (prezenčne alebo online) zabezpečené lektormi SADA 

prejavilo záujem 24 športových športových organizácií, čo je o 8 viac než v roku 2023. Celkovo 

bolo počas roka 2023 na základe objednávok športových organizácii zrealizovaných 33 

vzdelávacích prednášok.  

 

MLADÍ TALENTOVANÍ ŠPORTOVCI 

V spolupráci s Národným športovým centrom (NŠC), bol dňa 4.3.2023 zorganizovaný pre 

športovcov vo veku 14-18 rokov online webinár, na ktorom lektori SADA mladým športovcom 

priblížili problematiku antidopingu - antidopingové pravidlá, priebeh dopingovej kontroly a 

dôsledky dopingu. Webináru sa zúčastnilo 18 mladých športovcov. Všetci športovci NŠC, 

zaradení k mladým talentom boli absolvovali na platforme ADEL aj e-learningový kurz pre 

športovcov národnej úrovne v slovenskom jazyku - spolu 44 športovcov. 

 

DOPINGOVÍ KOMISÁRI 

V dňoch 17.-19. októbra 2024 sa uskutočnil pre dopingových komisárov SADA workshop, na 

ktorom sa prebrala dopingová kontrola (DK) v praxi, pochybenia pri DK, nácvik práce s DCO 

Central i skúsenosti z medzinárodných podujatí. Workshopu sa zúčastnilo 26 komisárov. Všetci 

komisári prítomní na workshope úspešným absolvovaním písomnej i ústnej skúšky získali 

recertifikáciu na ďalšie 2 roky. V priebehu roka 2024 bolo plne zaškolených 6 nových 

dopingových komisárov, pričom ďalších 5 komisárov je ešte v zaškoľovacom procese. Aktuálne 

je aktívnych a plne zaškolených 27 komisárov, z ktorých 6 je kvalifikovaných a oprávnených 

odberať aj vzorky krvi (BCOs). 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vypracovala: PharmDr. Kamila Chomaničová, PhD. 

                       (Odborný pracovník pre vzdelávanie) 

 

 

 

Schválila: PaedDr. Žaneta CSÁDEROVÁ, PhD. 

                (Riaditeľka Antidopingovej agentúry SR) 


