Hodnotenie vzdelavania SADA 2024

Rok 2024 mozZno vyzdvihnut ako rok adaptacie, modernizacie a zamerania na kvalitu
pred kvantitou. Vyrazny posun k digitalnym formdm a intenzivnejsia spolupraca so Sportovymi
organizaciami naznacduju strategicky pristup k vzdeldvacim aktivitdim. Uspednd realizacia
predndasok s udrzanim vysokého dosahu na Sportovud komunitu dokazuje, Ze rok 2024 bol v
mnohych ohladoch progresivnym a mimoriadne hodnotnym.

Vzdelavacie aktivity SADA boli vykondvané v spolupraci so Slovenskym olympijskym a
§portovym vyborom (SOSV), Slovenskym paralympijskym vyborom (SPV), narodnymi
Sportovymi zvazmi, rezortnymi strediskami i Skolami. V roku 2024 bolo zrealizovanych 51
prednasok, ktoré oslovili priblizne 3 000 ucastnikov. Hoci bol celkovy pocet predndsok nizsi
oproti roku 2023, ucinnost a kvalita tychto vzdelavacich aktivit zostala na vysokej Urovni.
Vroku 2024 sa SADA zamerala na strategickejSie a efektivnejsie vyuzitie finanénych
prostriedkov a pracovnej sily. Pocet online prednasok sa v roku 2024 zvysil na 16 (oproti 9 v
roku 2023), ¢o naznacuje modernizaciu pristupu a schopnost pruzne reagovat na poZiadavky
ciefovych skupin. ZvysSil sa aj pocet UspeSne absolvovaného e-learningového kurzu pre
Sportovcov narodnej Urovne v slovenskom jazyku (503) i kurzu pre Sportovcov medzinarodnej
urovne v anglickom jazyku (741). RozSirenie dostupnosti digitdlneho antidopingového
vzdeldvania umoznilo oslovit SirSie spektrum ucastnikov.

Rok 2024 priniesol vyznamny narast predndsok pre Sportové organizacie — az 33
prednasok, ¢o predstavuje vyse 50 % z ich celkového poctu. Tato oblast bola jasnou prioritou,
¢im sa posilnila edukacia Sportovcov, trénerov a dalSich odbornikov, ¢o ma dlhodoby pozitivny
vplyv na Cisty Sport a etiku. V novembri 2024 sa Bratislave uskutoCnilo pracovné stretnutie
SADA so zastupcami narodnych Sportovych organizacii, pricom hlavnym cielom stretnutia bolo
posilnenie antidopingovych opatreni a vzdelavanie Sportovcov v sulade so zakonom o Sporte.
Kazda narodna Sportova organizacia ma povinnost vypracovat edukacny plan, v ktorom si
stanovi jasné priority. SADA pravidelne komunikovala a komunikuje s osobami zodpovednymi
za antidopingové vzdeldvanie v jednotlivych organizaciach.

V priebehu roka 2024 bolo realizovanych 7 prednasok pre Ziakov zakladnych, strednych
a vysokych skoél. Pre 14 ucitelov Spojenej skoly Ostredkova bolo v priebehu prvého polroka
2024 zrealizované inovacné vzdeldvanie v programe ,Antidoping v praxi”. V lete sa SADA
aktivne podielala aj na Olympijskom festivale. V priebehu desiatich dni sa v SADA stanku
prestriedali dvojice edukatorov, ktoré sa Sportovym nadSencom i mladym Sportovym
talentom snazili hravou formou priblizit samotny priebeh dopingovej kontroly i to, preco a
koho testujeme.

V spolupraci s Narodnym Sportovym centrom bola pre uéitelov zakladnych a strednych
kol diia 26.3.2024 realizovana konferencia ,Sportuj &isto a pre radost”, ktora bola zamerana
na fair play a nastrahy uzivania energetickych napojov, nikotinovych vyrobkov a kanabinoidov.
Zaujimavu vzdeldvaciu aktivitu mala SADA aj v Ustave na vykon trestu odfiatia slobody Kosice-
Saca. Odsudenym bola prezentovand problematika zakdzanych dopingovych a zarovef
navykovych latok. V ramci Kongresu Sportovej mediciny (5.6.2024), SADA zabezpecila odborné



prednasky na antidopingové témy. Koncom juna prebehla aj tlatovd konferencia, na ktorej
bolo odprezentované spustenie aktualizovanej databazy (www.zakazanelatky.sk), sldZiacej na
overenie antidopingového statusu vsetkych liekov dostupnych na slovenskom trhu.

Koncom oktébra sa uskutocnil pre dopingovych komisarov SADA workshop, na ktorom
sa zUcastnilo 26 komisdrov. Vsetci uspesne zvladli recertifikacnu skusku, ¢o ich opraviuje
vykonavat dopingové kontroly v mene SADA dalSie 2 roky.

PREDNASKY
2024
Celkovo: 51 prednasok

e 16o0nline
e 35 o0sobne
e 33 3portové organizacie

e 7 3koly
e 11 kongres, konferencie, NSC, SOSV, NRTP $portovci, Ustav pre vykon trestu odiatia
slobody

SPOLU - cca 3 000 ucastnikov

2023
Celkovo: 73 prednasok

e 9online
e 64 osobne
e 21 Sportové organizacie
e 40 skoly
> 4VS
> 17SS
> 1975

e 12 NSC, SOSV, DCO, kluby, komisia pre konanie vo veci dopingu, Ustav na vykon
trestu odnatia slobody,

SPOLU - cca 3 500 ucastnikov



http://www.zakazanelatky.sk/
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Sportové organizacie ktorych ¢lenovia absolvovali antidopingové vzdeldvanie formou
prezenc¢nej/online prednasky:

Slovenska gymnastickd federdcia — 5x
Slovenska asociacia fitnes, kulturistiky a silového trojboja — 2x
Slovensky zvaz taneénych Sportov — 2x
Slovenska triatlonova Unia — 2x
Zvaz slovenského lyZzovania — 2x
Slovensky paralympijsky vybor — 2x
Slovensky olympijsky a Sportovy vybor
Deaflympijsky vybor Slovenska
Slovensky zvaz ladového hokeja

. Slovensky zvaz floorbalu

. Zvaz potdpacov Slovenska

. Slovensky zdpasnicky zvaz

. Slovensky atleticky zvaz

. Slovenska Muay-Thai asociacia

. Slovensky horolezecky spolok JAMES

. Slovenska cheerleading Unia

. Slovenska asociacia taekwondo

. Slovenska kanoistika

. Slovensky zvaz karate

. Slovenska motocyklova federacia

. Slovenska asociacia naturdlnej kulturistiky

. Slovenska federdcia karate

. Hokejovy klub - RuZinov

. FC Dunajska Streda
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E-LEARNINGOVY KURZ

ADEL pre Sportovcov narodnej urovne (slovensky jazyk) - SPOLU

2024

Prihlaseni pouzivatelia: 755
Kurz uspesne ukoncilo: 540
Kurz v procese: 76

Na zaciatku kurzu: 139

2023

Prihlaseni pouzivatelia: 668
Kurz uspesne ukoncilo: 483
Kurz v procese: 61

Na zaliatku kurzu: 124

ADEL pre Sportovcov medzinarodnej trovne (anglicky jazyk)

2024

Kurz uspesne ukoncilo: 774
Kurz v procese: 193
Na zaciatku kurzu: 403

Prihlaseni pouzivatelia: 1370

2023

Prihlaseni pouZzivatelia: 399
Kurz uspesne ukoncilo: 241
Kurz v procese: 55

Na zaciatku kurzu: 103

Absolvovanie ADEL kurzu
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B Medzinarodna uUroven (ENG)



CIELOVE SKUPINY — EDUKACNY PLAN

CLENOVIA VYBERU PRE OH A PH 2024 (SPORTOVCI, SPRIEVODNY PERSONAL)

Vsetci clenovia vyberu pre OH (28) a PH (26) v Parizi absolvovali na platforme ADEL e-
learningovy kurz pre Sportovcov medzindrodnej urovne. Certifikaty o UspeSnom absolvovani
kurzu boli Sportovci povinni zaslat veducim vyprav. Slovensky olympijsky a Sportovy vybor od
sprievodného persondlu Sportovcov ADEL kurz nevyZzadoval. RealizaCny tim vypravy
Slovenského paralympijského vyboru (29) kurz ADEL UspeSne absolvoval. Dna 2.2.2024
absolvovali kvalifikovani Sportovci Slovenského paralympijského vyboru a ich realizacny tim
(cca 50 ucastnikov) aj prednasku zameranu na Zoznam zakazanych latok, dopingovu kontrolu
a doplnky vyZivy.

SPORTOVCI ZARADENI DO NIEKTOREHO Z TESTOVACICH REGISTROV

Pre Sportovcov zaradenych do niektorého zregistrov pre testovanie sa dna 5.1.2024
uskutocnil online webindr zamerany na aktudlne zmeny v Zozname zakazanych latok 2024,
a tieZ na to, ako vyplfiat informéacie o mieste pobytu v ADAMS. Pdvodne zamyslané 2 webindre
boli spojené do jedného rozsiahlejsieho webinaru. Sportovci zaradeni do niektorého
z registrov pre testovanie (spolu 125), ktori eSte neabsolvovali e-learningovy kurz pre
$portovcov medzindrodnej Urovne na platforme ADEL, boli povinni tak urobit. Sportovci,
ktorym vyprsala platnost certifikatu tento kurz taktiez opatovne absolvovali.

SPORTOVCI VRACAJUCI SA PO UPLYNUTiI DOBY ZAKAZU CINNOSTI

V priebehu roka 2024 uplynula doba zdkazu cinnosti jednému Sportovcovi. Ten vsak
nepoziadal o opatovne obnovenie Sportovej ¢innosti. Nebolo tak potrebné zaradit ho do
niektorého z registrov pre testovanie a vyZadovat absolvovanie e-learningového kurzu na
platforme ADEL.

SPORTOVCI, KTORi SU CLENMI NARODNYCH SPORTOVYCH ZVAZOV

Vsetci Sportovci mali k dispozicii vzdelavanie pomocou online kurzu na platforme ADEL — kurz
pre Sportovcov narodnej urovne v slovenskom jazyku. V priebehu roka 2024 UspesSne
absolvovalo e-learningovy kurz pre Sportovcov narodnej Urovne 540 Sportovcov a kurz pre
$portovcov medzindrodnej Urovne v anglickom jazyku 774 $portovcov. Stitom uznané
narodné Sportové zvazy a uznané narodné Sportové organizacie na Slovensku vzdelavali
svojich ¢lenov v oblasti antidopingu pocas roka aj prostrednictvom dostupnych vzdeldvacich
antidopingovych materidlov na ich webovych strankach, ktoré kazdoroc¢ne aktualizuju. Dria
12.11.2024 bolo zrealizované stretnutie SADA so zastupcami Sportovych organizacii, na
ktorom boli diskutované hlavné antidopingové témy a moZnosti vzdjomnej spoluprace. Tohto
stretnutia sa zucastnilo 43 Sportovych organizacii.



O antidopingové vzdelavacie predndsky (prezencne alebo online) zabezpecené lektormi SADA
prejavilo zaujem 24 Sportovych Sportovych organizacii, o je o 8 viac nez v roku 2023. Celkovo
bolo pocas roka 2023 na zaklade objedndvok Sportovych organizacii zrealizovanych 33
vzdeldvacich prednasok.

MLADI TALENTOVANi SPORTOVCI

V spolupréci s Narodnym $portovym centrom (NSC), bol dfia 4.3.2023 zorganizovany pre
Sportovcov vo veku 14-18 rokov online webinar, na ktorom lektori SADA mladym Sportovcom
pribliZili problematiku antidopingu - antidopingové pravidla, priebeh dopingovej kontroly a
dosledky dopingu. Webinaru sa zlGéastnilo 18 mladych $portovcov. Vetci $portovci NSC,
zaradeni k mladym talentom boli absolvovali na platforme ADEL aj e-learningovy kurz pre
Sportovcov narodnej urovne v slovenskom jazyku - spolu 44 Sportovcov.

DOPINGOVi KOMISARI

V dnoch 17.-19. oktébra 2024 sa uskutocnil pre dopingovych komisarov SADA workshop, na
ktorom sa prebrala dopingova kontrola (DK) v praxi, pochybenia pri DK, nacvik prace s DCO
Central i skisenosti z medzinarodnych podujati. Workshopu sa zuc¢astnilo 26 komisarov. Vsetci
komisari pritomni na workshope UspeSnym absolvovanim pisomnej i Ustnej skusky ziskali
recertifikaciu na dalSie 2 roky. V priebehu roka 2024 bolo plne zaskolenych 6 novych
dopingovych komisarov, pricom dalSich 5 komisarov je eSte v zaSkolovacom procese. Aktualne
je aktivnych a plne zaskolenych 27 komisarov, z ktorych 6 je kvalifikovanych a opravnenych
odberat aj vzorky krvi (BCOs).

Vypracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.
(Odborny pracovnik pre vzdelavanie)

Schvélila: PaedDr. Zaneta CSADEROVA, PhD.
(Riaditelka Antidopingovej agentury SR)



