EDUKACNY PLAN 2025

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR (SADA)
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Vzdeldvanie povazujeme za zakladny pilier v rdmci budovania povedomia o antidopingu. Na webovej
stranke www.antidoping.sk preto ponikame mozZnosti vzdeldvania od informacnych letadkov, cez
podcasty, e-learning, brozury az po navody a pracovné listy pre ucitelov zakladnych a strednych skaol.
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UvoD

SADA je sucastou globalnej siete antidopingovych organizacii koordinovanych Svetovou
antidopingovou agentirou (WADA). Okrem spoluprace s WADA udrZiava SADA Uzke vztahy s
Antidopingovymi organizaciami (NADOs) z inych krajin aj s Medzinarodnymi Sportovymi federaciami,
ktoré implementuju antidopingové pravidla v jednotlivych Sportoch.

Na Slovensku je SADA odbornou autoritou, zodpovednou za tvorbu obsahu a poskytovanie
vzdeldvania Sportovym ainym subjektom v oblasti antidopingu. SADA zabezpecuje antidopingové
vzdeldvanie ¢lenom zvazov, asocidcii, Sportovych organizacii, tiez lekdrom a dalSiemu podpornému
personalu $portovcov. Sirokej verejnosti SADA poskytuje portfélio odbornych antidopingovych
materidlov na webe www.antidoping.sk podla poZiadaviek WADA. Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky vydalo v roku 2022 pre SADA oprdvnenie na poskytovanie
inovacného vzdelavania pre ucitelov zakladnych $kél, strednych $kél a Skolskych trénerov.

SYSTEM SPORTU A VZDELAVANIE

Od roku 2024 je Antidopingova agentura SR (SADA) priamo riadenou organizaciou Ministerstva
cestovného ruchu a Sportu, ktoré prevzalo tuto zodpovednost od Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR. Slovensky $port je organizovany a financovany prostrednictvom réznych Urovni a institucii,
ktoré spolupracuju na jeho rozvoji a efektivnom fungovani. Klicovou sucastou tejto Struktary je
antidopingové vzdeldvanie, ktoré je neoddelitelnou sucastou boja za Cisty Sport a ochrany integrity
slovenského Sportu.

Ministerstvo cestovného ruchu a Sportu je hlavnym orgdnom zodpovednym za tvorbu a
implementaciu $tatnej politiky v oblasti Sportu, vratane financovania Sportovych aktivit. Financovanie
Sportu sa realizuje cez podielové prispevky pre narodné Sportové zvazy, Specializované Sportové centr3,
univerzity a rozvojové projekty. Ministerstvo podporuje antidopingové aktivity prostrednictvom
legislativnych opatreni a financovania. Slovensky olympijsky a $portovy vybor (SOSV) zastreiuje
olympijské a neolympijské Sporty, zatial Co Slovensky paralympijsky vybor (SPV) podporuje
paralympijskych Sportovcov. Obe tieto organizacie spolupracuju so SADA na Sireni vzdeldvania medzi
Sportovcami a ich sprievodnym persondlom.

Ndarodné Sportové zvazy koordinuju jednotlivé Sportové discipliny a zabezpecuju rozvoj Sportu
na klubovej Urovni. Zohravaju klicovu ulohu pri zavadzani antidopingového vzdelavania pre Sportovcov
a mladeZ. Zvazy maju zakonnu povinnost zabezpecit antidopingové vzdeldvanie pre svojich ¢lenov a
kazdorocne vypracovat plan antidopingového vzdelavania v spolupraci so SADA. Kazdy narodny Sportovy
zvaz ma zaroven zodpovednu osobu za antidopingové vzdeldvanie, s ktorou SADA Uzko spolupracuje.
Kldcové univerzity, ako Univerzita Komenského v Bratislave, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici a
PreSovska univerzita v PreSove, pripravuju buducich odbornikov v oblasti Sportu, predovSetkym
trénerstva, a podporuji Sirenie informdacii o Cistom Sporte. SADA sa kaZdorotne podiela na
antidopingovych prednaskach pre Studentov tychto univerzit.



Specializované $portové centrd, ako Vojenské $portové centrum DUKLA Banskd Bystrica,
Sportové centrum policie (SCP) a Narodné $portové centrum (NSC), poskytuju priestor na $pecializované
vzdeldvacie aktivity pre vrcholovych $portovcov a ich sprievodny personal.

Antidopingové vzdeldvanie na Slovensku je navrhnuté tak, aby reflektovalo Struktiru Sportového
systému a pokryvalo vietky klicové urovne. Hlavnou cielovou skupinou su Sportovci, ktori su rozdeleni
do viacerych kategoérii, ako Sportovci medzinarodnej a narodnej Urovne, talentovani Sportovci a mladez.
DéleZitou sucastou vzdeldvania je sprievodny persondl Sportovcov, kam patria tréneri, lekari a rodicia.
SADA kaZdorocne organizuje konferencie zamerané na jednu z tychto skupin, ktoré ponukaju
Specializované poznatky a odporucania. Osobitna pozornost je venovana aj vzdelavaniu sprievodného
personalu Sportovcov zaradenych do narodného registra pre testovanie, ktory zohrava délezitu ulohu
pri podpore Cistého Sportu. SADA kaZdorocne organizuje aj stretnutie so zdstupcami ndrodnych
Sportovych organizacii.

SADA vyuziva moderné edukacné nastroje, ako e-learningovu platformu ADEL, vided, podcasty,
online webinare a osobné predndsky. Antidopingové vzdeldvanie je prepojené so Struktudrou Sportu na
Slovensku prostrednictvom spoluprace s Ministerstvom cestovného ruchu a $portu, SOSV, SPV,
narodnymi Sportovymi zvdazmi, univerzitami a $pecializovanymi Sportovymi centrami.

Struktdra a financovanie slovenského 3portu vytvaraju pevny zaklad pre implementaciu
kvalitného antidopingového vzdeldvania. Diferencovany pristup k vzdeldvaniu Sportovcov a ich
sprievodného persondlu zabezpecuje, Ze Cisty Sport ostdva prioritou na vsetkych urovniach. Cielené
konferencie, Specializované vzdeldvacie programy a moderné nastroje su klu¢ovymi piliermi, ktoré
pomahaju SADA plnit jej viziu a chranit integritu slovenského Sportu.

CIELOVE SKUPINY

e Sportovci zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie

e Sportovci vracajuci sa po uplynuti doby zdkazu ¢innosti

e Sprievodny personal Sportovcov (tréneri, lekari, fyzioterapeuti, rodicia...)
e Clenovia vyberu pre EYOF 2025 ($portovci, sprievodny personal)

e Sportovci, ktori st €&lenmi ndrodnych $portovych zvazov

e Mladi talentovani Sportovci

e Dopingovi komisari

e Ziaci zakladnych, strednych i vysokych $kél



SYSTEM VZDELAVANIA CIELOVYCH SKUPIN

Sportovci zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie

CIEL: Sportovci zaradeni do medzinarodného, ndrodného alebo zékladného registra pre testovanie su
V tejto cielovej skupine je preto ciefom SADA ich vzdeldvanie s ohladom na jednotlivé skupiny
zakdzanych latok a metdd, vyZzivové doplnky ¢i zasady vyplfiovania informdcii o mieste pobytu v systéme
ADAMS. Nasou snahou, ako aj snahou samotnych Sportovcov, je tak predchadzat nedmyselnému
poruseniu antidopingovych pravidiel.

Antidopingové vzdelavanie tychto Sportovcov bude prebiehat formou online kurzu na platforme ADEL
a prostrednictvom dvoch online webinarov. Prvy bude zamerany na vyplfianie informéacii o mieste
pobytu v ADAMS a druhy na zmeny v aktudalnom Zozname zakdzanych latok. Kurz , ADEL for
International-Level Athletes”, bude pre vSetkych Sportovcov zaradenych do niektorého z testovacich
registrov, povinny. Pokial vSak Sportovec absolvoval porovnatelné antidopingové vzdelavanie z
iniciativy federacie/zvazu alebo asociacie a je schopny doloZit to certifikditom ¢i inym potvrdenim, tato
povinnost odpada.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu, napriklad fyzické a dusevné zdravie, socidlne a
ekonomické doésledky a sankcie; poruSenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych latok a
metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania,
vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca; testovacie registre a ADAMS; rozprdvanie a
zdielanie obav tykajucich sa dopingu.

MONITOROVANIE: VSetci Sportovci zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie sa budi musiet
preukazat certifikitom o absolvovani antidopingového kurzu (,,ADEL for International-Level Athletes”).
Vyzadovana a zaznamenana bude aj Ucast tychto Sportovcov na dvoch online webinaroch.

Sportovci vracajlici sa po uplynuti doby zdkazu &innosti

Aktudlne SADA registruje 9 Sportovcov, ktorym plynie sankcia v podobe zakazu Sportovej ¢innosti za
porusenie antidopingovych pravidiel. V roku 2025 uplynie sankcia 3 Sportovcom.

CIEL: U tychto Sportovcov bude nasou snahou predchadzat opdtovnému poruseniu antidopingovych
pravidiel skrz obnovenia si antidopingovych znalosti.

Tito Sportovci budu po uplynuti sankcie zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, a tiez bude
pre nich povinné Uspe$né absolvovanie online kurzu na platforme ADEL (,,ADEL for International-Level
Athletes”). VyZzadovana bude u nich aj ucast na online webinaroch urcéenych pre Sportovcov zaradenych
do niektorého z registrov pre testovanie. Radi by sme ich poZiadali aj o zdielanie skusenosti, ¢o sa tyka



okolnosti porusenia antidopingovych pravidiel a zndSania udelenych sankcii, v rdmci konferencii a
prednasok pre Sportovcov, studentov vysokych skol i Siroku verejnost.

TEMY VZDELAVANIA: prava a povinnosti $portovcov, podla Kédexu; princip objektivnej zodpovednosti;
doésledky dopingu, napriklad fyzické a duSevné zdravie, socidlne a ekonomické doésledky a sankcie;
porusenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych [atok a metdd; rizikd pouzivania doplnkov;
pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi a
biologického pasu Sportovca; testovacie registre a ADAMS; rozpravanie a zdielanie obav tykajucich sa
dopingu.

MONITOROVANIE: Vsetci Sportovci vracajuci sa po uplynuti doby zakazu cinnosti sa budu musiet
preukazat certifikdtom o absolvovani antidopingového kurzu (,,ADEL for International-Level Athletes”).
Vyzadovana bude aj ich ucast na dvoch online webinaroch. Aktivna ucast tychto Sportovcov na
prednaskach/konferenciach uréenych pre konkrétnu skupinu Sportovcov by bola prinosna.

Sprievodny personal sportovcov (tréneri, lekari, fyzioterapeuti, rodicia...)

Tato skupina zahfria osoby, ktoré priamo alebo nepriamo podporuju Sportovca v jeho Sportovej kariére.
Tito ludia maju vyznamny vplyv na vykonnost, zdravie a celkovy rozvoj Sportovca, a preto zohravaju
kldcovu ulohu aj pri podpore Cistého Sportu a dodrzZiavani antidopingovych pravidiel. D6leZitu rolu maju
najma tréneri, ktori vedu Sportovca v tréningovom procese, pripravuju ho na sutaze a poskytuju
mentalnu aj technickd podporu. Zodpovednost za dodrZiavanie etickych i antidopingovych principov
maju vsak okrem trénerov i lekari, fyzioterapeuti, nutri¢ni Specialisti, rodi¢ia, ¢i manazéri/agenti
Sportovcov.

CIEL: Tréneri Sportovcov, ktori su zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, by mali absolvovat
antidopingové vzdeldvanie formou online kurzu na platforme ADEL (,ADEL for Coaches of High
Performance Education”). V priebehu roka 2025 bude tento kurz preloZeny aj do slovenského jazyka.
Okrem toho, v roku 2025 planujeme v spolupraci s Narodnym Sportovym centrom zorganizovat
konferenciu pre trénerov, ktord bude zamerand na predchadzanie nedmyselnému poruseniu
antidopingovych pravidiel.

Pre lekdrov, ktori sa staraju sa o zdravotny stav Sportovca, diagnostikuju a liecia zranenia, poskytuju im
konzultacie ohladom vyZivy, regenerdcie a liekov (aby boli v sulade s antidopingovymi pravidlami)
kazdoro€ne pripravujeme predndsky na antidopingové témy v ramci Medzindrodného kongresu
Sportovej mediciny a Kongresu telovychovného lekarstva.

Pre rodi¢ov a dalsi podporny personal Sportovcov su k dispozicii rozne vzdeldvacie néstroje, vratane
antidopingovych materialov na www.antidoping.sk, antidopingového podcastu, vzdelavacich videi, Ci
online kurzu na platforme ADEL.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; désledky dopingu, napriklad fyzické a duSevné zdravie, socidlne a
ekonomické désledky a sankcie; poruSenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych latok a



http://www.antidoping.sk/

metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania,
vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca; testovacie registre a ADAMS;

MONITOROVANIE: Tréneri Sportovcov, ktori su zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, sa
budu musiet preukazat certifikditom o absolvovani antidopingového kurzu (,,ADEL for Coaches of High
Performance Education”). Zaznamenana bude aj Ucast tychto trénerov na konferencii, ktora bude
zamerana na predchadzanie neumyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel.

V ramci Medzindrodného kongresu Sportovej mediciny a Kongresu telovychovného lekarstva bude
lekdarom zaznamenana Gcast na prednaskach o antidopingovych témach.

Clenovia vyberu pre EYOF 2025 ($portovci, sprievodny personal)

CIEL: Jednou z hlavnych priorit SADA v roku 2025 bude pripravit ¢lenov vyberu EYOF 2024 (Sportovci,
sprievodny persondl) na $pecifikd antidopingovych procesov (dopingova kontrola, vypifianie ADAMS,
podavanie Ziadosti pre pripadné udelenie TUE) na tychto podujatiach.

Vsetci Sportovci, ktori sa zucastnia zimného EYOF v Bakuriani, budu povinni absolvovat antidopingovy
online kurz na platforme ADEL (,,ADEL for International-Level Athletes”). Tento kurz na platforme ADEL
bude rovnako povinny aj pre ich sprievodny personal Sportovcov - trénerov, lekarov, fyzioterapeutov a
pod. Absolvovanim kurzu a Uuspesnym splnenim zaverecného testu ziskaju ¢lenovia vyberu pre EYOF
certifikat o antidopingovom vzdelani.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu; typy poruseni antidopingovych pravidiel; Zoznam
zakdzanych latok a metdd; rizika pouZivania doplnkov; pouZivanie liekov a terapeutickych vynimiek;
priebeh dopingove] kontroly; testovacie registre a ADAMS; nahlasovanie dopingu.

MONITOROVANIE: Vsetci ¢lenovia vyberu pre EYOF predlozia vedicemu SR vypravy, ktori péjde na
EYOF, certifikat z absolvovaného antidopingového kurzu (,,ADEL for International-Level Athletes”).

Sportovci, ktori st élenmi narodnych $portovych zvizov

CIEL: Edukacia o priebehu dopingovej kontroly, antidopingovych pravidlach, pravach a povinnostiach
portovcov. Predchadzanie neumyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel Sirenim osvety Cistého

S
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Tito Sportovci budi mat k dispozicii vzdeldvanie pomocou online kurzu na platforme ADEL v slovenskom
jazyku. (,,ADEL for National-Level Athletes”). Na zadklade novej Medzinarodnej normy pre vzdeldvanie a
podla Zdkona o Sporte 440/2015 Z. z maju zodpovedné uznané narodné Sportové zvazy a uznané
narodné Sportové organizacie na Slovensku povinnost poskytovat vzdelavanie v oblasti antidopingu
svojim c¢lenom. Okrem online kurzu tak budd mat tito Sportovci moZnost dalSieho vzdelavania
prostrednictvom online alebo osobnych/online prednasok, ktoré si zvdzy objednajui u SADA. Napomocni



pri ochrane cCistého Sportu im bude aj ich vyskoleny sprievodny persondl (tréneri a lekari) a pre dalsie
nadobudnutie poznatkov v oblasti antidopingu mozu tito Sportovci vyuzit vSetky vzdelavacie materialy
ako aj podcasty dostupné na webovej stranke SADA.

TEMY VZDELAVANIA: principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; prava a povinnosti $portovcov;
princip objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu, napriklad fyzické a dusevné zdravie, socidlne a
ekonomické doésledky a sankcie; poruSenia antidopingovych pravidiel; Zoznam zakdzanych latok a
metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania,
vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca.

MONITOROVANIE: Zaznamenany bude pocet objednanych osobnych/online prednasok, a taktiez pocet
Sportovcov, ktori sa na danych vzdeldvacich aktivitach zucastnili. Monitorovany bude aj pocet
Sportovcov, ktori absolvuju kurz na platforme ADEL v slovenskom jazyku (,,ADEL for National-Level
Athletes”).

Mladi talentovani Sportovci

CIEL: Oboznamit Sportovcov s priebehom dopingovej kontroly a povinnostami spojenymi s pripadnym
zaradenim do niektorého z registrov pre testovanie. Vdaka antidopingovému vzdeldvaniu sa tak
budeme snaZzit zabranit neumyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel.

Sportovcov vo veku 14-18 rokov mame v plane vzdeldvat v spolupraci s Narodnym $portovym centrom
(NSC) formou jedného povinného online webindru a dalej prostrednictvom socidlnych sieti a
interaktivnych aktivit (hier a kvizov) na réznych Sportovych akciach. Na socidlnych sietach Instagram a
Facebook budeme pravidelne uverejriovat nducné videda a posty tykajluce sa ochrany Cistého Sportu a
fair-play. Taktiez mame v plane kampan na prevenciu dopingu vdaka spolupraci so Slovenskym
olympijskym a $portovym vyborom (SOSV). Znamymi $portovci, ktori st pre mladych $portovcov vzory,
odprezentuju formou videi 11 zakladnych antidopingovych tém. U tychto Sportovcov je délezité, aby si
vybudovali vztah k ¢istému Sportu a jeho hodnotdm uz na zaciatku svojho pbsobenia vo vrcholovom
Sporte.

TEMY VZDELAVANIA: Gvod do antidopingu; principy a hodnoty stvisiace s &istym $portom; prava a
povinnosti Sportovcov; princip objektivnej zodpovednosti; dbsledky dopingu, napriklad fyzické a
dusSevné zdravie, socidlne a ekonomické dosledky; porusenia antidopingovych pravidiel; Zoznam
zakazanych latok a metdd; rizika pouzivania doplnkov; postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi
a biologického pasu Sportovca;

MONITOROVANIE: Zaznamenana bude G¢ast $portovcov zaradenych v NSC k mladym talentovanym
Sportovcom na online webinari. Taktiez budeme sledovat pocet videni 11 videi, ktoré budu pocas roka
2025 v spolupraci s SOSV vydané.




Dopingovi komisari

CIEL: Mat kvalitne vzdelanych dopingovych komisarov, ktori budu ovladat vsetky detaily dopingovej
kontroly, zaroven budd pdsobit doveryhodne a ku kazdému Sportovcovi budu pristupovat citlivo a
profesiondlne.

Vsetci aktivni komisari SADA absolvuju kazdorocne povinne 3-driovy workshop, na ktorom im pribliZime
najéastejSie pochybenia, ktoré pri dopingovych kontrolach nastdvaju. DCO sa oboznamia aj s
pripadnymi zmenami/novinkami tykajucimi sa najma samotného odberu vzoriek a prevedenia
dopingovej kontroly. Tento workshop je kazdy druhy rok zakonéeny zavereénym testom, na ktorého
zvladnutie je potrebna najmenej 80 % Uspesnost. Komisari, ktori su v zacviku tento workshop absolvuju
taktieZ a rovnako maju spristupnené vsetky vzdelavacie materidly na webovej stranke SADA. Vsetci DCO
musia mat absolvovany aj online kurz na platforme ADEL v slovenskom jazyku. (,,ADEL for National-
Level Athletes”).

Okrem toho, SADA pre komisarov v priebehu roka zabezpedi individudlne konzultacie, ktoré reflektuju
aktualne situdcie pocas odberu vzoriek.

TEMY VZDELAVANIA: postupy testovania, spravne prevedenie dopingovej kontroly.

MONITOROVANIE: Zaznamenana bude pritomnost DCO na 3-diiovom workshope. Vsetci novi DCO zaslu
SADA certifikdt o UspeSnom absolvovani kurz na platforme ADEL v slovenskom jazyku (,ADEL for
National-Level Athletes”).

Ziaci zakladnych, strednych i vysokych $kél

IEL: Vytvorenie dlhodobe] spoluprace so Skolami zameranymi na vzdeldvanie buducich Sportovcov a
trénerov, ale aj so Skolami bez Sportovej Specializacie,

UZ teraz spolupracujeme s viacerymi zakladnymi a strednymi Skolami, no tuto zakladnu planujeme v
roku 2025 este rozsirit. Okrem stazi, ktoré viackrat ro¢ne poskytujeme v priestoroch SADA budeme aj
nadalej Sirit osvetu Cistého Sportu a fair-play skrz prednasok a diskusii na aktualne témy (napr. nastrahy
uzivania energetickych napojov, e-cigariet, Zuvacieho tabaku ¢i CBD vyrobkov).

Studentov $portovych fakult vnimame ako budtcich vrcholovych $portovcov, resp. trénerov a preto
povazujeme ich vzdeldvanie v oblasti antidopingu za velmi délezité. Pre Studentov tychto fakult z
Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a PreSovskej univerzity v
PreSove poskytujeme minimadlne jednu predndasku roéne. Okrem tychto fakult budeme v budidcom roku
vzdeldvat aj Studentov Farmaceutickej fakulty UK a tiez Studentov Akadémie Policajného zboru v
Bratislave. Tieto studijné odbory su sice odlisné, no pomerne Gzko prepojené aj s oblastou antidopingu.
Studentom vietkych ostatnych fakult ponikame moznost spoluprace pri vypracovavani zavere¢nych
prac ¢i vyskumu v antidopingovej oblasti.



Pre ucitelov prvého idruhého stupra zakladnych $kol, i pre skolskych trénerov ddvame mozZnost
absolvovat inovacné vzdelavanie v programe — Antidoping v praxi.

TEMY VZDELAVANIA: Gvod do antidopingu; principy a hodnoty suvisiace s &istym $portom; princip
objektivnej zodpovednosti; dosledky dopingu, dopad na fyzické a duSevné zdravie; porusenia
antidopingovych pravidiel; Zoznam zakazanych latok a metdd; rizikd pouzivania doplnkov; pouZivanie
liekov a terapeutickych vynimiek; postupy testovania.

MONITOROVANIE: Zaznamenané budu predndsky a pocet pritomnych Studentov na zdkladnych a
strednych Skolach. Rovnako bude zaznamenand pritomnost Studentov na prednaskach pre
Farmaceutickd fakultu UK, Akadémiu Policajného zboru v Bratislave, a Sportové fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave, Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a PreSovskej univerzity.

REGISTRE PRE ANTIDOPINGOVE VZDELAVANIE

> Sportovci zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie

V tomto registri budu zahrnuti Sportovci zaradeni do medzinarodného, narodného alebo zédkladného
registra pre testovanie. SADA ma k dispozicii kompletny zoznam tychto Sportovcov s ich kontaktnymi
Gdajmi. Pocas roka bude s tymi to Sportovcami prebiehat pravidelnd komunikacia, a to s pracovnikom
SADA, ktory je zodpovedny za antidopingové vzdelavanie a tiez s pracovnikom zodpovednym za spravu
ADAMS.

Antidopingové vzdelavanie tychto Sportovcov bude prebiehat formou online kurzu na platforme ADEL
a prostrednictvom dvoch online webinarov. Prvy bude zamerany na vyplfianie informéacii o mieste
pobytu v ADAMS a druhy na zmeny v aktudlnom Zozname zakdzanych latok. Kurz ,ADEL for
International-Level Athletes”, bude pre vSetkych Sportovcov zaradenych do niektorého z testovacich
registrov povinny.

> Sportovci vracajtci sa po uplynuti doby zakazu €innosti

SADA ma na webovej stranke zverejneny menny zoznam Sportovcov, ktorym plynie sankcia v podobe
zékazu $portovej ¢innosti za porudenie antidopingovych pravidiel. Sportovci, ktorym sa v priebehu roka
2025 trest zdkazu cinnosti kondi, a budu sa chciet naspat vratit k aktivnej Sportovej ¢innosti, budu
zaradeni do niektorého z registrov pre testovanie, a tiez bude pre nich povinné Gspe$né absolvovanie
online kurzu na platforme ADEL (,,ADEL for International-Level Athletes”). Tito Sportovci budu taktiez
v pravidelnom kontakte s pracovnikmi SADA, zodpovednymi za antidopingové vzdeldvanie a ADAMS.



» Sprievodny personal Sportovcov (tréneri)

V tomto registri pre antidopingové vzdeldvanie budu zaradeni tréneri Sportovcov, ktori su zaradeni do
niektorého z registrov pre testovanie a taktiez reprezentacni tréneri zo vsetkych narodnych Sportovych
organizacii. SADA ma k dispozicii menny zoznam tychto trénerov spolu s ich kontaktnymi ddajmi. Vsetci
tréneri zaradeni v tomto registri budd mat povinnost absolvovat antidopingové vzdeldvanie formou
online kurzu na platforme ADEL (,,ADEL for Coaches of High Performance Education”). V priebehu roka
2025 bude tento kurz prelozeny aj do slovenského jazyka. Okrem toho, v roku 2025 planuje SADA v
spolupraci s Narodnym Sportovym centrom zorganizovat konferenciu pre trénerov, ktord bude
zamerana na predchadzanie neumyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel.

AKCNY PLAN

KRATKODOBE CIELE

e Vzdeldvanie Ucastnikov EYOF 2025 (Sportovci, sprievodny persondl) pomocou e-learningu.

e Preklad kurzu pre trénerov do slovenského jazyka (,ADEL for Coaches of High Performance
Education”).

e Povinnost Sportovcov zaradenych do niektorého z registrov pre testovanie absolvovat kurz
,ADEL for International-Level Athletes”

e Povinnost trénerov Sportovcov zaradenych do niektorého z registrov pre testovanie
absolvovat kurz (,,ADEL for Coaches of High Performance Education”).

eV spolupréci s NSC zorganizovat konferenciu pre trénerov, ktord bude zamerana na
predchadzanie neumyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel.

e Podielat sa na vzdelavani lekdrov prostrednictvom antidopingovej sekcie v ramci
Medzinarodného kongresu telovychovného lekarstva

eV spolupraci s SOSV vydat 11 edukativnych videi o antidopingovych témach.

DLHODOBE CIELE

e Na zaklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvdazmi a rezortnymi strediskami podporovat
implementdaciu e-learningového programu pre vybrané skupiny Sportovcov.

e Na zaklade spoluprace snarodnymi Sportovymi zvdazmi realizovat v priebehu roka 2025
objednané antidopingové prednasky (prezencne/online) pre Sportovcov, ako aj ich podporny
personal.

e Kazdorocne zrealizovat online webinar pre Sportovcov zaradenych do niektorého z registrov pre
testovanie.

e V spolupréci s NSC zorganizovat kaZzdoroéne antidopingovu konferenciu pre vybranu skupinu
cielovu skupinu.

e KaZdorocne sa podielat na antidopingovom vzdeldvani lekarov, formou aktivnej ucasti na
Medzinarodnom kongrese telovychovného lekarstva.
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o Sirit osvetu ¢istého $portu a realizovat vychovno-vzdeldvacie predndsky pre Ziakov zakladnych,
strednych a vysokych $kol.

e Na zaklade spoluprice s narodnymi Sportovymi zvazmi a asociaciami realizovat zverejnenie
informdcii o antidopingu na ich webovych strankach.

e KaZzdorocne zabezpecit skolenie (workshop) pre dopingovych komisarov.

e Pokracovat vo vydavani série antidopingového podcastu.

e Na socidlne siete pridavat obsah, ktory sa zameriava na mladych talentovanych Sportovcov,
rekreacnych Sportovcov ako aj Siroku verejnost.

CASOVY PLAN 2025

e Januar: Absolvovanie e-learningového kurzu na platforme ADEL pre ucastnikov EYOF 2025

e Janudr: Realizdcia online webinaru pre Sportovcov zaradenych do niektorého z registrov pre
testovanie.

e Februdr: Realizacia online webindaru pre mladych talentovanych $portovcov zaradenych v NSC.

e Marec: V spolupréci s NSC zorganizovat konferenciu pre trénerov, ktora bude zamerana na
predchddzanie neimyselnému poruseniu antidopingovych pravidiel.

e April: ZastreSenie vzdelavania lekarov prostrednictvom antidopingovej sekcie v rdmci
Medzinarodného kongresu telovychovného lekarstva.

e April: Organizacia stretnutia manazérov antidopingového vzdelavania pre Central European
Anti-Doping Organizations.

e Oktober: Organizacia Skolenia (workshopu) pre dopingovych komisarov SADA.

e November: Stretnutie SADA so zastupcami narodnych Sportovych organizacii.

e Janudr - December: Zabezpecenie odbornych antidopingovych prednasok a spolupraci
s narodnymi Sportovymi organizaciami podla poskytnutych edukaénych planov

e Janudr - December: Absolvovanie povinného e-learningového kurzu pro Sportovcov
zaradenych do niektorého z registrov pre testovanie

e Januar - December: Pokracovat v nahravani antidopingového podcastu

e Januar - December: V spolupréci s SOSV vydat 11 edukativnych videi zameranych na hlavné
antidopingové témy:

» principy a hodnoty suvisiace s ¢istym Sportom;
» prava a zodpovednosti Sportovcov, podporného personalu Sportovcov a inych

skupin podla Kédexu;

princip objektivnej zodpovednosti;

doésledky dopingu, napriklad fyzické a duSevné zdravie, socidlne a ekonomické

ucinky a sankcie;

porusovanie antidopingovych pravidiel;

Zoznam zakazanych latok 2025

rizika pouzivania doplnkov;

pouzivanie liekov a terapeutickych vynimiek

YV V

VVVY
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» postupy testovania, vratanie testov mocu a krvi a biologického pasu Sportovca;
» testovacie registre a ADAMS
» rozpravanie a zdielanie obav tykajucich sa dopingu.

e Januar - December: 3x ro¢ne vydat newsletter.

FINANCOVANIE

PredbeZne je na realizaciu antidopingovych aktivit vy¢lenenych 17 000 €.

Vypracovala: PharmDr. Kamila Chomanicova, PhD.

Schvalili: Ing. Tomas Paga¢, PhD., PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
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