Postupy testovania

Pre ochranu prav Cistych Sportovcov a maximalizovanie nepredvidatelnosti a efektivnosti
testovania zahffia antidopingovy program SADA sut'azné testovanie (pocas sutaze), ako aj
testovanie mimo sut'aze (bez oznamenia).

Existuje mnoho dévodov, pre¢o mdze byt Sportovec vybrany na testovanie, vratane:

o fyzickych poziadaviek Sportu
e prinosu, ktory by Sportovec ziskal z dopingu v danom Sporte
e histdrie dopingu v danom Sporte, resp. discipline

Cely vyber a testovanie Sportovcov sa vykonava v sulade s Medzinarodnou normou WADA
pre testovanie a vySetrovanie (ISTI). Dopingovu kontrolu méze vykonat SADA, ina narodna
antidopingova organizacia, medzinarodna Sportova federacia alebo aj sukromné firmy
akreditované WADA. Aj ked testovanie na pritomnost zakazanych latok nemusi byt
najprijemnejSou su€astou kariéry Sportovca, pre globalny boj za Cisty Sport je velmi dbleZity.

Sut’'azné testovanie

Standardnou definiciou pre ,sutazné testovanie® je_obdobie zadinajuce o 23:59 v defi pred
sutazou, ktorej sa ma Sportovec zucastnit, a to az do konca tejto sutaze a procesu odberu
vzoriek suvisiacich s touto sutazou.

Plany sutazného testovania su primarne vypracované na zaklade koordinacie s kazdym
narodnym riadiacim organom a €asto sa vytvaraju v sulade s pravidlami medzinarodnej
federacie. Sportovci mézu byt vybrani na testovanie na zaklade réznych kritérii, napriklad
podla umiestnenia alebo nahodnym vyberom (Zrebovanim). Sportovec, jeho zastupca (ak je
to relevantné) sa po notifikacii ¢o najskér dostavia do stanice dopingovej kontroly, pokial
samozrejme nie je opravneny dovod na oneskorenie sa. Priklady opravneného oneskorenia
prichodu: medailovy ceremonial, rozhovor s médiami, lekarske oSetrenie, ,warm up“ a ,cool
down*®, u€ast’ na dalSich sutaziach, zabezpec€enie zastupcu Sportovca, resp. timocnika.

Mimosut'azné testovanie

Mimosutazné testovanie je definované ako testovanie vo vSetkych ostatnych €asoch a na
rébznych miestach, napriklad doma alebo na tréningu. Sportovci mézu byt 365 dni v roku
podrobeni odberu a analyze mocu a krvi. Dopingova kontrola sa méze uskuto&nit kedykolvek
a kdekolvek. Proces odberu vzoriek je navrhnuty tak, aby bol pre Sportovcov bezpecny,
dosledny a ¢o najpohodine;jsi.

Dopingovy komisar alebo jeho asistent upozorni Sportovca o jeho vybere na dopingovu
kontrolu a ukéaZe mu svoje poverenie. Sportovec potom bude vyzvany, aby pisomne potvrdil
vo formulari oznamenia Sportovca, Ze bol vybrany na dopingovu kontrolu. Ak Sportovec




odmietne poskytnut vzorku, vztahuje sa na neho Stvorroéna sankcia za poruSenie
antidopingového pravidla. Po¢as odberu vzoriek sa ako stanica pre dopingovu kontrolu pouzije
bezpecné, zabezpeCené a sukromné miesto (napr. domov alebo tréningové zariadenie).
Dokumentacia odberu vzoriek sa moze zacat na pociatocnom mieste oznamenia.

»Paperless“ odber vzoriek

Ak ste Sportovcom medzinarodnej urovne, pravdepodobne ste sa uz stretlis takym priebehom
dopingovej kontroly, kedy sa formular dopingovej kontroly nevypinal klasicky papierovo, ale
prostrednictvom tabletu. Aj SADA planuje v dohladnej dobe plne prejst na takdto formu
realizacie zaznamu z dopingovej kontroly. Bezpapierovy odber vzoriek poskytuje vynikajuce
zabezpedenie a umoznuje Sportovcom pristup k vlastnym udajom o testovani prostrednictvom
systému ADAMS.

ODBER MOCU

1. Vyber Sportovca - dopingova kontrola méze byt vykonana kedykolvek a kdekolvek.
Dopingovy komisar (DCO) alebo asistent notifikuje Sportovca a poZiada ho o poskytnutie
preukazu totoznosti s fotografiou.

2. Oznamenie - dopingovy komisar/asistent oboznami Sportovca, Ze bol vybrany na dopingovu
kontrolu a informuje ho o jeho pravach a povinnostiach. Po oznameni musi Sportovec zostat
pod priamym dohlfadom DCO alebo asistenta. Sportovec by sa mal okamzite hlasit
v miestnosti dopingovej kontroly (sutazna DK) alebo na vhodnom mieste (mimosutazna DK),
pokial nema padne dévody na oneskorenie.

3. Stanica dopingovej kontroly - Sportovec sa ma dostavit tak skoro, ako je to mozné.
Oneskorenie je mozné z dévodu vyhlasovania vysledkov alebo dokonéenia tréningu. Komisar
sprevadza Sportovca od oznamenia dopingovej kontroly az po jej ukoncenie.

4. Zberna nadoba - Sportovec ma na vyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob.
Jednu si vyberie a skontroluje ¢i je neotvorena/neposkodena.




5. Poskytnutie vzorky - poCas odovzdavania vzorky je v miestnosti pritomny len Sportovec
a komisar dopingovej kontroly. Pred odberom si Sportovec umyje ruky Cistou vodou a je
vyzvany, aby zabezpegil volny vyhlad pri odovzdavani vzorky. Sportovec odovzda vzorku
mocu v objeme minimalne 90ml pod priamym dohlfadom DCO alebo svedka odberu rovnakého
pohlavia. Maloletym Sportovcom ma poc€as DK sprevadzat pinolety zastupca podfa vlastného
vyberu. Ak je objem vzorky nizSi ako 90ml, Sportovec pouZije na odovzdanie zvySného mocu
dalSiu zbernu nadobu.

6. Rozdelenie vzorky - Sportovec si vyberie jednu z troch suprav, skontroluje ju a overi Cisla
flia§ a uzaverov s Cislom na obale podla pokynov dopingového komisara. 30ml naleje do ffase
B, zostavajuci mo¢ do ffaSe A. Malé mnozstvo sa ponecha v zbernej nadobe na zmeranie
Specifickej hustoty moc&u. Mo¢€ do flia§ nalieva Sportovec sam. DCO nebude poéas postupu
manipulovat so zZiadnym vybavenim, pokial o to nepoziada Sportovec. V pripade neuplnegj
vzorky si DCO ponecha zapecatenu ciastocnu vzorku pod dohfadom. V opaénom pripade
Sportovec priamo sleduje a kontroluje svoju vzorku, kym nie je uzavreta.

7. Utesnenie vzorky - obe flaSe so vzorkami (A, B) utesnuje Sportovec sam. Spolu
s komisarom potom overia €i su spravne zatvorené.

8. Specificka hmotnost - DCO skontroluje $pecificki hmotnost na zaklade zvy$nej vzorky
v zbernej nadobe. Ak vzorka nie je v pozadovanom rozmedzi hodnét, bude poZadovany odber
dalSej vzorky.

9. Formular dopingovej kontroly - Sportovec uvadza vo formulari dopingovej kontroly vSetky
lieky, injekcie i vyzivové doplnky, ktoré uzil za poslednych 7 dni (krvné transfluzie za posledné
3 mesiace). Nakoniec ma moznost Sportovec uviest akékolvek pripomienky k celému
priebehu dopingovej kontroly. DCO sa opyta na suhlas Sportovca s vyskumom. Ked sa
Sportovec dobrovolne rozhodne prispiet svojou vzorkou do anonymného antidopingového
vyskumu. Suhlas Sportovca s pouzitim jeho vzorky na antidopingovy vyskum nema vplyv
na vyber ani frekvenciu dalSieho testovania.

10. Ukoncéenie dopingovej kontroly - Sportovec by mal pred podpisom dékladne
skontrolovat’ cely formular dopingovej kontroly, aby sa ubezpedil, Ze uvedené informacie su
spravne. Osobné udaje Sportovca sa nenachadzaju na dokumentacii, ktora ide spolu so
vzorkou do laboratéria. Laboratérium hlasi vSetky vysledky na zaklade jedine¢nych Ciselnych
kédov vzoriek, aby sa zabezpeéila ochrana a anonymita $portovca. Sportovec potom dostane
e-mailom (,paperless”) alebo priamo do ruky képiu celej dokumentacie. Vzorka méze byt
predmetom dlhodobého uchovavania a dalSej analyzy.
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ODBER KRVI

Odobraté vzorky mozZno analyzovat na zakazané latky alebo metddy, resp. nepriame
biomarkery dopingu vratane tych, ktoré sa pouzivaju v biologickom pase Sportovca. Proces
pecatenia vzoriek krvi velmi pripomina proces odberu mocu, ktory bol opisany vy&Sie. Nie je
nezvycajné, ze Sportovec poskytne vzorku mocu aj krvi po€as jednej dopingovej kontroly.

Rozdiely pri odbere krvi:

e Odber krvi vykonava akreditovany komisar pre odber krvi (BCO), na Slovensku to
mobze byt iba lekar alebo zdravotna sestra.

e Sportovec musi pred poskytnutim vzorky krvi zostat' sediet 10 minut.

e BCO vyberie oblast, zvy€ajne nedominantnu ruku, z ktorej bude odoberat’ krv. Je
nepravdepodobné, Ze by mnozstvo odobratej krvi, ktoré predstavuje priblizne dve
polievkové lyZice, mohlo ovplyvnit Sportovy vykon.

e Sportovec dostane dalsie doplfiujice otazky tykajuce sa odberu krvi, ktoré su délezité
pre analyzu biologického pasu Sportovca. M6zu sa ich napriklad pytat na vystavenie
vysokej nadmorskej vySke alebo extrémnym prostrediam, nedavne cviCenie alebo
stratu krvi.

Mozné vedlajsie ucinky

Odber krvi umozriuje detegovat pouZitie zakazanych latok a metdd, ktoré nie je mozné zistit
zo vzoriek mocu. Komisari pre odber krvi pouzivaju sterilné vybavenie a po€as odberu krvi
dodrziavaju prisne hygienické opatrenia, aby sa minimalizovalo riziko infekcie. Komplikacie
alebo nepriaznivé u€inky na zdravie Sportovca pri odbere krvi su zriedkavé, ale moézu zahfiat
mdloby, zavraty, krvacanie, modriny alebo opuchy v mieste vpichu (hematém), bolest,
poranenie nervov, infekciu alebo trznu ranu. Reakcie v mieste vpichnutia, ako su modriny
alebo opuchy, je mozné minimalizovat pésobenim konstantného tlaku v mieste odberu
najmenej pat minut a vyhybanim sa namahaveému cvic¢eniu najmenej 30 minut. Ak ste niekedy
v minulosti zaZili komplikacie alebo nepriaznivé ucinky na zdravie v désledku odberu krvi,
upozornite na to BCO pred zagiatkom odberu krvi.




