Rizika uzivania doplnkov vyzivy

Ziadna organizacia, vratane Antidopingovej agentiry SR, neméze zarudit obsah alebo
bezpec€nost akychkolvek vyzivovych doplnkov. V désledku toho Sportovci pri uzivani doplnkov
vzdy preberaju urcité riziko pozitivneho testu na zakazané latky.

Sportovci su prisne zodpovedni za latky, ktoré konzumuiju, vratane tych, ktoré konzumuju
prostrednictvom vyzivovych doplnkov. Pre Sportovcov, ktori uvazuju o pouziti doplnkov, je
velmi délezité poznat potencialne rizika, ktoré s tym suvisia, vratane:

. Pozitivheho vysledku antidopingového testu
. Negativnych a potencialne nebezpeénych zdravotnych problémov

Sportovci si tieZz musia uvedomit, Ze vyrobcovia mézu nespravne oznadit zakazané latky

na S&titkoch alebo mézu na Stitkoch uUplne vynechat zakazané latky. KedZe regulacia
vyZivovych doplnkov je obmedzena, kontrolné urady neanalyzuju bezpecénost, u€innost ani
obsah doplnkov pred ich predajom spotrebitefom.

Moéze sa tak stat’, ze dojde k neumyselnému dopingu.
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5. Dévaijte si pozor na zlozky kon¢iace na -ol, -diol alebo
-stene
a zlozky, ktoré obsahuji velké mno#stvo éisel.

6. Vyhybajte sa doplnkom, o ktorych sa tvrdi, Ze mézu predist
alebo vylieéit chorobu.

7. Pozor na tvrdenia ako ,,najnovéi vedecky objav® alebo , tajny
recept” & ,,¢o vam experti nepovedia®, tieZ pozor na
pouZivanie naoko posobivo znejiceho vedeckého zargénu.

AKO ZNiiﬁ' RIZIKO Pozn‘iVNYcH 8. Pozgr (]1{: tvrdenia, Ze produkt je ,alternativou k liekom na
. . predpis®.
DOPINGOVYCH VYSLEDKOV? 9. Stavajte sa skepticky k udajnym , klinickym stadiam*

a reklamam s fotografiami doktorov.

10. Pozor na bylinné produkty a vyraz ,¢isto prirodné®.

11. Vyhybajte sa produktom obsahujicim velké mnoZstvo
zloziek alebo zlozkdm, ktoré nepoznate.

12. Vyvarujte sa produktov, ktoré neboli testované
kvalifikovanou trefou stranou.

13. Vyvarujte sa “patentovanych zmesi”.

14. Vyhybajte sa produktom, ktoré maja vela nepriaznivych
ucinkov.

1. Vyhybajte sa doplnkom, ktoré maji na etikete uvedené
zakazané latky.

2. Vyhybajte sa doplnkom firiem, ktoré predavaji

produkty
obsahujice latky zakdzané v Sporte.

3. Vyhybaijte sa vyrobkom podporujicim rast svalstva,
chudnutia alebo skvalitnenia sexuilneho Zivota &
»energetickym* doplnkom.

4. Dévajte si pozor na firmy, ktoré obchoduji s
vyrobkami v ktorejkolvek z horeuvedenych kategorii.

POZOR!

Zaruku ,Cistoty* konkrétneho produktu méze poskytnit jedine vyrobca, nie ktorakolvek antidopingova organizacia.




A v spolupraci s Farmaceutickou fakultou UK pripravila Antidopingova agentura SR vzdelavaci
program zamerany na doplnky vyzivy. Hlavnym zamerom je informovat o funkénosti
jednotlivych skupin vyZivovych preparatov z pohfadu vedy a vyskumu. Pre viac informacii
navstivte nasu stranku: https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky
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