
Riziká užívania doplnkov výživy 

 

 

Žiadna organizácia, vrátane Antidopingovej agentúry SR, nemôže zaručiť obsah alebo 

bezpečnosť akýchkoľvek výživových doplnkov. V dôsledku toho športovci pri užívaní doplnkov 

vždy preberajú určité riziko pozitívneho testu na zakázané látky. 

 

Športovci sú prísne zodpovední za látky, ktoré konzumujú, vrátane tých, ktoré konzumujú 

prostredníctvom výživových doplnkov. Pre športovcov, ktorí uvažujú o použití doplnkov, je 

veľmi dôležité poznať potenciálne riziká, ktoré s tým súvisia, vrátane: 

 

• Pozitívneho výsledku antidopingového testu 

• Negatívnych a potenciálne nebezpečných zdravotných problémov  

 

Športovci si tiež musia uvedomiť, že výrobcovia môžu nesprávne označiť zakázané látky 

na štítkoch alebo môžu na štítkoch úplne vynechať zakázané látky. Keďže regulácia 

výživových doplnkov je obmedzená, kontrolné úrady neanalyzujú bezpečnosť, účinnosť ani 

obsah doplnkov pred ich predajom spotrebiteľom.  

 

 

Môže sa tak stať, že dôjde k neúmyselnému dopingu. 

 

 
 

 



A v spolupráci s Farmaceutickou fakultou UK pripravila Antidopingová agentúra SR vzdelávací 

program zameraný na doplnky výživy. Hlavným zámerom je informovať o funkčnosti 

jednotlivých skupín výživových preparátov z pohľadu vedy a výskumu. Pre viac informácií 

navštívte našu stránku: https://antidoping.sk/vyzivove-doplnky 
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