Hodnoty a principy cistého sSportu

Vnutorné hodnoty Sportu, ktorym sa Castokrat
vznikne hovorit aj "duch Sportu", su etickym
nasledkom [udskej dokonalosti prostrednictvom
zanieteného zlepSovania prirodzenych talentov
kazdého Sportovca.

Doping je zasadne v rozpore s duchom Sportu.

Cisty Sport vytvara prostredie, ktoré chrani zdravie $portovcov a kde ziskavaju prileZitost
nasledovat fudsku dokonalost bez nutnosti uzivania zakazanych latok a metdd. Cisty Sport
pritom chrani ducha Sportu, ktory je oslavou ludského ducha, tela a mysle a odraza sa v
hodnotach, ktoré nachadzame v Sporte a prostrednictvom neho, vratane tychto:

e zdravie

o etika, fair play a poctivost

e vynikajuci vykon

e charakter a vzdelanie

e zabava a radost

e timova spolupraca

e oddanost a angazovanost

o reSpekt k pravidlam a zakonom
o redpekt k sebe samému a ostatnym u€astnikom
e odvaha

e sudrznost a solidarita

Ak chcete byt Uspesni (nie len) v $porte, potrebujete spravny pristup. Cestnost,
déstojnost, fair play, ucta, timova praca, odhodlanie, odvaha a mnohé iné aspekty nielen
Sportového ducha, ale aj spravneho ludského pristupu, su nevyhnutné pre dosiahnutie
nezabudnutelnych Sportovych vykonov.




Tabulka: Priklady spravania sa v sulade a vrozpore s jednotlivymi hodnotami ducha

Sportu.

Duch Sportovych hodnét

Dobry duch sportového

spravania

Konanie v rozpore

s duchom Sportu

v Etika
v' Fair Play
v Poctivost’

Hram v ramci pravidiel, aj
ked viem, Ze ma nechytia,

ak budem podvadzat.

NereSpektujem pravidla
hry. Klamem, ked ma
niekto chyti pri

podvadzani.

v’ Zdravie

Pocuvam svoje telo. Jem
dobre, mam dostatok
spanku a ked som chory,

oddychujem.

Ked Sportujem, riskujem.
Sportujem aj ked som

zraneny alebo unaveny.

v" Vynikajuci vykon

VZdy sa snazim ako len
viem. Som Stastny, ked
vyhram, ale nie som
Skodoradostny voci

superom.

Vzdavam sa, ked prehram
alebo nehram dobre. Ak
nebudem dobre hrat,
stanem sa agresivnym
voCi spoluhraéom a

superom.

v" Charakter a

vzdelanie

Svojim spoluhracom

ukazujem dobry priklad

toho, ako hrat’ spravodlivo.

Som dobrym vzorom pre
mladych hracov. Vzdy
budem mat’ kontrolu, aj
ked prehram alebo

nehram dobre.

Nabadam ostatnych, aby
SO0 mnou podvadzali alebo
nehrali fér. Lebo chcem

vyhrat' za kazdu cenu.

v’ Zabava a radost’

Hrat mdj oblubeny Sport
ma robi Stastnym. Vzdy
sa bavim, i vyhram alebo

prehram.

Ked hram, ¢asto som
agresivny, vdaka ¢omu je
Sport menej zabavny. Som
nahnevany a smutny.
Niekedy som ublizil
ostatnym (fyzicky alebo
emocionalne). Hram, aby
som vyhral. Uz to viac nie

je o zabave.




Timova

Viem, Zze nembzem

Robim na ihrisku veci,

spolupraca zvitazit sam. Vyhrame vdaka ktorym vyzeram
ako tim a prehrame ako dobre, ale pre tim to nie je
tim. dobré. Na spoluhracov
som nastvany, pretoze nie
su taki dobri ako ja.
Oddanost’ a Venujem sa svojmu Sportu | Hram iba v zapasoch.
angazovanost’ a timu. Chodim na v8etky | Necvi¢im ani netrénujem.
tréningy a zapasy. Nehram, pokial si
Pomaham mladSim detom | nemyslim, Ze vyhrame.
pri tréningu.
ResSpekt Poznam pravidla. Kri€¢im na rozhodcov a
k pravidlam ReSpektujem pravidla trénerov. Odpovedam na
a zdkonom a rozhodcov. volania rozhodcov.

NereSpektujem autoritu.

ResSpekt k sebe
samému

a ostatnym

Nedovolim, aby so mnou
niekto zaobchadzal zle.

Pomaham svojim

Kri€im na svojich
spoluhracov a superov.

Som neslusny. Som

ucéastnikom spoluhracom a superom, | agresivny.
ak padnu.

Odvaha Poviem, ked viem, Ze méj | Nepoviem ni¢, ked vidim,
timovy kolega alebo Ze timovy kolega alebo
protihra¢ nehra podla protivnik porusuje pravidla
pravidiel. alebo podvadza.

Sudrznost’ a Necham zapas na ihrisku. | Diskriminujem ostatnych

solidarita

Som priatel so svojimi
supermi mimo ihriska.
Hovorim, ked vidim nieco,

€o nie je v poriadku.

hracov, ktori sa odo mna
odliSuju. Nehram sa s
f[udmi, ktori nie su tak
zruéni ako ja.
Nerozpravam sa s

protivnikmi mimo ihriska.




FAIR PLAY suvisi s rozhodnutiami, €o je spravne a ¢o nie.
FAIR PLAY

Pamataijte si, Ze dobra povest sa buduje roky, ale stratit’ sa da jednym zlym rozhodnutim.
Nezabudajte prejavovat uctu sebe a ostatnym.

Respektujte pravidla sutaze a Cistého Sportu.

Kazdy buduci vitaz sa musi naucit' aj prehravat.

Prehry nas posuvaju vpred.

Spomente si, pre€o ste zacali Sportovat. Pretoze to bola zabava, bavilo vas to!

Co je podvadzanie?

Vacsina Sportovcov vie, ze doping je podvadzanie, niektori su vSak stale ochotni riskovat
nie len svoju povest, ale aj zdravie. PreCo?

Tuzba po vitazstve, peniaze alebo slava mézu vyrazne ovplyvnit rozhodnutia Sportovcov.
Su presvedcCeni, Ze doping im mdze poméct vyhrat, skratit cestu za uspechom a su
ochotni riskovat svoju Sportovu kariéru a svoje zdravie. Chcu vyhrat za kazdu cenu! Ini
mozno citia tlak zo strany trénerov, rodi¢ov alebo maju velké ofakavania sami od seba.
PovaZuju doping za spdsob, ako sa mdzu dopracovat k vytizenému cielu. Sportovci mézu
uzivat' aj niektoré zakazané lieky, ktoré potlacaju bolest, timia zapal, a tym umoznuju
trénovat ovela intenzivnejSie. Neuvedomuju si vSak, Zze z dlhodobejSieho hladiska svoj
Sportovy vykon skér ohrozuju, ako zlepSuju.

Nech uz je dévod akykolvek, ziadne ospravedlnenie pre doping neexistuje.

Je pravda, Zze doping méze pomoct Sportovcom budovat silu a svalovu hmotu, znizit
unavu alebo prekryt bolest, ale ma tiez vela vedlajSich ucinkov. UzZivanie anabolickych
steroidov méze napriklad vyvolat fyziologické zmeny, ktoré sa uz nedaju zobrat’ spat. Trpi
predovSetkym kardiovaskularny systém a pecen. Zaroven ovplyviuju aj psychiku. Mézu
spbsobit zmeny nalad, podrazdenost, emocnu nestabilitu, sklon k nasiliu az agresivitu. U
muzov dochadza k naruseniu prirodzenej hladiny pohlavnych horménov, €o je obzvlast
nebezpecné v obdobi dospievania. U Zien dochadza pri uzivani steroidov k tzv.
maskulinizacii, €0 znamena, Ze sa u nich za¢ne rozvijat muzsky vzhlad postavy, akné,
rast ochlpenia na tvari €i poruchy menstruacného cyklu. Doping v Sporte je predovSetkym
podvod. Je prejavom nereSpektovania nielen pravidiel, ale aj ostatnych Sportovcov.

Sport nie je len o vit'azstve a peniazoch, ale aj o vytrvalosti, éestnosti a odvahe.




