Tomas Pagac: Rizikom pre mladych uz nie je len Zuvaci tabak

Na trhu je k dispozicii mnoistvo latok, ktoré modzu riesit vela problémov, no zaroveri mdziu aj vela
problémov vyvolat. Kedysi mala k tymto latkam pristup Gzka skupina fudi. Dnes to uZ neplati. Viac
sa dozviete vrozhovore sTomasom Pagacom, vedicim oddelenia testovania a prevencie
Antidopingovej agentury SR.

Z fenoménu Zuvacieho tabaku sa stal akysi trend. Zo Sportového prostredia sa dostal uz do velmi
nizkych vekovych kategérii na zakladnych $kolach. Cim si to vysvetlujete?

Bavime sa priblizne o 12-roénych detoch. Marketing ma velku silu, navyse Zuvaci tabak je lahko
dostupny, Cize je velmi jednoduché dostat sa k nemu. V zahraniéi napriklad existuju aj automaty na
Zuvacitabak. KedZe to nie je draha zélezitost, je dostupny takmer pre vietkych. Poc¢as webinarov, ktoré
sme robili cez pandémiu, sme zacali s témou energetickych napojov a postupne sa k tomu pridruzil
prave Zuvaci tabak.

Co znamena pre telo 12-roéného ¢loveka, ked' uziva pravidelne Zuvaci tabak? Pripadne, ak to
kombinuje este aj s energetickymi napojmi.

V porovnani s cigaretami sa neinhaluje dym, ale nikotin sa priamo vstrebava cez dasno alebo sliznicu
ustnej dutiny. Rizika su velmi podobné ako pri cigaretach, ale aj na samotny nikotin méze kazdé telo
zareagovat inak. Niekto si to mozno ani nevsimne, iny si to zas méze viimnut velmi vyrazne. MdzZe sa
zvysit krvny tlak alebo tep, zaéne sa potit, byt nervdzny, trasti sa mu ruky, potom sa k tomu moze
pridruZit Zalidoc¢né zvracanie, celkova nevolnost, malatnost alebo nezvladnutie nikotinovej naloze.

Pocas prednasok na strednych Skolach sa Studenti zaujimali o lieky proti uzkosti. Zaskocilo vas to?

Sokovalo ma to. Podas vzdeldvania ucitefov sme zistili, Ze obrovskym problémom medzi mladymi su
energetické napoje. Po kazdej prednaske sme mali diskusiu, na ktorej uz nebol pritomny uditel.
Prednasky sa tykali latok, ktoré su zakazané pre Sportovcov, no zaroven mozu ovplyvriovat aj deti na
Skolach. Popri tom sme hovorili aj o rizikdch spominanych energetickych napojov. Bol som pripraveny,
Ze Studenti sa zrejme budu pytat aj na Zuvaci tabak. Ked vo volnej diskusii po prvy raz padla otazka na
lieky proti Uzkosti, velmi ma to zaskocilo. Osobne som ako siedmak na zékladnej Skole netusil, Ze také
nieo existuje. Postupne som zistil, Ze tato téma rezonuje na kazdej prednaske.

Priznali sa Studenti, preco tieto lieky vyhl'adavaju?

Terapeuticky sa mozZu pouzivat na zmiernenie Uzkosti, stresu alebo panickych atakov. To su typické
priklady, kedy lekar predpise spominané lieky. Osobne sa obavam, Ze Cast tinedzerov sa méze zaujimat
o tieto lieky pretoZe je to jednoducho ,,cool”. Nehovorim, Ze to plati v kazdom pripade, mnohé mozu
byt opodstatnené. Nepomahaju ndm ani socidlne siete, vdaka ktorym sa mnohé latky dostavaju do
povedomia SirSieho publika a potom su tu rézne vyzvy, ktoré casto hraniia s ohrozenim Zivota.
V minulosti sme tu mali viaceré trendy, najskor to bolo fajéenie, pitie alkoholu, dnes su to energetické
napoje, Zuvaci tabak a pomaly aj lieky proti Gzkosti.

Neméze to suvisiet aj s dobou?

Nech to uZ suvisi s ¢imkolvek, uzivanie tychto liekov by malo byt pod lekarskym dohladom,
s pravidelnym sledovanim a hlavne by sa takého lieky mali brat v opodstatnenych pripadoch. Stretol
som sa bohuzial aj s tym, Ze detom davaju lieky rodicia, aby sa dobre vyspali. Vyplynulo to z diskusie
po prednaske. Malokto si pritom uvedomuje, Ze toto méze byt cesta k fah$im drogam. Stale plati, Ze



ak ma dieta problémy, tak stym treba pracovat a riesit ich. To sa tyka napriklad aj spominanej
nespavosti. Problém so spankom pritom mdzZe suvisiet suZivanim energetickych napojov,
pretrénovanostou alebo uzivanim kofeinovych tabliet. Aspektov je velmi vela. Ked je dieta nepokojné
alebo ma stres, treba v prvom rade hladat a riesit pricinu.

Nie je tajomstvom, Ze pocas pandémie trpeli Gzkostami aj mladistvi. MdZe to s tym suvisiet?

Ak by to aj s tym suviselo, tak stéle plati, Ze uzivanie tohto typu liekov musi podliehat kontrole lekara.
Hlavhym dévodom je to, Ze liek méze interferovat s inymi latkami ¢i liekmi, to treba mat pod
dohladom. KedZe ide o latku viazanu na lekarsky predpis, nemalo by sa s riou hazardovat.

Takmer dva roky sme Zili prevaZne v online priestore. Ako sa toto mohlo podpisat na psychike deti?

Zijeme vo velmi zvlastnej dobe, vytracaju sa interakcie, niektoré deti sa dostavaju do situdcii, ze sa boja
s niekym rozprévat alebo hrat. Pred pandémiou boli deti aspori v skole ndtené k interakcii. To sa v3ak
vytratilo. Minimum ludskych interakcii mozZe naozaj viest k roznym psychologickym javom, ktoré sa
mozu postupne vyvinut. Na druhej strane je tato téma mozno aj o tom, kolko ¢asu travia rodiny spolu.
Ci to ndhodou nie je len o tom, Ze dieta si Zije svoj Zivot a rodi¢ zas svoj. Kolko &asu travia rodicia spolu
s detmi.

Nebezpecenstvom pre tuto vekovu kategdriu su aj socidlne siete a rozne vyzvy.

Presne tak, stale sa objavuje enormne vela vyziev. Hoci aj médid hovoria o dosledkoch, kedy isSlo
mladym fudom doslova o Zivot, stale to nestaci. DneSna doba je extrémne rychla, socidlne siete tomu
nepomahaju. Ked' jeden den niekto napriklad v Spojenych statoch zverejni vyzvu, na druhy den je to
u nas. UZ to pritom nie su vyzvy, aby deti skdkali napriklad na pravej nohe. Dnes su to vyzvy, ktoré
mézu vyrazne ovplyvnit zdravie. Jedna z tych vyziev bola napriklad taka, Ze sa liehom nakresil obrazok
na podlahu a mal sa zapalit. Bolo treba natocit video, ako to hori. BohuZial sa stalo, Ze lieh kvapkal aj
dalej a flasa s liehom vybuchla. Ak to bolo v miestnosti, tak z toho boli popaleniny tretieho stupna.
Takéto vyzvy sa momentalne deju s liekmi. MoZno si spominate na nedavnu vyzvu, v rdmci ktorej mali
deti zjest vSetky lieky konkrétneho typu, ktoré nasli doma. Otazkou je, kam to pdjde dalej.

Antidopingova agentura SR by sa mala zaoberat len profesionalnymi $portovcami. Webinare
a prednasky, na ktorych sa ztcastiujete st vasou osobnou iniciativou. Preco ste sa na to dali?

Je mojim presvedéenim, Ze deti su nasa buducnost. A kazdy Sportovec zacinal v $kolskej lavici na
zakladnej Skole. Aj ked' na zakladnych Skolach skor dominuju témy ako energetické napoje a Zuvaci
tabak, liekové vyzvy a podobne, je dblezité sa tymto témam venovat.

Ako vie SADA poméct mladistvym v boji s nebezpeéenstvami, ktoré sme spominali?

Nasou snahou je predovsetkym informovat. Netvarit sa, Ze problémy neexistuju. Je dolezité
o problémoch hovorit, rozpravat sa s ucitelmi, Ziakmi a nemdzeme zabudat ani na rodicov. Z mojej
skusenosti na skolach mézem povedat, Ze nase deti su velmi inteligentné a Sikovné, len ich treba
usmernit a dat im priestor sa realizovat.



