Pouzivanie liekov a terapeutickych
vynimiek

SADA pre Vas pripravila brozdru o zakazanych latkach, v ktorej najdete prakticky prehlad
jednotlivych skupin zakazanych latok, ako aj priklady povolenych lieCiv a liekov, ktoré su
roz€lenené podla jednotlivych skupin ochoreni. Tato brozdra Vam poméze zorientovat sa v
zlozitom systéme zakazanych latok, a hlavne, vyclefiuje lieky, ktoré Sportovec méze uzivat.
Link na brozuru: https://www.antidoping.sk/data/files/449 ada_skladacka web.pdf

TERAPEUTICKA VYNIMKA

Pocas kariéry Sportovca mdze vzniknut' situacia, ked ma legitimnu lekarsku potrebu pouzit
zakazanu latku alebo metddu. Webova stranka www.zakazanelatky.sk umozriuje Sportovcom
online vyhladavat Statut zakazania odporuCaného lieku aje prispbésobena pre mobilné
zariadenia.

Ak je odporucany liek zakazany, Sportovci v Narodnom registri pre testovanie a Zakladnom
registri pre testovanie by mali pred podanim lieku podat ziadost o Terapeutickl vynimku
(TUE), ktora umozhuje Sportovcom uspokojit ich zdravotné potreby, pri€om dodrzia
antidopingoveé pravidla. VSetci ostatni Sportovci, vratane rekreacnych Sportovcov, by mali
predlozit SADA formular na predbeznu kontrolu TUE (tue @antidoping.sk), aby zistili ¢i sa TUE
vyZaduje.

Po udeleni je TUE platna iba na narodnej urovni. Ak sa Sportovec stane medzinarodnym
Sportovcom alebo sutazi na medzinarodnej urovni, TUE nebude platna, pokial nebude uznana
prislusnou medzinarodnou Sportovou federaciou. Ak medzinarodna Sportova federacia
odmietne uznat TUE Sportovca, potom je pritomnost, pouZitie, drzanie alebo podavanie
zakazanej latky alebo zakdzanej metody zakazané. Ak si nie ste isti, na akej urovni Sportovca
ste, mo6zete kontaktovat SADA.

Konzultacie

SADA tiez poskytuje rychlu telefonicki konzultaciu ohladom zakazanych latok pre kontrolu
lieCiv s odbornikom, ktory je k dispozicii na zodpovedanie akychkolvek dalSich ot4dzok, ktoré
mbze Sportovec mat na telefébnnom Cisle +421 918 803 668 alebo e-mailom na adresu
office@antidoping.sk. Ak potrebujete TUE, odovzdajte prislusnu ziadost spolu so vSetkou
pozadovanou lekarskou dokumentaciou najmenej 30 dni pred planovanou sutazou
prostrednictvom systému ADAMS.

Dokumentacia

Popri ziadosti musi SADA dostat celu zdravotnd dokumentaciu relevantnu pre danu diagnézu,
pretoze nezavisla komisia pre udelovanie TUE musi byt schopna dosiahnut rovnaku diagn6zu
a dospiet k rovnakému lieCebnému planu ako lekar Sportovca. NajbeznejSim dbévodom
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oneskorenych alebo zamietnutych TUE je nedostatok lekarskej dokumentacie alebo nejasna
diagnéza. Predpis lekara nie je dostatonym dévodom na ziskanie TUE.

Ak chcete ziskat viac informacii o TUE a procese podavania Ziadosti, navstivte stranku
www.antidoping.sk/tue. V8etky TUE sa hodnotia v sulade s Medzinarodnou normou WADA
pre TUE (ISTUE).

Ako poziadat’' o TUE?

1. VytlaCte a s oSetrujucim lekarom vyplite formular ziadosti o TUE, ktord Vam
vygeneruje systém ADAMS.

2. Poskytnite lekarsku dokumentaciu na podporu pouzivania zakazanej latky alebo

metddy (Uplnd a komplexna anamnéza diagnézy, symptomov, stratégii manazmentu,

laboratérne vysledky a jasné vyhlasenie lekara, ktoré naznacuje, preCo pouzitie

povolenych alternativ nie je ucinné pri lieCbe priznakov).

Vyplnenu ziadost o TUE a lekarsku dokumentaciu vliozte priamo do systému ADAMS.

4. SADA bude kontaktovat Sportovca po prijati Zziadosti o TUE, a méze trvat az 21
kalendarnych dni od prijatia Uplnej Ziadosti, kym komisia pre TUE vyda rozhodnutie.

w

Ak je TUE schvalena, $portovec dostane certifikat s uvedenim dizky schvalenia pre zakazanu
latku, resp. metddu. Doba platnosti TUE sa v jednotlivych pripadoch [iSi. VSetky lekarske
informacie predlozené agenture SADA zostavaju déverné.

POZNAMKA: V zriedkavych pripadoch, ked je pre urgentné oSetrenie potrebné pouzit
zakazanu latku alebo metddu, musi Sportovec podat ziadost o TUE s Uplnou lekarskou
dokumentaciou z urgentného prijmu ¢o najskér po lieCbe. Nudzové oSetrenie by sa nemalo
odopierat, pretoze zdravie Sportovca zostava najvysSou prioritou. V takychto pripadoch bude
nudzova ziadost o TUE posudena Komisiou pre udelovanie TUE po ukonéeni lieCby v sulade
s WADA ISTUE.
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