Désledky dopingu

Sportovca, ktory dopuje, ¢akaju désledky - pricom tieto désledky mézu ovplyvnit' aj oblasti, v
ktorych to vébec nec€akal. Désledky dopingu sa netykaju iba zakazu Sportovej €innosti, ale
ovplyvnia aj zdravie, kariéru, finanéné zabezpecenie a osobny Zivot Sportovca.

Sankcie
PoruSenie antidipingového pravidla méze vyustit’ do tychto trestov:

e anulovanie vysledkov sutaZze podujatia poas ktorého doslo k ADRV a vysledkov
sutazi nasledujucich po odbere vzoriek,

o zakaz Sportovej Einnosti, ktory sa pohybuje od nhapomenutia az po celoZivotny zakaz,

e verejné oznamenie.

PoruSenie antidopingového pravidla v pripade 3portovcov, ktori su su€astou timu, vedie k
sankciam pre cely tim. Napr. strata bodov, diskvalifikacia zo sutaze alebo podujatia €i ina
sankcia, sa tykaju celého timu.

Podla pravidiel je sankcia za uzivanie zakazanej latky alebo metdédy az do Styroch rokov
zdkazu Cinnosti. Drzanie zakazanych latok alebo zakazanych metéd a podpora dopingu sa
povazuju za zavaznejSie porusenie antidopingového pravidla ako ich uZivanie, preto sa v
tychto pripadoch udefuje sankcia najmenej Styri roky.

Obdobie zakazu Sportovej Cinnosti predstavuje Uplny zakaz vSetkych Cinnosti spojenych s
organizovanym Sportom. Obdobie zakazu Sportovej Cinnosti sa vztahuje aj na Cinnosti
vSetkych organizacii, ktoré su signatarom Svetového antidopingového kédexu, a je preto
globalny.

Osoba, ktorej plynie trest zakazu Sportovej innosti, neméze:

» organizacne zastupovat Sportovu organizaciu alebo inu organizaciu, ktora sa zaviazala
dodrziavat Svetovy antidopingovy kodex,

» zucCastnit sa sutaze alebo inej Sportovej udalosti organizovanej Sportovou organizaciou
alebo inou organizaciou, ktora sa zaviazala Svetovy antidopingovy kodex,

» vykonavat administrativne ulohy, trénersku ¢innost, alebo inu €innost’ v realizaénom
time Sportovca v Sportovej alebo inej organizacii, ktora je signatarom Svetového
antidopingového koédexu

» vykonavat €innost osobného trénera, osobného lekara alebo inej podpornej osoby
Sportovca, ktory sa zaviazal dodrziavat’ Svetovy antidopingovy kédex.

Zdravie

Pouzivanim liekov bez lekarskeho opodstatnenia riskujete svoje zdravie. Uzivanim
zakazanych latok zvySujete tieto rizika: zavislost, CastejSie uzivanie réznych liekov a s tym



spojené navyky, chronické ochorenia, vedlajSie ucinky, zmeny spravania v horSom pripade
fyziologické zmeny, ktoré su nevratné, psychologické désledky ako depresia, utiahnutie sa,
vina/pocit hanby a strata vlastnej identity.

Potencialne vedrlajsie ucinky jednotlivych skupin zakazanych latok a metéd

S1. ANABOLICKE LATKY

Fyziologické a psychologické vedlajsie u€inky anabolickych steroidov mézu byt vSeobecného
charakteru alebo mézu byt Specifické, respektive odlisné u zien a u muzov.

Fyziologické vedlajSie uc€inky: akné, muzska pleSivost, poskodenie pelene, predfasné
uzavretie rastovych centier dlhych kosti (u dospievajucich), ¢o méze mat za nasledok
spomaleny rast.

Psychologické vedlajSie ucinky: zvySena agresivita a sexualny apetit, niekedy vyustujuce do
neobvyklého sexualneho a kriminalneho spravania, ukonCenie uZivania anabolickych
steroidov moze byt spojené s depresiou.

Specifické vedlajSie U&inky u muZov: vyvoj prsného tkaniva, zmensenie semennikov,
impotencia, zniZzenie produkcie spermii.

Specifické vedlajsie udinky u Zien: prehibenie hlasu, zastavenie vyvoja prsnikov, rast vlasov
na tvari, bruchu a hornej €asti chrbta, zvacseny klitoris, poruchy menstruacného cyklu.

S2. PEPTIDOVE HORMONY, RASTOVE FAKTORY, PRIBUZNE LATKY A MIMETIKA

Potencialne vedlajSie ucinky a zdravotné rizika: hypertenzia (ESA/hGH), rakovina
krvi/leukémia (ESA/hGH), anémia (ESA), mftvica (ESA), infarkt, pfucna embdlia (ESA),
feminizacia (hCG), problémy so Stitnou zlazou (hGH).

S3. BETA-2 AGONISTY

Potencialne vedlajSie u€inky: zrychlena srdcova frekvencia, bolesti hlavy, potenie, nevolnost,
svalové kfée, nervozita.

S4. HORMONALNE A METABOLICKE MODULATORY

Potencialne vedlajSie ucinky a zdravotné rizika: dramatickd zmena hladiny cukru v Krvi
(inzulin), naru8enie endokrinného systému (klomifén), poSkodenie pecene (AICAR),
nerovnovaha cholesterolu (inhibitory aromatazy), poruchy motorickych funkcii (trimetazidin).

S5. DIURETIKA A MASKOVACIE LATKY

Potencialne vedlajSie u€inky a zdravotné rizika: dehydratacia, zavraty alebo mdloby, svalové
kfCe, srdcova arytmia v dbsledku vyCerpania draslika.




S6. STIMULANCIA

Potencialne vedlajSie uCinky a zdravotné rizika: nespavost, uzkost, ubytok hmotnosti,
zavislost, dehydratacia, tras, zvySena srdcova frekvencia a krvny tlak, zvy$ené riziko mrtvice,
srdcoveého infarktu a srdcovej arytmie.

S7. NARKOTIKA

Aj ked' sa uzivanie narkotik spaja s pocitmi euférie alebo psychologickej stimulacie, zneuzitie
narkotik méZe predstavovat vaZzne zdravotné rizika: faloSny pocit neporazitelnosti, nevolnost
a zvracanie, zvySeny prah bolesti a neschopnost rozpoznat zranenie, znizena srdcova
frekvencia, fyzicka alebo psychicka zavislost, utim dychania, smrt.

S8. KANABINOIDY

Potencialne vedlajSie ucinky a zdravotné rizika: zvySena srdcova frekvencia, zhorSena
kratkodoba pamat, skresleny pojem o Case a priestore, zniZzena schopnost’ koncentracie,
spomalena koordinacia a reflexy, zmeny nalad, zhor$ené myslenie a Citanie s porozumenim,
ochorenia dychacich ciest spdsobené fajéenim alebo vapovanim.

S9. GLUKOKORTIKOIDY

Potencialne vedlajSie uUCinky a zdravotné rizika: ubytok svalovej hmoty a hustoty kosti,
oslabenie poranenych oblasti svalov, kosti, Sliach alebo vazov, zniZzenie alebo zastavenie
rastu u mladych ludi, potla¢enie imunitného systému.

P1. BETA-BLOKATORY

Potencialne vedlajSie u€inky: mdloby alebo strata vedomia, poruchy spanku, zniZzena srdcova
frekvencia, astmaticky zachvat.

M1. MANIPULACIA S KRVOU ALEBO KRVNYMI ZLOZKAMI

Zdravotné rizika krvného dopingu - zvySenie poctu €ervenych krviniek do kardiovaskularneho
systému mdze spbsobit, Ze krv bude viskéznejSia (hustejSia) a srdce bude prepracované.
Osoba s uz zahustenou krvou je vystavena vacSiemu riziku dehydratacie. Umelé zvySenie
poCtu Cervenych krviniek predstavuje tieto rizika: zvySenie tlaku na srdce a pretazenie
kardiovaskularneho systému, patologicky rast srdca, porucha zrazania krvi, mftvica,
nepriazniva imunitna odpoved, vratane anafylaktickej reakcie, ktora by mohla mat' za nasledok
smrt. NavySe, pri transfuziach existuje zvysené riziko infek&nych chordb, ako je AIDS alebo
hepatitida.

Spolo¢enské dosledky

So spolo€enskymi dosledkami suvisi izolacia od Sportu, ktorému ste venovali cely svoj zivot a
od svojich timovych kolegov, s ktorymi ste prezili Gzasné chvile. Suvisi to aj so stratou obdivu
druhych, verejnym poniZenim a vylu€enim zo spolo¢nosti. V ramci rodiny a priatelov riskujete
zni¢ené vztahy, sklamanie a pocit zlyhania.



Finanéné doésledky

PoruSenie antidopingového pravidla méze mat' aj finanéné désledky na jednotlivca:
¢ finanéné pokuty
e strata grantov, financovania od Sportovych organizacii a vlady
e strata zmluv a sponzorstva



