- Mgr. Kristidn Sliz, farmaceut (FaF UK)

Halodrol a vyzivové doplnky

Halodrol méze byt na etiketach nelegalnych vyzivovych
doplnkov deklarovany pod alternativnymi nazvami:
dehydrochlérmetylandrosténdiol;  4-chlér-17a-metyl-
androst-1,4-dién-3[3,173-diol alebo CDMA.

Farmakologické vlastnosti halodrolu

Dehydrochlérmetylandrosténdiol (Halodrol) patri medzi
syntetické derivaty androgénneho anabolického steroidu
testosterénu.

Dehydrochlérmetylandrosténdiol (Obr. 1) je prohormén
dehydrochlérmetyltestosterénu (znameho pod nazvom
Oral Turinabol; Obr. 2).

To znamend, Ze po uziti halodrolu dochadza vplyvom
metabolickych enzymatickych procesov v pecenik tvorbe
dehydrochlérmetyltestosterénu (CDMT).

CDMT je nasledne distribuovany krvnym obehom do
réznych tkaniv, v ktorych sa po prechode bunkovymi
membranami viaZze na androgénne receptory loka-
lizované vo vnutri buniek (Obr. 3). CDOMT po vazbe na
androgénny receptor (AR) vytvara komplex CDMT-AR
posobiaci ako transkrip¢ny faktor, ktory méze ovplyvnit

geneticku informaciu bunky: stimuluje expresiu génov
zodpovednych za androgénne alebo anabolické procesy v
bunke.

Obrazok &. 2: Struktirny vzorec
dehydrochlérmetyltestosteronu, ktory je zaradeny na
Zozname latok s anabolickym alebo inym hormonalnym
ticinkom (CL. 1, § 1, zakona ¢ 397/2015 Z. z.)
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Vztah struktiry a ac¢inku halodrolu
Halodrol je C17a-alkylovany derivat testosterénu.

Substiticia polohy C17a metylom (Obr. 1) zabranuje
tzv. first pass efektu pri prvom prechode pecenou
(eliminacia halodrolu zo systémového krvného obehu
pred dosiahnutim jeho biologického uc¢inku) a umoziuje
jeho peroralne podanie (vo forme tabliet).

Substiticia polohy C4 chlérom zvysuje stabilitu molekuly
halodrolu - zabrafuje pdsobeniu enzymov zo skupiny
aromataz, ktoré svojim poOsobenim prispievaju k
vedl'ajsim Uc¢inkom dlhodobého uzivania androgénnych
anabolickych steroidov (zvySené ukladanie tuku do
oblasti typickych pre Zeny; strata tvrdosti svalov;
zvySené zadrziavanie vody pod kozou; gynekomastia;
erektilnd  dysfunkcia; atrofia ~ semmenikov  az
neplodnost), tym Ze katalyzuju tvorbu estrogénov z
testosterdnu a jeho derivatov.

Halodrol a kostrové svalstvo

Halodrol je prohormén dehydrochlérmetyltestosterdnu,
ktory sa viaze na AR v kostrovom svalstve.

AR po aktivacii pozitivne ovplyviiuji metabolizmus
(latkova premena), proliferaciu (bunkové delenie) a rast
svalovych buniek:

(i.) stimulujt rast a proliferdciu svalovych buniek;

(ii.) zvysuji mieru proteosyntézy (tvorba bielkovin) a
recykldcie aminokyselin;

(iii.) zvysuju mieru [-oxiddcie mastnych kyselin a tvorby
glykogénu.

Synergické ucinky pdsobenia androgénnych receptorov v
bunkach kostrového svalstva vedd k vyslednému
anabolickému ti¢inku. Désledkom toho je narast objemu
a zvySenie sily kostrového svalstva, ako aj vicsia
dostupnost’ energetickych substratov pre fyzicku
aktivitu a regeneraciu.
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Halodrol a zdravotné riziko

Tabul'ka ¢. 1: Prehl'ad vedl'ajSich ui¢inkov spojenych
s uzivanim androgénnych anabolickych steroidov.

Fyzické vedl'ajSie ucinky

hypertenzia,
zvySena hladina lipidov v krvi,
zvysené riziko infarktu myokardu,
zvysené riziko cievnej mozgovej prihody,
abnormalne funk¢né pecenové testy,
toxické poskodenie pecene,
poruchy prostaty,
a dalSie.

Psychické vedl'ajsie ucinky

depresia

emotivne poruchy,
nespavost,
nepokoj,
agresivita,
podrazdenost,
znizené libido,

a d’alSie.

Receptor
protein

Plasma
membrane

Hormone-receptor
complex

New protein

Cytoplasm

Obrazok €. 3: VSeobecna schéma mechanizmu tG¢inku
androgénnych anabolickych steroidov.

S1.1 ANDROGENNE ANABOLICKE STEROIDY



Zaradenie halodrolu do Zoznamu zakazanych latok
ametod

Z tychto dévodov je halodrol zaradeny do Zoznamu
zakazanych latok a metdd v kategérii S1.1 Androgénne
anabolické steroidy (AAS) a jeho pritomnost vo vzorke
Sportovca predstavuje poruSenie antidopingového
pravidla:

e ma potencial na zlepSenie Sportového vykonu;

e predstavuje skutotné alebo potencidlne
zdravotné riziko;

e porusuje myslienku Sportového ducha.
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Vyzivové doplnky s obsahom zakazanej latky halodrolu
¢. Nazov Vyrobca
1 | Halodrol Swiss Pharmaceuticals
2 | Halodrol Hi-Tech Pharwmaceuticals
3 | Halodrol Arcas Nutrition
4 | Halodrol Fusion Supplements
5 || Halo 25 German Pharmaceuticals
6 || Viking Warrior Labz
7 || Kalashnikov Red Army
8 | Xtreme Epi Drol Anabolic Technologies
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