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KRATOM

A SPORTOVEC

- Mgr. Kristian Sliz, Ing. Tomads Pagac, PhD.

Uvod

Prirodné produkty propagované za
UcCelom zvySenia hladiny energie su
popularnou  skupinou  vyZivovych
doplnkov. Ich reklama Sportovcom
naznacuje zarucenu podporu bdelosti,
kognitivnych funkcii a Sportového
vykonu. Kratom je praSok z listov
tropickej rastliny Mitragyna speciosa,
ktorého marketing navySe =zahfila
oznacenie: legalna droga.

Popularita vyZzivovych doplnkov s
obsahom kratomu v uplynulom obdobi
podnietila zaujem o definovanie
zdravotného rizika tejto legalnej drogy a
jej vztahu k dopingovej kontrole. Tento
clanok predstavuje prierez najdole-
zitejSimi faktami o kratome, ktoré by
mali byt pre telovychovného lekara,
trénera, Sportovca, ako aj realiza¢ny tim
a Sirsiu verejnost zname.

Rastlinna droga: Kratom

Mitragyna speciosa (Kratom) je tropicky
strom, ktorého listy (Obrazok ¢. 1)
obsahuju pomerne velké mnozstvo
(>25) sekundarnych rastlinnych
metabolitov zo skupiny alkaloidov [1]. V
najva¢Som obsahovom zastipeni su
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biologicky u¢inné latky ako mitragynin
a 7-hydroxymitragynin (Obrazok ¢. 2)
[1].

~Kratom obsahuje
biologicky ucinné
alkaloidy ako
mitragynin ci
7-hydroxymitragynin.”

Historia. PreZzavanie listov M. speciosa
bolo v Azii po stovky rokov vyuzivané na
zmiernenie Gnavy a zmiernenie bolesti
pohybového aparatu u pracovnikov na
plantdZzach [2]. NavySe, v 40. rokoch
minulého storocia sa v Thajsku pouzitie
tejto rastlinnej drogy rozsirilo o
zmiernenie abstinen¢nych priznakov po
vysadeni 6pia [2].

Sucasny stav. Listy M. speciosa sa su$ia
a nasledne drvia na prasok. Tento
prasSok moze byt zaliaty horticou vodou
ako Cajovina alebo technologicky
spracovany do Zelatinovych kapsul ako
vyZivovy doplnok (Obrazok ¢. 3) [1].
Cajoviny alebo vyZivové doplnky s
obsahom kratomu sa v sudcasnosti
zneuzivaju  kvoli  psychotropnému
ucinku rastlinnych alkaloidov
(mitragynin a 7-hydroxymitragynin)
ako spolocenska droga [2].

~Kratom sa zneuZziva
kvoli psychotropnému
ucinku mitragyninu a
7-hydroxymitragyninu
ako spolocenska

droga.”

Tabul'ka 1. Tradi¢né pouZitie

rastlinnej drogy: Kratom.

Indikicie: | na zmiernenie inavy,
na zmiernenie bolesti
pohybového aparatu,
na zmiernenie absti-
nen¢nych priznakov po
vysadeni dpia.

Obrdzok ¢. 1: List M. speciosa (Kratom).
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Obrdzok ¢. 2: Hlavné biologicky ticinné alkaloidy v listoch M. speciosa (Kratom).

Davkovanie a ucinok.

e Nizka aZ strednd davka kratomu
(1-5 g prasku) ma stimulacny
ucinok, ktory spotrebitelia
vyhladavaji na spolocenskych
stretnutiach na podporu bdelosti,
socidlnych zrucnosti a sexualnej
tazby [3].

e Vysokd davka kratomu (5-15 g
prasku) ma analgeticky ucinok a
navodzuje eufériu (stav telesnej a
dusevnej pohody) [3].

e Velmi vysokd davka kratomu (>
15 g prasku) spdsobuje prechodny
stav nevol'nosti, zavratov a dysfoérie
(opak euforie), ktory po kratkom
Case vystrieda silny stav utlmenia a
upokojenia [3].

Tabul'ka 2. Zneuzivanie rastlinne;j
drogy: Kratom.
1-5g na podporu bdelosti,
- socidlnych zru¢nosti a
prasku PN
sexudlnej tizby,
10-15g | nanavodenie euf6rie,
prasku
>15¢g na navodenie stavu
- utlmenia a upokojenia.
prasku

Nastup a trvanie ucinku. Psycho-
tropny ucinok kratomu nastupuje 30
az 60 minut po vypiti ¢aju C¢i uziti
vyzivového doplnku a zvycajne
pretrvava 5-7 hodin [4]. Dozvuky, tzv.

dojazdy po uziti kratomu moézu byt
pritomné az do nasledujuiceho diia [4].

Mechanizmus t¢inku. Mitragynin a
7-hydroxymitragynin majia  vysoku
afinitu a selektivitu vo¢i p-podtypu a
S-podtypu  opioidnych  receptorov,
ktorych aktivacia je zodpovednd za
analgeticky uc¢inok (na zmiernenie
bolesti pohybového aparatu) kratomu
[1, 3]. Tiez pbsobia na 5-HT2 a «-2
receptory v centrdlnom a periférnom
nervovom systéme, C¢o vedie k
stimula¢nému uc¢inku kratomu (na
zmiernenie Unavy) [1, 3].

Vedl'ajSie 1c¢inky. Vysoké a velmi
vysoké davky kratomu (>5 g prasku)
mozu sposobit typické vedl'ajsie ucinky
opioidnych  latok ako utlmenie,
nevolnost a  zvracanie, zapcha,
respiracna depresia a iné (potenie,
retencia mocu, suchost’ v tstach) [5].

Zdravotné riziko. Odborna literatura
popisuje pripady zavazného zdravot-
ného rizika kratomu a jeho alkaloidov.
Mitragynin a 7-hydroxymitragynin boli
pri pitve identifikované a kvantifiko-
vané v moc¢i a/alebo krvi viacerych

zosnulych [6, 7, 8, 9]. V uvedenych
pripadoch bola pri¢ina smrti
predavkovanie tymito rastlinnymi
alkaloidmi, a to jednotlivo alebo v

kombinacii s inymi syntetickymi
drogami.
Tabul'ka 3. Mechanizmus tcinku
mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu.
analgeticky | p-aé- aktivacia
ucinok opioidné
receptory
stimulacny | 5-HT: inaktivacia
ucinok receptory
a-2 aktivacia
receptory

Regulacny status. Kratom, mitragynin,
7-hydroxymitragynin ani iné alkaloidy
tejto rastliny nie sd zaradené do
Zoznamu omamnych a psychotropnych
latok [10]. Z toho vyplyva, Ze nie st na
uzemi Slovenskej republiky zakazané.
Podl'a Spravy o stave a vyvoji drogovej
scény na uzemi Slovenskej republiky su
kratom a jeho aktivne alkaloidy zara-
dené do skupiny novych psycho-
aktivnych latok, ktoré nespadaju pod
medzindrodni  kontrolu drog, ale
niekol'ko  krajin  prijalo narodné
opatrenia (napr. Dansko, Finsko, frsko,
Litva, LotySsko, Pol'sko, Rumunsko,
Svédsko) [11, 12].
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Obrdzok ¢&. 3: Listy M. speciosa (Kratom) spracované do formy prdsku, ktory mézZe byt plneny do Zelatinovych kapsul.

~Kratom a jeho
aktivne alkaloidy su
zaradené do skupiny
novych psycho-
aktivnych latok,

ktoré nespadaju pod
medzinarodnu
kontrolu drog, ale
niekol’ko krajin prijalo
narodné opatrenia.”

Nova psychoaktivna latka. Smernica
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU)
2017/2103 definuje novd psycho-
aktivnu latku ako ,novid omamnu latku
alebo novu psychotropnu latku v Cistej
forme alebo v pripravku [13]”. Eurdpske
monitorovacie centrum pre drogy a
drogovi zavislost definuje novu
psychoaktivnu latku nasledovne: ,nova
psychoaktivna latka je latka v Cistej
forme alebo v pripravku, na ktord sa
nevztahuje Jednotny dohovor OSN o
omamnych latkach z roku 1961
zmeneny protokolom z roku 1972 ani
Dohovor OSN o psychotropnych latkach
z roku 1971, ktora vSak mozZe
predstavovat porovnatelné zdravotné
alebo spolocenské rizika, aké
predstavuju latky, na ktoré sa vztahuju
uvedené dohovory [13] “.
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Zoznam zakazanych latok a metéd.
Kratom (M. speciosa), mitragynin,
7-hydroxymitragynin ani iné alkaloidy
tejto rastliny nie sa zaradené do
Zoznamu zakazanych latok a metdd
[14]. Z toho vyplyva, Ze nie su pre
Sportovcov zakazané a ich pritomnost' v
moc¢i a/alebo krvi Sportovca pocas
sutaznej ¢i mimositaznej dopingovej
kontroly  nepredstavuje  poruSenie
antidopingového pravidla.

~Kratom , mitragynin,
7-hydroxymitragynin
ani iné alkaloidy tejto
rastliny nie su
zaradené do Zoznamu
zakazanych latok a
metod.”

Monitorovaci program WADA.
Mitragynin, ako hlavna ucinna latka
M. speciosa, bol v rokoch 2014-2018
zaradeny do Monitorovacieho
programu WADA, ktory je sucastou
Zoznamu zakazanych latok a metdd
[15]. Globadlne monitorovanie stavu
uzivania tejto biologicky ucinnej latky
medzi Sportovcami malo v danych
rokoch preventivny ucel a jeho cielom
bola ochrana zdravia Sportovcov
(uzivanie mitragyninu predstavuje
potencialne alebo skuto¢né zdravotné
riziko).
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Zaver

Kratom a jeho alkaloidy patria do
skupiny novych psychoaktivnych latok,
ktoré nespadaju pod medzinarodnu
kontrolu drog, ale mdézu predstavovat
porovnatelné zdravotné alebo
spolocenské rizika ako latky uvedené na
Zozname omamnych a psychotropnych
latok. Uzivanie kratomu a jeho
alkaloidov méze spoOsobit typické
vedl'ajSie ucinky opioidnych latok ako
seddcia, nauzea a zvracanie, zapcha,
respiratna depresia a iné (potenie,
retencia mocu, suchost v dustach).
Zdravotné riziko kratomu a jeho
alkaloidov ~ moze byt  zavazné
(ohrozenie Zivota). SADA preto uzivanie
Caju a/alebo vyzivovych doplnkov s
obsahom kratomu Sportovcom v ramci

ochrany a  zachovania  zdravia
neodporuca.

Mgr. Kristidn Sliz,

farmaceut (FaF UK)

Ing. Tomds Pagdc, PhD.,
biochemik (SADA)
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Kratom obsahuje biologicky ti¢inné alkaloidy ako
mitragynin ¢i 7-hydroxymitragynin.

Kratom sa zneuziva kvéli psychotropnému tcinku
mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu ako spolocenska
droga.

Mitragynin a 7-hydroxymitragynin sa viazu na
opioidné receptory a maji podobny ucinok ako
opioidné latky (napr. heroin a morfin).

Zdravotné riziko mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu
mdze byt zavazné (ohrozenie zivota).

Kratom a jeho alkaloidy st zaradené do skupiny novych
psychoaktivnych latok, ktoré nespadaji pod medzinarodnu
kontrolu drog, ale niekol'’ko krajin prijalo ndrodné opatrenia.

Kratom a jeho alkaloidy nie st zaradené do
Zoznamu zakazanych latok a metod.

Vedlajsie Gi¢inky mitragyninu a 7-hydroxymitragyninu
zahfnajl utlmenie, nevolnost a zvracanie, zapchu,
respiracni depresiu a iné (potenie, retenciu mocu,

suchost v ustach).
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