- Mgr. Kristidn Sliz, farmaceut (FaF UK)

Ostarin a vyZivové doplnky

Ostarin mdze byt na etiketach nelegalnych vyzivovych
doplnkov deklarovany pod alternativnymi nazvami ako
Enobosarm, S-22 alebo GTX-024, pripadne pod
chemickym nazvom ako (2S)-3-(4-cyanophenoxy)-N-
[4-cyano-3-(trifluoromethyl)phenyl]-2-hydroxy-2-
methyl-propanamide.

Mechanizmus ac¢inku ostarinu

Ostarin (S-22, GTX-024) patri medzi selektivne
modulatory androgénnych receptorov, tzv. SARMs.

Ostarin aktivuje androgénne receptory, ktoré su
ligandom regulované transkripéné faktory ovplyv-
nujice expresiu génov zodpovednych za anabolické
procesy v bunke.

Ostarin a kostrové svalstvo

Ostarin sa viaze na androgénne receptory v kostrovom
svalstve, ktoré po aktivacii ovplyviiuji metabolizmus
(latkova premena), proliferaciu (bunkové delenie) a
rast svalovych buniek.

Aktivacia androgénnych
svalstve:

receptorov v Kostrovom
(i.) zvySuje rast a proliferaciu svalovych

buniek; (ii.) zvySuje proteosyntézu (tvorba bielkovin) a
recyklaciu aminokyselin; (iii.) zvySuje [-oxidaciu
mastnych kyselin a tvorbu glykogénu.

Synergické ucinky pdsobenia androgénnych receptorov
v bunkach kostrového svalstva vedd k vyslednému
anabolickému tcinku. Dosledkom toho je ndrast objemu
a zvyseniesily kostrového svalstva, ako aj vdcsia
dostupnost energetickych substrdtov pre fyzicku aktivitu
a regenerdciu.

Ostarin a zdravotné riziko

Zdravotné riziko uzivania ostarinu mozu byt zavazné.
Bedi et al. publikovali pripadovu stidiu muza po 40-tke,
ktory bol hospitalizovany kvoli  zvySenej hladine
pecenovych enzymov, hnacke, letargii, ubytku telesnej
hmotnosti, nechutenstvu a zZltacke.

Pacient ozndmil, Ze symptémy sa u neho objavili kratko
po 2 mesiacoch uzivania ostarinu, ktory si zakupil ako
vyzivovy doplnok na internete. Po dodatoCnych
vySetreniach a peceniovej biopsii bolo muZovi po 40-tke
diagnostikované poliekové toxické poSkodenie pecene.
Davku ostarinu, ktort pacient uzival autori neuvadzaju
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Zaradenie ostarinu do Zoznamu zakazanych latok a
metod

Z tychto dovodov je ostarin zaradeny do Zoznamu
zakazanych latok a metéd v Kkategoérii S1.2 Iné
anabolické latky a jeho pritomnost vo vzorke Sportovca
predstavuje porusenie antidopingového pravidla:

e ma potencial na zlepSenie Sportového vykonu;

e predstavuje skutocné alebo potencidlne
zdravotné riziko;

e porusuje myslienku Sportového ducha.
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Vyzivové doplnky s obsahom zakazanej latky ostarin

C. Nazov Vyrobca
1 || osTA Bsport

2 |l 0-BOL Brawn Nutrition

3 || OSTA MONSTER Burneika Sports

4 || OSTA-PLEX Hi-Tech Pharmaceuticals

5 || 0STA MAX German Pharmaceuticals

6 || Ostarine GE Labs

7 || Ostarine (MK-2866) Swiss Pharmaceuticals

8 || Ostarine (MK-2866) Magnus Pharmaceuticals

9 |l Ostarine Sarmation Laboratories
10 | SARM Ostarine - MK-2866 DNA Anabolics
11 || The Reaper Immortal Science
12 || Ostarine Olympus Labs




