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EDUKACNY PLAN 2021

ANTIDOPINGOVA AGENTURA SR (SADA)

EDUKACNY PLAN

INFORMACIE

Vzdelavanie povazujeme za zakladny pilier v ramci budovania povedomia o antidopingu. Na webovej stranke
www.antidoping.sk preto ponukame moznosti vzdeldvania od informacnych letdkov, cez podcasty, e-
learning, brozury aZz po navody a pracovné listy pre ucitelov zakladnych a strednych 3kol.

K Sirokej ponuke tém o dopingovej kontrole a zakazanych latkach pribudli aj ¢oraz CastejSie v Sportovej
komunite sklofiované vyZivové doplnky. SADA v roku 2020 vypracovala informacné letaky o hlavnych
zlozkach vyzivovych doplnkov. SADA pravidelne zverejiiuje tieto materialy na svojej Facebook stranke, resp.
posiela priamo Sportovym zvdazom prostrednictvom databazy Mailchimp.

SADA v roku 2020 vypracovala okrem zhrnuti tykajucich sa vyzivovych doplnkov aj dve prirucky.

Tieto materidly su zverejnené vo forme brozur, resp. ¢lankov:
e Antidopingova prirucka pre mladez a juniorov,
e Rodicovska priruc¢ka na podporu Cistého Sportu,
e |6nové napoje,
e Horcik a vapnik,
e Kibova wyziva,
e Kreatin,
e Bielkoviny | a Bielkoviny I,
e Aminokyseliny | a Aminokyseliny .

Vzdeldvanie
SADA aj nadalej v rdmci online vzdeldvania Sportovcov vyuziva e-learningovy program TRIAGONAL. Tento

kurz, ktory je ukonéeny Uspesnym absolvovanim online testu je povinny pre vSetkych Sportovcov zaradenych
do narodného registra pre testovanie azakladného registra pre testovanie. Triagonal je samozrejme


http://www.antidoping.sk/
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dostupny pre vsetkych. V priebehu roka 2021 vsak planujeme nabehnut na inovativnu online platformu
ADEL, ktord je priamo pod hlavickou Svetovej antidopingovej agentury (WADA), aby sme ju od janudra 2022
redlne spristupnili Sportovcom.

SADA navysSe ponuka aj prezenénu formu vzdeldvania vo forme predndsky, ktoru si Sportové zvdazy mézu
objednat. Na zaklade novej Medzinarodnej normy pre vzdeldvania a podla Zakona o Sporte zodpovedné
uznané ndarodné Sportové zvazy a uznané ndarodné Sportové organizacie na Slovensku majui povinnost
poskytovat vzdelavanie v oblasti antidopingu svojim ¢lenom. SADA sa preto rozhodla, Ze jednu prednasku za
rok poskytne kazdému Sportovému zvazu bezplatne.

Rok 2020 bol zna¢ne ovplyvneny aktualnou situaciou suvisiacou s pandémiou koronavirusu nielen
v antidopingovych organizacidch, ale vo vsetkych odvetviach. Napriek nepriaznivej situacii a niekolkym
zrusenym prednaskam sa Antidopingovej agenture SR podarilo zrealizovat objednané prednasky pre tieto
Sportové zvazy:

e Slovenska plavecka federdcia,

e Slovenska gymnasticka federacia,

e Slovensky zvaz florbalu,

e Slovensky zvaz biatlonu,

e Slovensky zvaz kickboxu,

e Slovenska asociacia teakwondo,

e Slovenska olympijska marketingova, a.s.,

e Slovensky lukostrelecky zvaz.

ZvysSok sme uz realizovali iba formou webindarov, aby sme dodrzZali protipandemické opatrenia. Takto sa nam
podarilo zrealizovat prednasky pre tieto skupiny:

e Clenovia slovenskej plaveckej federécie,

e Dopingovi komisari SADA,

e Sportovci NRTP,

e Clenovia slovenskej gymnastickej federacie,

e Studenti fakulty telesnej vychovy a $portu,

e Studenti Univerzity Mateja Bela Banska Bystrica,

e Dopingovi komisari SADA — reakreditacia,

e Ucitelia telesnej vychovy.

Rok 2020 je zlomovy pre vSetky narodné antidopingové organizdcie a ndrodné Sportové zvazy. V roku 2021
vstupi do platnosti novy Svetovy antidopingovy kédex (Kédex 2021) a zaroven bol novelizovany Zakon
o Sporte, kde pribudla v povinnostiach narodnych Sportovych zvazov aj povinnost vzdelavat svojich ¢lenov
o0 boji proti dopingu.
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SADA je jedind odbornd autorita, ktord ma v gescii zodpovednost za tvorbu obsahu a poskytovanie
vzdeldvania Sportovym ainym subjektom v oblasti antidopingu. Preto ma vo svojom plane vyskolit
Specialistov (edukatorov), ktori by mohli tieto sluzby poskytovat ¢lenom svojich zvdzov a zarover im chceme
poskytnut portfdlio prezentdcii podla poZiadaviek Svetovej antidopingovej organizacie (WADA). V janudri
2021 vstupi do platnosti aj novd Medzindrodna norma pre vzdelavanie (ISE). Doteraz sme predndsky riesili v
ramci internych zamestnancov, ale dopyt sa stéle zvysuje a SADA potrebuje dalsich ludi, ktori budu Sirit
myslienku ,Cistého Sportu”. Tito edukatori budu dokladne vyskoleni na poskytovanie vzdelavania v oblasti
antidopingu podla Medzinarodnej smernice o vzdeldvani.

KedZe hlavnou ¢innostou SADA stéle ostava realizacia dopingovych kontrol, chceli by sme sa detailnejsie
zamerat na komunikaciu sinternymi dopingovymi komisarmi. Technické zabezpecenie dnesnej doby
umoznuje rychlu a efektivnu komunikaciu s cielovymi skupinami a, preto by sme chceli ¢astejsSie informovat
dopingovych komisarov o r6znych pochybeniach a novinkach, aby sme tak zvysili povedomie o spravnych
postupoch dopingovej kontroly.
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AKCNY PLAN

Cielova skupina

Cielovou skupinou su pre nds nasledujuci Sportovci:
e Sportovci zaradeni do ndrodného registra pre testovanie (30)
e Sportovci zaradeni do zdkladného registra pre testovanie (26)
e Clenovia Sirieho vyberu pre OH v Tokiu 2021
e Clenovia sirSieho vyberu pre POH v Tokiu 2021
e Sportovci, ktori st élenmi narodnych $portovych zvizov
e Rekreacni Sportovci
e Studenti

Kratkodoby ciel

e E-learningova forma vzdeldvania pre vybrané kategérie Sportovcov
e Aktivna Ucast na seminari pre lekarov 2021
e Vzdeldvanie Tokio 2021

Dlhodoby ciel

e Na zéklade spoluprace s narodnymi Sportovymi zvazmi podporovat implementaciu
e-learnigového programu pre vybrané skupiny Sportovcov

e Na zaklade spoluprace s ndrodnymi Sportovymi zvazmi realizovat plan objednanych
predndsok pre rok 2021

e Na zdklade spoluprace s ndrodnymi Sportovymi zvdzmi realizovat umiestnenie
informacii o antidopingu na ich webovych strankach

e Prednaska Tokio 2021 pre olympionikov

e Prednaska Tokio 2021 pre paralympionikov

e  Online webinar pre Sportovcov zaradenych do NRTP a IRTP —raz za kvartal

Klacova sprava

POVEDZ DOPINGU NIE! STAY CLEAN!

Aktivity

e E-learningovy program ADEL z WADA pre rok 2022
e  Prednaskova ¢innost edukatorov
e Video/obrazkova prezentacia dopingovej kontroly

Casovy plan

e Marec 2021 Absolvovanie e-learningového kurzu pre Sportovcov zaradenych do
narodného a zakladného registra pre testovanie (56)

e Ma3j 2021 Absolvovanie e-learningového kurzu pre olympionikov a paralympionikov

e ]l 2021 Organizacia seminaru pre dopingovych komisarov SADA

e Januar — December 2021 — Plnenie odbornych prednasok a spolupraca s narodnymi
Sportovymi organizaciami podla poskytnutych edukacénych planov
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Planovany rozpocet pre
vzdeldvanie 2021

19 360 EUR

(+ 1000 EUR objednané
akcie)

E-learningovy program TRIAGONAL 4 860 EUR
Organizacia vzdelavacich akcii pre ucitelov a Skoly 500 EUR
Vyroba a distribucia Newsletter antidoping, tlacové spravy konferencie 2 000 EUR
Semindr pre komisarov dopingovej kontroly 3000 EUR
Tvorba vzdeldvacich materidlov 5000 EUR
Podcasty a vided 4000 EUR
Predbezny plan objednanych vzdelavacich akcii (prednasky, semindre, | + 1000 EUR
diskusie) pre narodné Sportové organizacie

Zodpovedna osoba

Ing. Tomas$ Paga¢, PhD., Ing. Zuzana Je#ikova, PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.

SCHVALILI

Ing. Zuzana Jezikova, PhD.
Odborny pracovnik pre vychovu a vzdelavanie

PaedDr. Zaneta Csaderova, PhD.
Riaditelka

Ing. Tomas Pagac, PhD.
Veduci oddelenia testovania a prevencie




