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Uvod

Sirokospektrdlne CBD oleje propa-
gované za ucCelom navodenia spanku,
zlepsenia nalady ¢i zmiernenia bolesti a
zapalu si popularnou skupinou
vyzivovych doplnkov. Navyse, ich rekla-
ma Sportovcom naznacuje zarucenu
podporu regenerdcie a zlepSenie
Sportového vykonu bez rizika pozi-
tivneho dopingového nalezu.

Takto odvazne tvrdenia podnietili
potrebu zhodnotit' reklamné tvrdenia o
uc¢inku CBD a definovat miery rizika
kontaminicie tychto vyZivovych
doplnkov zakazanymi latkami. Tento
clanok  predstavuje prierez  naj-
doélezitejSimi faktami o CBD a jeho
vztahu k dopingovej kontrole, ktoré by
mali byt pre telovychovného lekara,
trénera, Sportovca, ako aj realiza¢ny tim
a Sirsiu verejnost zname.

Poévod CBD

Cannabis sativa (Konopa siata) je bylina,
ktora obsahuje velké mnoZstvo
sekundarnych rastlinnych metabolitov
(flavonoidy, terpény, aminokyseliny,
sacharidy, kanabinoidy atd’.), pricom ich
vyskyt a vzajomny pomer zavisia od

rozliénych faktorov akymi si doba
zberu, spdsob konzervovania, Gprava
drogy, jej skladovanie, pouzitie
extrakénej metédy a dalSie. Najvacsie
obsahové zastipenie maju latky zo
skupiny fytokanabinoidov (minimalne
144 réznych fytokanabinoidov), medzi
ktoré patria napriklad aj A%-tetrahydro-
kanabinol (THC) ¢i kanabidiol (CBD) [1].

U¢inok CBD na molekularnej tirovni

CBD sa viaze na dva typy
kanabinoidnych receptorov: CB1 a CB2
receptory. CB1 receptory su loka-
lizované primarne v centralnej nervovej

sustave, ale vyskytuju sa tiez v
periférnej nervovej sustave, kardio-
vaskuldrnom systéme, gastrointesti-

nalnom trakte, kostrovom svalstve,
peceni a reprodukénych organoch. CBD
posobi na CB: receptoroch ako tzv.
negativny alostericky modulator. To
zZnamena, Ze po vazbe na tieto receptory
potlaca ich reakciu na stimulac¢né
podnety. Napriklad, ovplyvnenim CB1
receptorov  CBD zmierfiuje niektoré
psychoaktivne ucinky THC [1].

CB:2 receptory st lokalizované primarne
na povrchu buniek imunitného systému,
ale vyskytuju sa tiez v kardiovaskular-

nom systéme, gastrointestindlnom
trakte, kostnom tkanive, peceni,
tukovom tkanive a reprodukénych
organoch. CBD pdsobi na CB:

receptoroch ako tzv. parciadlny agonista.
To znamena, Ze (i) CBD na CB:
receptoroch pdsobi ako “slaby” agonista
(m& mierny stimula¢ny ucinok); (ii.) v
pritomnosti iného agonistu (napr. THC)
CBD pbsobi na CB:2 receptoroch ako
antagonista (m4 inhibi¢ny t¢inok) [1].

CBD interaguje aj so serotoninovymi
5-HT1A  receptormi,  glycinovymi
receptormi, opioidnymi receptormi,
receptormi aktivovanymi peroxizo-
movym proliferatorom (PPAR),
roznymi i6novymi kandlmi (napr.
TRPV1) a enzymami (napr. COX-1, COX-
2 a CYP450) [1].



Je vsak dolezité

poznamenat, Ze
mechanizmus uc¢inku CBD u ¢loveka si
stale vyzaduje podrobnejsie presku-
manie. Jeho vplyv na uvedené ciel'ové
molekuly (receptory, idénové Kkanaly,
enymy) bol pozorovany in vitro (v
skiimavke) [1].

Ué¢inok CBD
a systémov

na vurovni tkaniv

V stcasnej dobe sa na regulovanom trhu
lie¢iv nachadzaju dva lieky viazané na
lekarsky predpis, ktorych ucinnou
latkou je CBD.

Liek Epidyolex je peroralny roztok,

ktory obsahuje 100 mg/ml CBD.
Indikacie  tohto lieku  zahfiaju
adjuvantni  terapiu  epileptickych

zachvatov u deti od 2 rokov, ktoré trpia
na jednu z troch typov zriedkavych
choréb:  Lennox-Gastautovym  syn-
drémom, Dravetovej syndromom alebo
komplexom  tuber6zne;j sklerézy.
Napriek tomu, Ze mechanizmus u¢inku
CBD na molekularnej drovni dosial’ nie

je znamy, predpokladd sa, Ze jeho

terapeuticky ucinok zodpoveda
ovplyvneniu iénovych kandlov pre
transport  vapnika.  Zablokovanim

prenosu vapnika do vnutra buniek

nervového systému CBD zabranuje
vzniku  vybojov v  epileptickych
loziskdch a/alebo zabranuje ich

dalS$iemu S$ireniu do ostatnych Ccasti
mozgu [2].

Liek Sativex je ordlna aerodisperzia,
ktora obsahuje CBD a THC v pomere 1:1.
Indikacie  tohto lieku  zahfnaju
zmiernenie symptémov pri skleréze
multiplex a zmiernenie zavazZnej
neuropatickej bolesti pri rakovine.
Napriek tomu, Ze mechanizmus uc¢inku
CBD na molekularnej urovni dosial’ nie
je znadmy, predpokladd sa, Ze jeho
terapeuticky ucinok zodpoveda ovplyv-
neniu rovnovahy medzi excitatnymi a
inhibi¢nymi neuroprenasacmi, ¢o vedie
k wuvolneniu svalstva a zmierneniu
bolesti a svalovych ki¢ov [3].

Lieky neviazané na lekarsky predpis,
ktorych ucinnou latkou je CBD sa na
trhu nenachadzaju, a teda vSetky
produkty, ku ktorym maji Sportovci
priamy pristup su vyzivové doplnky. Pri
oznacovani, reklame a  predaji
vyzivovych doplnkov sa podla zdkona
nesmie takymto produktom pri-
sudzovat schopnost prevencie, liecby
alebo vyliecenia 'udskych chordob alebo
odvolavat’ sa na také schopnosti [4].
Oznacovanie vyzivovych doplnkov s
obsahom CBD ako prostriedkov pre



navodenie spanku, zlepSenie nalady c¢i
zmiernenie bolesti a zdpalu je tym
padom de facto protizakonné.

Uéinok CBD na tirovni $portového
vykonu

Vsetky dostupné poznatky o vplyve CBD
na Sportovy vykon a regeneraciu po
Sportovom vykone zhrnuli McCartney et
al. v prehladovom ¢lanku, ktorého
zistenia odhal'uji nasledovné:

Vyrobcovia CBD uvadzaju Siroka $kalu
fyziologickych, biochemickych a psy-
chologickych uc¢inkov, ktoré maju
Udajne potencidl priniest Sportovcom
uzitok. AvSak, zdravotné a vyZzivové
tvrdenia (aj protizdkonné liecebné
tvrdenia) o CBD produktoch su v
skuto¢nosti  zaloZené na nekon-
zistentnych vysledkoch predklinickych
stadii na laboratérnych zvieratach. A
preto, odborné autority uzivanie CBD
Sportovcom neodporuicaju, nakol'ko pre
tito skupinu populacie nemame k
dispozicii relevantné vysledky Klini-
ckych kontrolovanych studif [1].

Vztah fytokanabinoidov k
dopingovej kontrole

Uzivanie kanabinoidov (syntetické
kanabinoidy, fytokanabinoidy ¢i
kanabimimetika) je pre Sportovcov v
sutaznom obdobi zak4zané [5].

Hlavnym analytickym cielom stutaznej
dopingovej kontroly v skupine S8.
Kanabinoidy je THC, ktorého zne-
uzivanie sa monitoruje ako mnoZzstvo
11-nor-9-karboxy-A9-tetrahydrokana-

binolu (karboxy-THC) v moci Sportovca
[6]. Za nepriaznivy analyticky nalez sa
povazuje pritomnost karboxy-THC v
koncentracii od 150 ng/ml [7]. Z toho
vyplyva, Ze nizSie mnozstvo karboxy-

THC (pod 150 ng/ml) nepredstavuje
porusenie antidopingového pravidla.

Vynimku  spomedzi  zakazanych
fytokanabinoidov predstavuje CBD,
ktory WADA s tcinnostou od prvého
januara 2018 vyradila zo Zoznamu
zakazanych latok a metdd [5]. Napriek
tomu, Ze uzivanie CBD je povolené,
bezpecnost komer¢ne dostupnych
vyzivovych doplnkov s obsahom tejto
latky je vo vztahu k dopingovej

kontrole do dnesného dna
kontroverzna.
CBD a riziko pozitivneho

dopingového nalezu

Vyzivové doplnky, ktorych marketing
obsahuje  tvrdenia, ze 1ide o
Sirokospektralne CBD oleje (z angl. full
spectrum alebo broad spectrum)
pripravené z Cannabis sativa su
oznacované WADA (z angl. World
Antidoping Agency) ako rizikové s
aspektom na potencialny nedostatok v
ich kvalite v podobe chybného
oznaCenia produktu [8, 9]. To
znamena, Ze oznacCenie produktu na
etikete nesthlasi s jeho skuto¢nym
obsahom, a teda takéto produkty mézu
obsahovat' aj latky, ktoré by mohli
sposobit’ pozitivny dopingovy nalez.

Zaradenie CBD do rizikovej skupiny
vyzivovych doplnkov je opodstatnené.
Bonn-Miller et al v produktoch
objednanych z internetovych obchodov
identifikovali pritomnost zakazanych
kanabinoidov, ktoré neboli uvedené na
etikete vyzivovych doplnkov [10].
Mareck et al. vytvorili modelové pripady
dopingovej kontroly, v ktorych boli
dobrovol'nikom podané rézne
Sirokospektralne CBD doplnky a
naslednou analyzou ich mocu bol
potvrdeny pozitivny dopingovy nalez.

Vsetky identifikované zakazané latky
patrili do skupiny S8. Kanabinoidy a
konkrétne iSlo o fytokanabinoidy ako
kanabigerol (CBG), kanabinol (CBN),
kanabichromén (CBC), kanabidivarin
(CBDV),  kyselina  kanabigerolova
(CBGA), kyselina tetrahydrokanabino-
lova (THCA) ¢i kyselina kanabidiolova
(CBDA) [11].
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Prehl'ad 1: Zoznam nedeklarovanych
zakdzanych ldtok identifikovanych v
CBD produktoch.

Vysledky uvedenych analytickych stadii
nam v praxi pribliZuju to, ¢o by malo byt
oCividné uz z nazvu tejto skupiny
vyZzivovych doplnkov: Sirokospektralne
CBD oleje neobsahuju iba CBD, ale aj
Siroké spektrum inych fytokana-
binoidov izolovanych z Cannabis sativa.

Ked'Ze pritomnost fytokanabinoidov
vo vzorke mocCu Sportovca sa
povazuje za poruSenie antidopin-
gového pravidla, SADA Sportovcom
uzivanie Sirokospektralnych CBD
olejov v ramci zachovania cistého
Sportu neodporuca. Podla Pravidla
prisnej zodpovednosti je Kkazdy
Sportovec osobne zodpovedny za to,
aby ziadna latka zo Zoznamu zaka-
zanych latok a metdd nevnikla do jeho
tela, a tak ho ani netimyselné uzitie
nedeklarovanych zakazanych kanabi-
noidov v pripade pozitivneho testu
neospravedliiuje.



CBD je fytokanabinoid, ktory sa nenachadza na

Zozname zakazanych latok a metdd. Jeho uzivanie

je tym padom povolené.

Vsetky ostatné kanabinoidy (syntetické kanabinoidy,

Analyza zloZenia komercne dostupnych

sirokospektralnych CBD olejov potrvrdila pritomnost’
zakazanych fytokanabinoidov, ktoré neboli deklarované

fytokanabinoidy ¢i kanabimimetika) st pre Sportovcov

v sttaznom obdobi zakazané.

Sirokospektralne CBD oleje (z angl. full spectrum alebo
broad spectrum) obsahujti okrem CBD aj Siroké spektrum

inych fytokanabinoidov.

Zaver

Riziko pozitivneho dopingového nalezu
po uziti vyzivovych doplnkov s obsahom
CBD bolo potvrdené na modelovych
pripadoch dopingovej kontroly. V
Sirokospektralnych CBD olejoch boli
identifikované  nedeklarované fyto-
kanabinoidy (kanabigerol, kanabinol,
kanabichromén, kanabidivarin, kyselina
kanabigerolova, kyselina tetrahydro-
kanabinolova ¢i  kyselina kanabi-
diolova), ktoré su na Zozname zaka-
zanych latok a met6éd zaradené do
skupiny S8. Kanabinoidy. KedZe prito-
mnost fytokanabinoidov vo vzorke
mocu Sportovca je pocas sutaznej
dopingovej kontroly zakazana, SADA
Sportovcom uzivanie Sirokospektral-
nych CBD olejov v ramci prevencie
poruSenia antidopingového pravidla
neodporuca.
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