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'I Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedine¢ny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj dozivotne vylucit.

UZivanie dopingu ma vazne vedlajsie Ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemozes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skutocné.

Budes musiet klamat vela ludom a mat vela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

JAKUB GRIGAR

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.
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Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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Su vyzivové doplnky bezpecné?

Regulacia predaja vyzivovych doplnkov je omnoho volnejsia ako pri liekoch. Preto si nemozes
byt nikdy isty, Ze obsah latok uvedenych na obale skuto¢ne zodpoveda realite.

Vela Sportovcov, ktori uzivali doplnky vyZivy, boli ndsledne pozitivne testovani bez toho, aby
tusili, Ze robia nie¢o zakazané. A ako vieme, aj takéto nalezy koncia vacSinou zdkazom
Sportovej ¢innosti.

Nauéte sa ROZPOZNAT vystrainé znamenia alebo ¢o mozete urobit, aby ste ZNiZILI riziko

pozitivnych antidopingovych vysledkov ¢i neziaducich ucinkov na vase zdravie

Vyzivové doplnky, ktoré vykazuju ktorukolvek z nizSie uvedenych vlastnosti, predstavuju
zvySené antidopingové alebo zdravotné riziko.
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Vyhybajte sa doplnkom, ktoré maju na etikete uvedené zakazané latky.

Vyhybajte sa doplnkom firiem, ktoré predavaju produkty obsahujuce latky zakdzané v
Sporte.

Vyhybajte sa vyrobkom podporujicim rast svalstva, chudnutie alebo skvalitnenie
sexualneho Zivota ¢i ,energetickym®” doplnkom.

Davajte si pozor na firmy, ktoré obchoduju s vyrobkami z ktorejkolvek z horeuvedenych
kategorii.

Davajte si pozor na zlozky kondiace na -ol, -diol alebo -stene a zloZky, ktoré obsahuju velké
mnozstvo Cisel.

Vyhybaijte sa doplnkom, o ktorych sa tvrdi, Ze mozu predist alebo vyliecit chorobu.

Pozor na tvrdenia ako ,,najnovsi vedecky objav” alebo ,tajny recept” ¢&i ,,Co vam experti
nepovedia®“, tiez pozor na pouzivanie naoko p&sobivo znejuceho vedeckého zargénu.
Pozor na tvrdenia, Ze produkt je ,alternativou k liekom na predpis”.

Stavajte sa skepticky ku , klinickym Stidiam“, reklamam s fotografiami doktorov a pod.
Pozor na bylinné produkty a vyraz ,,Cisto prirodné”.

Vyhybajte sa produktom obsahujucim velké mnozZstvo zloZiek alebo také zlozky, ktoré
nepoznate.

Vyvarujte sa produktom, ktoré neboli testované kvalifikovanou tretou stranou.

Vyvarujte sa “patentovanych zmesi”.

Vyhybajte sa produktom, ktoré maju vela nepriaznivych ucinkov.

Jedinou cestou k zlepseniu TVOJHO Sportového vykonu je kvalitny tréning a spravna
regeneracial



P.S. Vies, €o je najdolezitejsSie pre regeneraciu? Myslis, Ze st to BCAA? Proteiny? Doping?

... Pre REGENERACIU je najdolezitejsi spanok! Tak odloz ve¢er mobil,poriadne sa vyspi,
a nebudes potrebovat Ziadne zaruéené produkty na dobru regeneraciu!



