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Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedine¢ny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mdzu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj
dozivotne vylucit.

UZivanie dopingu ma vazne ved|ajsie ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemézes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skutocné.

Budes musiet klamat vela ludom
a mat vela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.

Stan sa Sampiénom bez dopingu.
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Ako sa u Sportovcov zistuje doping?

Testovanie slUzZzi na to, aby boli cielene odhaleni podvodnici, a vSetci Sportovci tak mali
moznost sutazit v ¢istom prostredi bez dopingu a v duchu ,fair play”. Medzinarodné Sportové
federdcie a narodné antidopingové organizacie sa zameriavaju na planovanie testovania
Sportovcov na zistovanie prave tych zakazanych latok, ktoré Sportovci daného Sportu
a discipliny najcastejSie zneuzivaju.

Je nutné si taktiez uvedomit, Ze uZivanie zakazanych latok nie je len v rozpore s ,fair play”, ale
ohrozuje aj zdravie Sportovca av krajnom pripade méze aj trvalo poskodit organizmus a
skondit az smrtou. Poskodenie zdravia je ovela intenzivnejsie prave v obdobi dospievania,
preto zober zdravie do svojich rik a Sportuj tak, aby si svoje zdravie chranil.

KaZzda Sportova kariéra sa raz skonci. Ale zdravie mame len jedno. Aj ked'si to eSte teraz asi
Uplne nevies predstavit, lebo si mlady a tvoje telo funguje na 150 %, aj organizmus ma svoje
limity. Preto sa staraj o svoje zdravie u? teraz! Co do systému da3, to z neho aj dostane$. Ak
bude$ podvadzat, systém ti tento podvod vrati. Ak svoj organizmus budes ni¢it dopingom,
drogami a roznymi stimulantmi, tvoje telo ti to vZdy vrati spat! A vies, ¢o je na tom najhorsie?
V konec¢nom dosledku podvdadzas hlavne sdm sebal

Aké dopingové testy sa u sportovcov robia?

Pri dopingovej kontrole sa odobera moc¢ alebo krv. Analyzy tychto vzoriek sa realizuju

v akreditovanych laboratdriach Svetovej antidopingovej agentury (WADA). Niekedy sa
odoberie len mo¢, inokedy len krv alebo moc spolu s krvou, pripadne aj viac krvnych vzoriek
alebo mocu. Sportovec mdze byt vyzvany k dopingovej kontrole kedykolvek a kdekolvek, po
sutazi, pred sutazou, pocas tréningu, doma alebo na dovolenke. Vo vzorkach sa zistuje
napriklad pritomnost anabolickych steroidov, erytropoetin, rastovy horman, stimulanty a iné
zakazané latky. Pri biologickom pase Sportovca sa sleduje aj hladina telu vlastnych latok,
napriklad parametre krvného obrazu alebo r6zne metabolity testosterdnu, ktorych hladina
moze byt pozmenenad v dosledku uzivania dopingu.

Ako prebieha dopingova kontrola?

1. Vyber Sportovca
Dopingova kontrola mdze byt vykonana kedykolvek a kdekolvek.

2. Oznamenie
Dopingovy komisar/asistent upozorni Sportovca, Zze bol vybrany na dopingovu kontrolu a
informuje ho o jeho pravach a povinnostiach.



3. Stanica dopingovej kontroly

Sportovec sa ma dostavit tak skoro ako je to moiné. Oneskorenie je mozné z dévodu
vyhlasovania vysledkov alebo dokoncenia tréningu. Komisdr sprevadza Sportovca od
oznamenia dopingovej kontroly aZ po jej ukoncenie.

4. Zberna nadoba
Sportovec ma na vyber z troch jednotlivo uzatvorenych zbernych nadob. Jednu si vyberie,
skontroluje a ma vybranu odberovu supravu pod dozorom.

5. Poskytnutie vzorky

Pocas odovzdavania vzorky je v miestnosti pritomny len Sportovec a komisar dopingovej
kontroly. Pred odberom si Sportovec umyje ruky Cistou vodou a je vyzvany, aby zabezpecil
volny vyhlad pri odovzdavani vzorky.

6. Objem mocu
Minimalne mnozstvo odovzdaného mocu je 90 ml. Ak sa neodovzdda pozadované mnozstvo, je
potrebné poskytnut dalsi moc, kym sa nesplni podmienka minimalneho mnozstva.

7. Rozdelenie vzorky

Sportovec si vyberie jednu z troch suprav, skontroluje ju a overi &isla flia$ a uzaverov s &islom
na obale. 30 ml naleje do flasky B, zostavajuci moc do flasky A. Malé mnoZstvo sa ponecha v
zbernej nadobe na zmeranie Specifickej hustoty mocu. Moc do flasiek nalieva Sportovec sam.

8. Utesnenie vzorky
Obe flase so vzorkami (A, B) utesnuje Sportovec sdm. Spolu s komisdrom potom overia, ¢i su
spravne zatvorené.

9. Specifickd hustota
Ak mo¢ nesplifia minimalne poZiadavky, je potrebné odber opakovat.

10. Formular dopingovej kontroly
Informacie o liekoch a doplnkoch vyzZivy, ktoré v poslednej dobe uZil.

Moéze tiez uviest vsetky pripomienky, ktoré ma k samotnému procesu dopingovej kontroly.

Tak isto mo6zZe podpisat suhlas, Ze jeho vzorka méze byt v buddcnosti pouzitd na anonymny
vyskum.

Skontroluje si, ¢i na formuldri dopingovej kontroly je spravne uvedené cislo vzorky, a ¢i kdpia
pre laboratérium neobsahuje Ziadne Gdaje, pomocou ktorych by bolo mozné ho identifikovat.

Po ukonceni celého procesu dostane Sportovec kdpiu celého formulara.

11. Nakladanie so vzorkou

Vsetky vzorky sa prepravuju zabezpecenym sposobom do akreditovaného laboratéria, ktoré
sa pri analyze vzoriek riadi medzindrodnymi Standardmi. Vzorka A bude podrobena analyze,
zatial ¢o vzorka B bude bezpecne uchovana na pripadné potvrdenie nepriaznivého nalezu vo
vzorke A. Nasledne dostane vysledky organizacia, ktora je zodpovedna za nakladanie s
vysledkami.






