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'I Chces vyniknut v Sporte, tak nedopuj a vyuzi svoj
jedinecny potencial!

Kdekolvek vo svete ta mézu potrestat za doping.

Nie si iba podvodnik, ale mézu ta aj dozivotne vylucit.

UZivanie dopingu ma vazne vedlajsie Ucinky
a zdravotné rizika.

Ak dopujes, nemoézes byt skutocne hrdy na svoje
vysledky, lebo nie su skutocné.

a mat ela tajnosti.

Pozor na vyzivové doplnky.

Je lepsie Cestne prehrat
ako vyhrat podvodom.

Ak ta niekto nuti k dopingu, nahlas to.
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V sucasnosti sa na Sportovcov z kazdej strany vali reklama, ako mo6zu zlepsit alebo zvysit svoj
Sportovy vykon. Malokedy vsak ide o prevratné zmeny v tréningu. Dopingové latky sa mozu
zdat ldkavé, ale maju aj svoju odvratenu stranu. Okrem potrestania a zakazu Sportovej ¢innosti
ohrozuju zdravie Sportovcov. Treba si uvedomit, Ze zdravie mame len jedno a musime si ho
chranit.

Co je doping?

Doping definujeme ako porusenie jedného alebo viac antidopingovych pravidiel, napriklad:
e Pritomnost zakazanej latky vo vzorke Sportovca.
e Pouzitie alebo pokus o pouzitie zakdzanej latky alebo metédy.
e Vyhybanie sa, odmietnutie alebo nepodrobenie sa odberu vzorky.
e Neposkytnutie Udajov o mieste pobytu Sportovca.
o FalSovanie alebo pokus o falSovanie ktorejkolvek ¢asti dopingovej kontroly.
e Drzba zakazanej latky alebo metddy.

e Obchodovanie alebo pokus o obchodovanie s akoukolvek zakazanou latkou alebo
metddou.

e Podanie alebo pokus o podanie akejkolvek zakazanej latky alebo metddy Sportovcovi.
e Spolulcast.

e Zakazané zdruzovanie.

PreCo niektori Sportovci uzivaju zakazané latky?

Niektori Sportovci podvadzaju, aby zvysili svoju rychlost, silu, vytrvalost, alebo aby skratili ¢as
regenerdcie. Takéto pocinanie spojené s uzivanim zakazanych latok alebo metéd nazyvame
dopingom. Je to jednoducho PODVOD, porovnatelny s podplacanim alebo inou ¢innostou
v rozpore s ,fair play”.

Kazdy Sportovec je jedineény. Ma svoje silné aj slabé stranky. Je ddlezZité poznat svoje telo
a predovsetkym svoje limity. Aj ked sa moze zdat, Ze uzitim zakazanej latky si Sportovec dokaze
poméct, opak je pravdou. Zlaté medaily nevyhravaju v koneénom doésledku dopingové latky,
ale tvrda drina, ktoru bezni fudia nevidia. Nedovolte, aby sa na vas vase okolie alebo ostatni



Sportovci pozerali ako na niekoho, kto nema Ziaden talent alebo neabsolvoval naro¢né
tréningy, ale ako na niekoho, kto len uziva doping.

Aké rozne dopingoveé latky existuju?

U&elom uvedenia nasledujucich informdcif nie je poskytnut navod ako zneuZivat dopingové latky ani
Sirit paniku, ale jednoducho uviest fakty s ciefom vzdelavania verejnosti. Svetova zdravotnicka
organizacia uvadza, Ze kazda liecba, aj ked sa mbze zdat neskodnd, so sebou prinasa vedlajsie efekty.
V pripade, Ze su dole uvedené latky zneuzivané ako Sportovy doping, ¢astokrat vo vysokych davkach,
ktoré by Ziaden lekar nepredpisal, je riziko vedlajsich u¢inkov mnohondsobne vyssie.

S1. Anabolické latky

Anabolické latky su spolu s erytropoetinom jedny z najrozsirenejSich a dobre zndmych dopingovych
latok. V poslednych rokoch sa vyvijaju citlivejsie metddy analyzy s moznostou detekcia tychto latok aj
po dlhsom case od ich uzitia.

S2. Peptidové hormony, rastové faktory, pribuzné latky a mimetika

Kategdria peptidovych hormdnov, rastovych faktorov a pribuznych latok zahria latky s variabilnou
Strukturou a Sirokym spektrom ucinkov. Vo vSeobecnosti ide o proteiny, ktoré sa prirodzene tvoria v
l'udskom organizme a maju tlohu chemickych poslov so stimulaé¢nym ucéinkom na produkciu dalsSich
latok.

S3. Beta-2 agonisty

Beta-2 agonisty, zname aj ako beta-2 adrenergné agonisty, sa vyuZivaju na lieCbu astmy pretoze
ovplyviuju rozsirenie dychacich ciest. V pripadoch, ked $portovec musi uZivat tieto latky na liecbu
astmy, je potrebné udelenie terapeutickej vynimky (TUE).

S4. Hormony a metabolické modulatory

V tejto skupine je zakdzanych pat skupin latok: Inhibitory aromatazy, selektivny modulatory
estrogénovych receptorov, iné antiestrogénne latky, latky modifikujuce funkcie myostatinu a
metabolické modulatory.

S5. Diuretikd a iné maskovacie latky

Tato kategdria okrem diuretik zahfia taktiez latky, ktoré by mohli modifikovat odobrant vzorku krvi
alebo mocu $portovca, a tak ovplyvnit eliminaciu zakdzanej latky alebo maskovat jej pritomnost vo
vzorke.

M1. Manipulacia s krvou alebo krvnymi zloZzkami
Zasoby, resp. dostupnost kyslika moZzu zvysovat rozne latky alebo metédami, medzi ktoré patri krvny
doping ako aj podanie syntetickych nosicov kyslika alebo substancii, ktoré dopravia kyslik do tkaniv.

M2. Chemicka a fyzikalna manipulacia

Zoznam zakazanych latok a metéd WADA zakazuje manipuldciu, alebo akykolvek pokus o
manipulaciu resp. falSovanie, s umyslom zmeny integrity a platnosti odobratej vzorky pocas
dopingovej kontroly.

M3. Génovy doping

Génovy doping je nova forma dopingu, ktora bude v buduicnosti predstavovat novy pristup k
ovplyvneniu $portového vykonu. Génovy doping je zakazany, a WADA sa snazi vyvijat spolahlivé
metddy detekcie na odhalenie takejto formy dopingu.



S6. Stimulancia
Kategdria stimulancii (psychostimulancia alebo sympatomimetikd) zahfna latky, ktoré maju
kratkodoby Ucinok na zlepsenie Sportového vykonu a nalady.

S7. Narkotika
Zoznam zakazanych latok hovori o vacSine analgetik z rodiny opidtov ako o narkotikach alebo
narkotickych analgetikdch. Typickymi prikladmi si morfin, heroin a metadon.

S8. Kanabinoidy
Kanabinoidy st zakdzané pocas sutaze vo vsetkych Sportoch. St dostupné na ¢iernom trhu vo forme
marihuany (susené kvety a listy), hasisa (Zivica z kvetov) alebo vo forme koncentrovaného oleja.

S9. Glukokortikoidy

Pojem glukokortikoidy oznacuje skupinu latok, ktoré sa prirodzene vyskytuju v ludskom tele, ako aj
syntetické latky s roznym spektrom ucinku.






