NOVA DOPINGOVA LATKA NA ZVYSENIE

VYTRVALOSTI
.

Vysetrovanie dopingového obvinenia nemeckého lekara Marka Schmidta v ramci operacie
Aderlass odhalilo zneuZivanie novej dopingovej latky tzv. syntetického hemoglobinu
H7379. Ide olatku, ktord by mala byt schopna viazat a transportovat kyslik, ¢o by
Sportovcom prinieslo podobné ucinky ako pri krvnom dopingu alebo dopingu
erytropoetinom (EPO).

Samotna antidopingova operacia Aderlass bola prvykrat medializovana vo februari 2019,
kedy pocas majstrovstiev sveta v severskom lyzovani v Rakusku doslo k policajnej razii
i niekolkym zatknutiam. Lekar zrejme vyvinul novU dopingovy latku, ktora sa
v antidopingovych laboratériach dovtedy vobec netestovala. Dr. Schmidt zaroven
sprostredkovaval tento typ dopingu okrem lyZiarov aj cyklistom.

Vysetrovatelia operacie Aderlass sa domnievaju, ze
H7379 sa pouzival uz v roku 2016. V skutocnosti
vtedy H7379 eSte na trhu k dispozicii nebol ani ako
latka na vyskumné ucely. Tieto zistenia potvrdzuju,
ze dopingovy trh je velmi dobre organizovany,
aze experimentalne latky sa vtom case
k Sportovcom dostali z laboratérii nelegalne.

Aj napriek tomu, ze H7379 nebol testovany na humanne pouzitie a zatial neexistuju ani
vedecké Studie, ktoré by preukazali, ze zvysuje Sportovy vykon, podla Zoznamu zakazanych
latok a metod ide o zakazanu metddu M1. (Manipulacia s krvou alebo krvnymi zlozkami).
Predpoklada sa, ze po injektovani do tela Sportovcov H7379 viaze kyslik a pomocou
transportu krvi ho moze prenasat do tkaniv, ¢im sa zvysi vytrvalost pri Sportovom vykone.
Smutné je, ze dopingovi hriesnici sa pre vidinu vitazstva neboja experimentovat s novymi,
eSte neoverenymi latkami aj na Ukor ohrozenia vlastného zdravia.

H7379 JE VO VZORKACH TAZSIE ODHALIT

Vo vacsine akreditovanych antidopingovych laboratorii pociatocny skrining H7379
vo vzorkach krvi nedokaze detegovat. Pritomnost tejto latky je mozné dokazat az pri
druhotnom cielenom pretestovani, ktoré sa vykonava iba uvzoriek, ktoré su po
prvotnom skriningu podozrivé na nosice kyslika na baze hemoglobinu.



PREDPOKLADANE RIZIKA ZNEUZIiVANIA

V sUcasnosti sa H7379 vyraba v lyofilizovanej praskovej forme na vyskumné ucely. Nevie sa
ako dlho po podani v organizme zotrvava, ako sa odburava, ani aké vedlajsie U¢inky moze
sposobovat. Ak ma ¢lovek v krvi prilis vela hemoglobinu, v krvnych cievach m6ze dochadzat
k tvorbe zrazenin, a teda i k riziku vzniku mozgovej prihody alebo infarktu myokardu.
Daldim zo Zivot ohrozujucich stavov pri zneuzivani H7379 mdze byt aj akdtne zlyhanie
obliciek.

PRETESTOVANIE VZORIEK

Vysetrovatelia operacie Aderlass odhalili zneuzivanie H7379 aj u elitnych cyklistov, ktori boli
vtom case s Dr. Schmidtom v uzkom kontakte. Niekolko cyklistov, u ktorych sa potvrdil
doping novym syntetickym hemoglobinom uz dostalo aj zakaz cinnosti. Na zistenie
prevalencie H7379 v cyklistike sa opdtovne testuju staré vzorky odobraté od roku 2016
(vysledky zatial' neboli zverejnené).

Spravy o zneuzivani H7379 u bezcov na dlhé trate zatial neexistuju, no pretestovanie vzoriek
zo svetovych podujati v poslednych rokoch by mohlo priniest zaujimavé zistenia.

DOPOVAT SA NEOPLACA, S VELKOU PRAVDEPODOBNOSTOU VAS

ODHALIA

Vela ludi ma pocit, ze odbornici pomahajuci Sportovcom dopovat su vzdy o krok vpred pred
antidopingovymi komisarmi a laboratériami. Ich vyhodou je to, ze na potencialne zvysenie
vykonu mozu pouzit len urcitu cast molekuly zkazanej dopingovej latky, pripadne ju mozu
modifikovat. KedZe antidopingové laboratéria nemozu testovat vsetky vzorky
na "vSetko", ale len na latky uvadzané v Zozname zakazanych latok, nové dopingové
latky alebo len casti molekul uz zakazanych latok tak pri prvotnom skriningu neodhalia.

Vyhodou laboratdrii je ale to, ze vzorky Sportovcov skladuju na desat rokov, a preto ak
sa zisti pouzitie novych dopingovych latok alebo sa vyvinu nové analytické metoédy,
vzorky sa moOzu znova pretestovat. Ti Sportovci, ktori dnes podvadzaju novymi zatial
nezistitelnymi latkami, riskuju, ze ich skoér Ci neskor chytia.

Za doping, ktorym sa pokusite zvysit svoj vykon v roku 2020, mozete byt odhaleni
a sankcionovani v roku 203o0.




BIOLOGICKY PAS SPORTOVCA A PREVALENCIA DOPINGU ZO VZORIEK

KRVI

V roku 2011 bol zavedeny biologicky pas Sportovca (Athlete Biological Passport, ABP), ¢o
prinieslo v hematologickom module moznost sedovat zmeny hodnét urcitych krvnych
parametrov i atypickych variacii, atak odhalit dopingovych hriesnikov, ktori sa snazili
podvadzat bez toho aby sa nato prislo (napr. doping rhEPO v mikrodavkach). Hematologicky
modul ABP by mohol byt ndpomocny aj pri odhalovani dopingu H7379.

R. Faiss a kolektiv sa vo svojom vyskume
zameral na prevalenciu dopingu zo vzoriek
krvi na zdklade hematologickych parametrov
vABP. Zmajstrovstiev sveta v atletike
vrokoch 2011 a 2013 analyzovali spolu 3 683
vzoriek krvi vytrvalostnych Sportovcov z 209
krajin,  pricom  predpokladali  pokles
prevalencie prave v dosledku zavedenia
ABP, ktory dokaze odhalit aj doping
nizkymi davkami rekombinantného ludského erytropoetinu (rhEPO). Pokles celkovej
prevalencie dopingu vo vzorkach krvi sa potvrdil, avSak nie s velkym rozdielom (v priemere
18 % v roku 2011 a 15 % v roku 2013).

Tato Studia tiez zistila, ze medzi krajinami existuju v prevalencii dopingu obrovské rozdiely.
Aj ked autori studie neidentifikuju jednotlivé krajiny, je zrejmé, ze kym niektoré krajiny boli
takmer bez pozitivneho pripadu, iné mali prevalenciu dopingu vo vzorkach krvi velmi vysoku.
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