DMAE A SPORT

CO JE DMAE ?

DMAE (dimetylaminoetanol) alebo deanol sa vseobecne poklada za prekurzora cholinu,
z ktorého sa tvori zakladny prenasac¢ nervovych vzruchov - acetylcholin. DMAE sa
VO vysokych mnozstvach prirodzene vyskytuje hlavne v rybach ako su losos alebo sardinky
a malé mnozstva sa produkuju aj v l'udskom mozgu. Z farmakologického hl'adiska patri DMAE
medzi nootropika, latky ovplyviujice ¢innost mozgu.

MECHANIZMUS UCINKU

DMAE by mal ako prekurzor cholinu zvysit' centralnu tvorbu acetylcholinu. Pri prechode
hematoencefalickou bariérou sa DMAE l'ahko premienia na cholin. Tato zvySend hladina
cholinu by teoreticky mala zvysit' schopnost mozgu produkovat’ acetylcholin, ktory je
z chemického hladiska ester kyseliny octovej a aminoalkoholu cholinu. Acetylcholin
ucinkuje ako neurotransmiter v periférnej i centralnej nervovej sustave. V periférii
prenasa signdl na nervovosvalovych platnickdch a je medidtorom parasympatického
autonomneho nervového systému. Centralne zastava funkciu neurotransmitera
a neuromodulatora. Podiela sa na udrzovani vedomia, pozornosti a Vzniku pamaite.
Acetylcholin je zapojeny aj do procesov ucenia, spominania a myslenia.
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Schéma syntézy acetylcholinu.

UCINKY A POUZITIE

Experimentalne sa podarilo preukazat, ze DMAE vykazuje antioxida¢né a protizapalové
vlastnosti, zvySuje pruznost’ pokozky, ochramnuje bunky pred hromadenim lipofuscinu
(starecky pigment), zlepSuje pamit’, koncentraciu, kreativitu a tieZ naladu aj energeticky
stav organizmu. Zaujimavostou je, ze DMAE dokaze nahradit navykové lieciva,
predovsetkym zo skupiny amfetaminov, alfa-blokatorov a tricyklickych antidepresiv.



https://www.wikiskripta.eu/w/Neurotransmiter

Do roku 1983 bol DMAE v USA schvaleny ako liek na lekarsky predpis pod nazvom Deaner.
Urceny bol na liecbu poruchy pozornosti spojenej s hyperaktivitou (ADHD) u deti
a pri stavoch ako je napriklad neurolepticky indukovana tardivna dyskinéza (porucha chvenia
sposobend dlhodobymi antipsychotickymi liekmi). Nasledne bol z trhu stiahnuty, nie kvoli
problémom s bezpecnost'ou, ale kvoli existencii lepSich a ucinnejsich alternativ.

V Europe je DMAE sucast'ou lie¢iva meklofenoxat, (registrovany pod viacerymi obchodnymi
nazvami liekov), ktory je urCeny na lie¢bu senilnej demencie a Alzheimerovej choroby.
Na Slovensku i vo svete je dnes DMAE dostupny aj ako doplnok vyzivy bud’ samostatne
alebo v kombinovanych pripravkoch.

FORMY PODANIA A DAVKOVANIE

Na omladenie pleti (proti vraskam a na zvySenie pevnosti pokozky) sa DMAE pouziva ako
sérum alebo koncentrat. Pre zlepSenie pamaite, nalady a zvySenie kognitivnych funkcii sa
DMAE podava zvdésa v kombinacii s extraktom z Ginkga biloba vo forme kapsul.
Pre Sportovcov je DMAE na trhu dostupné vo forme tabliet, kapsul aj prasku bud
samostatne alebo ako stcast’ predtréningovych pam, ¢i inych doplnkov napr. v kombinacii
so stimulanciami a aminokyselinami. Pri peroralnom podani samotného DMAE sa zvycajne
zacina davkou 100 mg/den, ktord sa moze postupne zvySovat na 500 mg/den.

MYPROTEIN

DMAE POWDER

Priklady produktov s obsahom DMAE.

NEZIADUCE UCINKY

Vaésina l'udi toleruje uzivanie DMAE bez akychkol'vek vedl'ajsich u¢inkov. DMAE vSak moze
byt pre niektorych Tudi prili§ stimulujici, mézu sa vyskytnat bolesti hlavy, nespavost’,
podraZzdenost’ alebo svalové napitie. Pozorované boli aj pripady zapchy, ZihPavky,
zmitenost’, depresia, zvySenie krvného tlaku a zhorSenie priznakov schizofrénie. Cudia
s epilepsiou, ki¢mi v anamnéze alebo bipolarnou poruchou by sa mali DMAE radsej vyhnut’,
pretoze to moze ich stav zhorsit'.




DMAE A DOPING

DMAE nenavykovo stimuluje c¢innost' nervovej sustavy aaj ked’ nie je zaradeny
do Zoznamu zakazanych latok, moZno ho povaZovat’ za stimulans. Stimulaciou ¢innosti
centralnej i periférnej nervovej sustavy dochadza k vySSie opisanym u¢inkom, Ktoré sa
Sportovci snazia vyuzit. Z aéinkov DMAE na l'udsky organizmus sa pri Sportovom vykone
moze uplatnit’ napr. zvySena koncentracia, zlepSena schopnost’ vnimania podnetov, vyssia
odolnost’ proti psychickej inave, zlepSenie svalovych reflexov a motorickej koordinacie
alebo zvysSenie kyslikovej ucinnosti a energetického stavu organizmu. Taktiez bolo
preukazané, ze DMAE zabranuje poskodeniu mozgovych buniek, ktoré moze byt sposobené
pri nedostatku kyslika (hypoxia) vo vysokych nadmorskych vyskach. Mechanizmus tohto
neuroprotektivneho ucinku zatial’ nebol objasneny.

STUDIA

Najmenej jedna dvojito slepa, randomizovana, skrizena s$tadia ukazala, Ze pri peroralnom
uzivani DMAE spolu so ZenSenom, vitaminmi a mineralmi dochadza u niektorych
jedincov k zvySeniu pracovného zat’aZenia a maximalnej spotreby kyslika pocas cvicenia.
Ked’Zze doplnok obsahoval viac substancii, nebolo mozné urcit’ jednu latku, ktora by bola
za zlepSenie Sportového vykonu zodpovedna. Na hodnotenie uc¢innosti DMAE v suvislosti
so $portovym vykonom je preto potrebny d’alsi vyskum.

BUDE DMAE NA ZOZNAME ZAKAZANYCH LATOK ?

Na Zozname zakazanych latok su v casti S6.b (Specifikované stimulancia) uvedené latky
so stimulacnymi vlastnostami, ktorych uzivanie je pocas sutaze zakazané. Tato Cast’ vSak
kon¢i slovami ,,a iné liatky s obdobnou chemickou Struktirou alebo obdobnymi
biologickymi u¢inkami*. To znamena, Ze do tejto Casti mézu patrit’ aj iné latky, ktoré nie su
uvedené na zozname.

Aj ked sa DMAE v tejto Casti vyslovene nenachddza, nachadza sa tam zakazana latka
»Meklofenoxat“, ktorého sucastou je DMAE. Meklofenoxat, terapeuticky indikovany
pri senilnej demencii a Alzheimerovej chorobe ma rovnako ako DMAE vlastnost’ zvysit
v organizme hladinu cholinu a acetylcholinu. Preto sa mozno domnievat’, ze DMAE ma okrem
Struktarnych podobnosti aj biologické vlastnosti podobné Meclofenoxatu, a teda moze patrit’
k zakazanym latkam v ramci skupiny S6.b (Specifikované stimulancia). PodPa doterajSich
zisteni z antidopingovych laboratérii sa skrining vzoriek na pritomnostt DMAE
neuskutodiiuje. V budicnosti vSak nie je vylicené, Zze sa po pripadnom uvedeni tejto latky
na Zoznam zakazanych latok bude jej pritomnost’ vo vzorkach testovat'.
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Struktarne vzorce meklofenoxatu (vlavo) a DMAE (vpravo).
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