AMILORID A SPORT

AMILORID AKO ZAKAZANA LATKA

Amilorid je na Zozname zakazanych latok zaradeny do skupiny S5. Diuretika a maskovacie
latky. Jeho uzivanie je v Sporte trvalo zakazané (poc€as aj mimo sut'aze).

MECHANIZMUS UCINKU

Amilorid je kalium (draslik) Setriace diuretikum, ktoré blokuje sodikovy kanil na luminalnej
membrine epitelu distalnych tubulov a zbernych kanalikov. Prave v distilnej Casti
distalneho tubulu a v proximalnej Casti zbernych kanalikov nefronu je ddlezita spatna resorpcia
Na* a exkrécia K*, ktorych vymena prebieha pomocou Na*/K"-ATPazy. Désledkom
blokovania sodikovych kanalov amiloridom sa zniZi spétna resorpcia Na* a s tym stvisiaca
exkrécia K*. Samotny diureticky ¢inok amiloridu je slaby, no uplatnenie nasiel pre vyznamnu
moduléciu ovplyvnenia hladiny draslika.
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Schéma mechanizmu u¢inku amiloridu.

TERAPEUTICKE POUZITIE

Pre vysSie uvedeny hlavny ucinok sa vyuZiva najmd v kombindciach s inymi diuretikami
(naj¢astejSie s hydrochlorotiazidom, chlortalidonom a furosemidom) na terapiu hypertenzie,
kde pri znizovani krvného tlaku zabrafiuje nadmernym stratam draslika. Dalej je
Vv kombinovanych liekoch s tiazidmi a furosemidom indikovany na edémy kardidlneho
povodu (chronické srdcové zlyhavanie) alebo cirhézu pecene s ascitom a edémom. Takto
kombinovana terapia zvyc€ajne poskytuje uspokojujiicu diurézu so znizenymi stratami draslika
a so znizenym rizikom metabolickej alkaldzy tym, Ze sa udrziava lepSia rovnovaha sérovych
elektrolytov.




FARMAKOKINETIKA

Amilorid sa obyCajne uziva vo forme
NH2 O peroralnych tabliet a zac¢ina posobit’ v priebehu

/& N Cl 2 hod. po podani. Jeho u¢inok na vyluCovanie
HEN N AN elektrolytov dosahuje vrchol medzi 6. az 10. hod.
‘ a trvda asi 24 hodin. V peCeni sa
H N N / NH nemetabolizuje a vyluCuje sa v nezmenenej
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forme moc¢om a stolicou.

Struktarny vzorec amiloridu.

NEZIADUCE UCINKY A KONTRAINDIKACIE

Medzi cCasté neziaduce ucinky amiloridu patri hyperkaliémia (vysoka hladina draslika
v krvi), zvracanie, strata chuti do jedla a bolesti hlavy.

Podavanie amiloridu je kontraindikované hlavne pri hyperkaliémii (definovana ako >5,5
mmol/l) a rendlnej insuficiencii (antria, akttne rendlne zlyhanie, diabetickéa nefropatia).

VYUZITIE V SPORTE

Uzivanie samotné¢ho amiloridu ma minimalny diureticky u¢inok, a preto ho Sportovci uzivaja
ako prevenciu vzniku neziaduceho uc¢inku hypokaliémie pri zneuZivani tiazidovych
diuretik alebo furosemidu.

PRIPADY DOPINGU A STATISTIKA

Amilorid adrviva vaésina diuretik sa deteguje zo vzoriek mocu pomocou separaénych
analytickych metdd plynovej alebo kvapalinovej chromatografie v spojeni s metédou
hmotnostnej spektrometrie.

Vroku 2017 mala pozitivny test na amilorid, hydrochlorotiazid a jeho metabolit
chléraminofenamid ceska tenistka Katefina Kramperova. Tieto diuretika jej vraj boli
predpisané na znizenie opuchu ramien a ndh, ktoré boli ndsledkom reakcie uzitia antibiotik po
uhryznuti hmyzom. Po tejto skuto¢nosti poziadala o udelenie terapeutickej vynimky, ktora jej
bola zamietnutd. Za poruSenie antidopingovych pravidiel tak dostala zdkaz cinnosti
na 6 mesiacov. V rovnakom roku bol amilorid spolu klenbuterolom a fluoxymesteronom
detegovany aj vo vzorke slovenského kulturistu, za ¢o dostal zakaz ¢innosti na 4 roky.

Podla statistiky WADA zroku 2018 bol amilorid detegovany vo vzorkach Sportovcov
10-krat, €o predstavuje 2 % vSetkych nepriaznivych analytickych nalezov v ramci sku-
piny diuretik a inych maskovacich latok.




