MELDONIUM A SPORT

MELDONIUM AKO ZAKAZANA LATKA
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Meldonium je tiez zname ako Mildronats, Quaterine, MET-88, THP, trimetylhydrazinium
propionat a 3- (2,2,2-trimetylhydraziniumyl) propionat. Svetova antidopingova agentira
(WADA) pridala meldénium do Zoznamu zakazanych latok v roku 2016 z dévodu
,dokazu o jeho pouziti Sportovcami s cielom zvysit’ vykonnost™. Rovnako ako GW1516, aj
meldonium je zaradené do skupiny S4.5 Metabolické modulatory (latky zakdzané pocas aj
mimo sutaze). Tato latka bola vyvinuta a testovana v LotySsku a v sucasnosti je schvalena na
terapeutické pouzitie v celej vychodnej Eurdpe a strednej Azii, avsak nie je schvalena v USA,
Kanade a zapadnej Eurdpe.

MECHANIZMUS UCINKU A BENEFITY UZIVANIA V SPORTE
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Mechanizmus u¢inku melddnia je zaloZzeny na regulacii energetickych metabolickych ciest
prostrednictvom kompetitivnej inhibicie y-butyrobetainhydroxylazy (kI'i¢ového enzymu
v biosyntéze karnitinu) a inhibicie enzymu karnitin acetyltransferazy zodpovedného za
transport mastnych kyselin do mitochondrie kde prebieha ich spaPovanie (B-oxidacia).
Inhibiciou oboch enzymov sa indukuji adaptivne zmeny homeostazy bunkovej energie,
pretoze inhibicia oxidacie mastnych kyselin stimuluje metabolizmus glukézy.

V doésledku toho si tvorba vysokoenergetického adenozintrifosfatu (ATP), ktory je potrebny
pre kontrakciu myokardidlnych buniek, vyzaduje menej kyslika, asrdce tak funguje
efektivnejSie. UZivanie meldonia zaroven preukézalo zvySenie koncentracie oxidu dusnatého
V niektorych organoch, ¢im dochadza k stimulacii krvného obehu. Prave to su benefity
meldonia, ktoré u Sportovcov vykazuju zvySenie vytrvalostného vykonu, ako aj zlepSenu
regeneraciu po tréningu. Priaznivy vplyv meldonia na Sportovy vykon méze mat’ aj preukdzana
stimulacia centralneho nervového systému.
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Schéma metabolizmu mastnych kyselin a glukozy v mitochondrii.




TERAPEUTICKE UCINKY

Predpokladané terapeutické Géinky, ktoré sa pripisuji meldoniu zahfiaji prevenciu progresie
aterosklerozy, zniZenie rizika vzniku infarktu pri ischémii myokardu, spomalenie
remodelacie srdca, zlepSenie funkénych parametrov srdca a zniZenie vyskytu srdcovych
arytmii. Pre tieto ti€inky je meldonium v siiasnosti indikované hlavne na ochorenia srdca, ako
je angina pectoris, srdcovy infarkt a srdcové zlyhavanie.

STUDIE UCINNOSTI MELDONIA

Stadiou z roku 2005 sa potvrdilo, e meldénium v kombinacii s inhibitorom enzymu
konvertujiceho angiotenzin (lisinopril) zlep$ilo cvi¢ebnu schopnost’ a periférny obeh
u pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim.

Cinska $tudijna skupina testovala Gi¢innost’ meldonia na lie¢bu akutnej ischemickej mozgovej
prihody, pricom zistila, Ze je rovnako u¢inny ako vazodilatator, ktory sa v Cine na liecbu
mozgovej prihody bezne pouziva.

NEZIADUCE UCINKY

Jednym z najCastejSie hladsenych neziaducich u¢inkov meldonia bol hlaseny rychly tlkot
srdca, d’alej nevol’nost’, kovova chut’ v ustach, Gzkost’, zavraty, bolesti hlavy a svalové
kice.

NAJZNAMEJSI PRIPAD DOPINGU

V suvislosti s dopingom sa meldonium dostalo na titulky
| v roku 2016 v dosledku pozitivneho testu byvalej svetovej
' jednotky tenistky Marie Sarapovovej. Tenistka priznala
dlhodobé uZivanie meldénia na lieCbu rdéznych
zdravotnych problémov a zaradenie tohto lieCiva
do zoznamu zak4zanych latok vraj nepostrehla.
Od Medzindrodnej tenisovej federacie dostala zdkaz
¢innosti na 2 roky. Tento trest bol neskor skrateny na 15
mesiacov.

Od roku 2016 dostalo pre pozitivny test na meldonium
trest zakazu €innosti viacero Sportovcov z Ruska, Etiopie,
Svédska, Nemecka a Ukrajiny.

Ruska tenistka Maria Sarapovova.




STATISTIKA WADA

Siroku $kalu Gginkov meldénia spolu s I'ahkou dostupnostou a efektivnym marketingom
vysvetluje, preco sa zneuziva v mnohych Sportoch. V roku 2015 - ked’ meldonium este nebolo
zakdzané, testovala WADA 8 320 vzoriek, z ktorych 182 (2,2%) bolo pozitivnych
na meldonium.

Na detekciu meldonia vo vzorkdch mocu sa pouziva najmé analytickd metoda kvapalinovej
chromatografie v spojeni s hmotnostnou spektrometriou. Podl'a Statistiky WADA bolo v roku
2018 zaznamenanych az 111 pozitivnych pripadov dopingu meldéniom, ¢o predstavuje
najcastejSie detegovanu latku v ramci skupiny S4. Hormonalne a metabolické modulatory.




